નિવેદન 


ન્--ક્સ્-- 


આપણા દેશી ભાષાના સાહિત્યનો અભિ#દ્વિ 
કરવાના ગઞદુદ્દેરાયો થોમ'ત પતિતપાવન મહારાન્ન 
ગાહેબ થી સયાજછરાવ ગાયકવાડ ગેનાખાસખેલ, 
ગમસેર્‌ બહાદુર, છી મી. એસ આઇ, જી. ગી. 
આઇ. ૪., એલએલ. ડી., એઓશથ્રીએે રૃપાત ત યપતે 
બે લાખ રપિયાની જે રકમ અનામત મુકેલી છે તેના 
બ્યાજમાથી * શ્રી મયાજ માહિત્યમા 4! ” ૩પે વિવિધ 
વિષયને લગના ષુમ્તકો તૈયાર કરાવવામાં આવે છે. 


તદનુમાર “ ઈત્સીંગના સમયત્તુ હિ" 7 
નામનુ આ પુસ્તક રા. ભાલચદ્ર મારામ દેમાઇ, 
એમ. એ એમની પાસે તૈયાર કરાવવામા 
આવેતુ તે ઉકત માળામા ૨૩૧ મા સુષ્પરૂપે આયી 
પ્રસિદ્ધ કગ્વાર્માં આવે છે. 


ભાષાતર રાખા ] કિ ભા કા ભારે. 
પ્રાથ્યવિલ્યા મદિર, [સ ૦ મજતુદાર (વિવિ 
કે | જંધાધેકારી, 
વડોદરા ભાષાતર મદદનીરા 


તા ૨૦-૮-૩૪ વરાદરા રાન્ન્ય 


સાંકળિયુ*, 


પમ્તાવનાઃ અનુવાદકની 
પ્રવેરાક : અગ્રૈેછી ભાષાતરકાગ્નેો 
ઉપોદૂધાતઃ ઇત્મીગતે। 


પ્રકર્ણુ 


દ” 


“છુ-્.« ત્ટ# અ 


હે 


૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧ 
૧19 
૧૮ 


વર્ષના અનતુષ્દનથી અધ*પતન થતુ નથી 
પૂળ્ય પ્રતિ વર્તન 

ભોજન સમયે નાતી ખુરશી પર્‌ બેમનુ' 
શદ તયા ગશુદ ગહેગાક મુ 
ભોજન પછી માક્સુષટી 

પાણી રાખવાના ખે ધડા 

પાણીમાં જીવજતુતી સ્હવારની તપાગ 
ઇન્તકાષ્દતા ઉપયોગ 

ઉપવસ્ય-દિવિમે ચત્કારના નિયમો 

જરૂરી અન્ન અને વસ્ત 

કપડાં પહેરવાનો રીત 

ભિક્ષુહ્રોના કપડાં તથા મરણુક્યા મ બ'ધી .નિયમોા 
ઉપકલ્પિત ભૂમિ 

પંચ પરિષદનું વર્ષ 

પ્રવારણુ દિન 

યમા તપા છરી 

વદન મારે યોગ્ય “સર 

મળપ્રદ્ધિ 


૧૦૧ 
૧૦૪ 
1૧૧ 
૧૪૧ 
119૪ 
૧૮૪ 
૧૯૩ 
૧૯છ 
૨૦૧ 
2₹ન૦્છ 
૨૦૮ 

૨૧૦ 


૩૬૨ 
31 
૩૩ 
૩૩ 
૩૪ 
૩૫ 
૩૬ 
૩છ 
૩૮ 
૩૪ 


દીક્ષાના નિયમો 

યોગ્ય સમયે સ્નાન 

બેમવાતી ગોદડી 

સુવાના તથા આરામ લેવાના નિયમો 
યોગ્ય કમરતથી ત'દુરુતીતે યતા કાયદા 
વન પરમ્પર્‌ અવવ'બતુ* નથી 

સુ તયા શિષ્યનુ' ૫૩૫૮ વર્તન 
અપરિચિત કે મિશ્રા પ્રતિ વતન 
બીમારીના લક્ષગર 

ઘરા આપવા મબ'ધી નિયમો 
નુટસાનકાર્ક ઉપચાર અજમાવવા જેઇએ નદિ 
વધન વખતે જમણી તગર ફરતુ 
પૂશ્તની પવિત્ર વસ્તુ માફ કગ્વાના નિયમો 
મંત્રોચ્ચારણુની ક્રિયા 

અવિદિત વત 

પશ્ચિમની શિક્ષણુપહતિ 

કેશ ગબ'ધી નિયમ 

મર્‌ણુ પછીતી બાબતોની વ્યવસ્થા 
મ'ધતી સામાંત્ય પીયકતને। ઉપયોગ 
રારીરતે બાળવું” અવિદ્િત છે 

અનુસરણુ કરતારા પણુ દોપિત ચાય છેં 


ર્‌1છ 
૨૩૬ 
મ%૪1 
૨૪૩ 
મતા 
૨૮૯ 
2૫૧ 
શેદ્૩ 
ર્દટ 
૨૪ 
૨૮૫ 
૨૮૯ 
૨૯૮ 
૨૦૪% 
૩1૮ 
3૩૧૯ 
૩૪૧ 
૩૪૮ 
૩૫૪ 
૩૫૮ 
૩૬૩ 


પ્રાચીન ધર્માત્મા આવાં કમોતુ' આચરણ કરતા નહોતા ૩૬૬ 


ચસ્તાવના 


----નનન---- 


પ્રાગીન ભારતના ૪તિકાચનુ” યઘાર્ચા ચિત્ર આપતા આપણા 
મસ્કૃત કે પાકૃત માહિત્પયમા બીચકલ પ્રથા નથી એમ ગ્માપજે કહી 
શષ્ટીએ, પ્તિહાસ એટવે કવળ રાજાએની કાર્દીરદીતો વૃત્તાત નહિ, 


પરતુ તે સમમની સામાજિક, ચજછીય, સાહિત્યક પત્યાદિ મ્થિતિનુ 
'તિજૃત્ત. 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે આપણા જૂના સાહિસમાં ઇતિહાગ- 
પિગયક પુમ્તદાની ભારે ખોણટ છે મદભાગ્મે, પરદેશથો હિંદ આવેલા 
કેટલાક પ્રવામાએ એ દોરવા તત્મધતીન ચિત્ર આપણી પામે મે(%૮૬ 
9, મેમેમ્યીનીમે પ. મ. પૂવે" ૨૦૦ના અરમામા ભારતનુ આપેલુ 
તણ અતિ મહરનતુ' છે, પ/તુ કમનસીબે આપણી પાસે તેના 


મપૂણું ગ્રથ નથી તતા પ્મ્તકના અમુક અમુક ૬૬21 ૦ હાલ તો 
ઉપનખ્ધ્‌ જે. 


પણુ “આ પરદેશી સુસાકસના અહેવાલો સંપૂણુંઃ વિશ્વસનીય ન 
જ ગણી શકાય, હિંદ આવતા પ્રવાસીઝોાની મૂલમત મુશ્કેલી હતી 
સક્કૃત કે પાકૃત ભાષાનું તેમનું અમાન આ મુરકેલીને લીપે તેએ તત્કાન 
લ્‌ીન માહિત્યના સંસર્ગમાં આ] રકે એમ નહોતુ. ચ્‌ાતાના મ્રસોમા 
ગવી કેટલીયે બાબત્તો તેમણે દાખ્મલ કરી હશે જે તેમણે? ખીન્તને 
મુખેથી કક્ત માભળો હશે. આવું ઝરણુ, આવા શ્રશેનની ઉપધોગિતા 
તથા મહત્ત્ત અરાત ઘટાડે છે. ન 

પરત્ત ચીનૌ સુમાફરાની વાત જદી હતી. તેએ હિંદમાં ઘણુ 
વર્ષ ર્વા હતા. આ લાબા ગાળાર્મા પ્રથમ તતો તેએ દેશની ભાષા 
શાખોડ્લેતા અતે લગભગ આખા દેશનુ” પર્ષટણુ ફેરતા, હિ"દ 
આવેલા ચીની પ્રવાસીઓ પૈકી શ-હીએન, છુએેન સાંગ અને 


છ 


છર્ત્મીંગ સપ્રસિ&્ છે, તે તે સમયના ષાચીવ “આય*રેશ 'ાં ચિત્રો 
તેમશે દોર્યા છે. તત્કાલીન લૌંગાલિક, સાહિત્યક તથા સામાજિક * 
સ્થિતિનું" તેમણે આપેલુ ખ્યાન રસિક તેમજ મહત્ત્વપૂર્ણું છે; તેની 
ઉપેક્ષા થઇ શકે એમ નયી. અહિં આપશે શ-ડીએન ત્થા 
હ્રુએન-સાંગ સાથે કામ નથી; એટલે તેના આટલા નિદેશથી જ 
આપશે શ્મટકીશુ'. 

ઇત્સીંગ હિ'દમાં વીશેક વર્ષ રહો હતો? તે દરમ્યાત તેણે 
હિલા અતેક ભાગો જતે નેેથા હતા. તે સમયના સુપ્રસિ લેખકોના 
પરિચયમાં તે ન્નતે આવ્યો હતો. ત્યારની સામાજિક પરિસ્થિતિનું” 
પણુ કયાંક કયાંક વણન એ કરે છે, ઉદાહરણાથે” એક જ વાત 
આપશે લઇશું અસ્પશ્યતાનો સડો હિ'દમાં કેટલાય સૈકાએ થયા 
ઘર ધાલી ખેડે છતો. "ત્સીંગ પોતાતા પુસ્તકમાં એક સ્મળે જણુવે 
છે કૃ ચાણ્ડાલેને લોકો અડતા નથી. 

ઇ્ત્સીંગ ઠિ'લ્ની ભાષા શીખ્યો! હતો! તેમજ હિ"દ્માં તે લાંબા 
સમય સુધી રજ્લો હતો અને તે દરમ્યાન તેમે દેશના જુધ જુદા 
ભાગોની ન્નતે મુલાકાત લીધી હતીઃ એટલે તેતો! ત્ર'ય પૂવોક્ત રાવા 
જ ગૃટિએ।થી ઘણેભાગે સુક્ત છે. તેશે સાંભળેલી વાતો પણુ પોતાનો 
પુસ્તકમાં દાખલ કરૌ છે-એમ તે પોતે કખૂલ કરે છે. છતાં ય 
તેના પુસ્તકની ઉપયોગિતા આછી નથો થતી, પ્રાચીન ભારતના 
વિશ્વસનીય ઇતિહાસની અમુક શાખાતા ચિત્ર તરીકે, ₹/ત્મીંગનુ' પુસ્તક 
ખત્તિ મહત્તનું' છે એમ આપશે ખેધય્ક કહી શષ્ટીશે. 

ઇત્ીગતે! મૂળ ત્ર'થ ચાઇનીસ ભાષામાં ઇને, જે, ટકાકસુના 
તેના અગ્રેછ ભાષાંતર ઉપરથી, પસ્તુત ત્રથ ચુજરાતી અનુવાદ છે, 
તે ગજરાતી વાંચકોના સાતમાં વધા કરસે એમ આશા રહે છે. 


વડાદર. 
મામાની પોળ 
તા. ૧-૮-૧૯૩૪ 


ભાલયદ્ર મછારામ દસાઇ 

















ચવેશકે 


ચીનમાં ઈ. સ. ૬છ માંપ ખૌદ્ધ ધમ દાખલ થયા પછી, 
ખૌદ્ધૉની પવિત્ર ભૂમિ-હિ'માં પ્રથમ યાત્રા આવનાર કા- 
હીએન હતો. તેને પ્રવાસ સઆશર્‌ે સોળ વર્ષ" ( ઈ. સ. ૩૯૯-- 
૪૧૪) ચાલ્યો હતો. તેતુ' વણુંન તેણું પોતાના ફે-કયુ-કી 
નામક ગ્ર'થમાં આપ્સુ' છેઃ ત્યારખાદ ઇં. સ, ૫૧૮ માં સુન-ગયુન 
તથા હવી-સે'ગ પ્રવાસે આબ્યા; પણુ કમનસીબે તેસનાં 
વર્ણને! અતિ સ'ક્ષિપ્ત છે, અને બીજા પ્રવાસીઓના વણન 
સાથે તેની તુલના થઇ શાકે એમ નથી. 

ત્યાર ખાદ લાંખે સમયે ચીની-ખોદ્ધ સાહિત્યના ઓગસ્ટન 
યુગ-એવા ટાંગ વશમાં સુવિખ્યાત છ્ુએન-સાંગ આપણી 
નજર પ્રયમ પડે છે, જેને વિષે તેના સી-યુ-કી નામક 
સુસ્તકમાંથી આપણુને સુષ્કળ માહિતી મળે છે. હિ'માં તેને 
પ્રવાસ સુમારે સત્તર વર્ષ" (ઈ. સ. ૬૨૯-૨૪૫ ) ચાલ્યો. 
હેતે; અને જે જે બીના તેના નેવામાં આવી હતી તેની તેજુ 
ઉપર કહેલા ગ્ર'થમાં સવિસ્તર નાંધ લીધી છે. એ ગ્ર'થ હિ'હના, 
ઇતિહાસ તથા ભૂગોળ માટે અનિવાર્ય પાઠયસુસ્તક છે. 

* ચીતી બાદશાહ મીંગ-ટીએ ( ઇ. સ. ૫૮-૭૫ ) જેમને 
આમત્રણુ મોકલેલુ' તે પ્રયમ હિંદી થ્રમણો-કાશ્યપ, માતગ, તયા 
ભારણુ ( અથવા ધમરક્ષ ફ્રેના આગમનતાો આ કાળ છે (૪. સ. 
દહ), અતે એ ચીતમાં બોડ ધર્મતી એતિહાનિક ચરુઆતતેદ છે, 
જે કે એ પહેલાંના સાહિત્યમાં એની કેટલીક નિશાનીઓ મળે છે. * 





૨ દ ઇત્સીંગના સમયનુ હિંદ 





લુએન-સાંગના મૃત્યુ પછી તરતજ, એટલો જ સુપ્રસિદ્ધ 
શત્સીંગ નામનો ખીને ચીની ખૌદ્ધ, ઈ. સ. ૬૭૧ માં 
ઉડિ'ડના પ્રવાસારથેર નીકળ્યો હતો, અને હુંગલી નરીનદ સુખ 
શ્માગળ તાગઞ્રલિષપ્તિમાં ઈ, સ. ૬૭૩માં તે આવી પહોંચ્ચેદ 
હતો. રાજગરહ ખીણુના પૂર્વ છેડે, ખૌદ્ધ વિદ્યાના કેન્દ્ર, 
નાલન્દમાં તેણું લૉબે! સમય અભ્યાસ કર્યો હતે, શ્મને ૪૦૦ 
સ'સ્કૃત ગ્'થો! ભેગા કર્યા હતા, જેનદ શ્લેકોની સખ્યા 
૫૦૦૦૦૦ જેટલી થાય છે. સ્વદ્દેશ પાછા કરતી વખતે તે 
શ્રીભ્।જ ( સુમાત્રા ) માં થાભ્યો હતે1, ન્ત્યાં તેણે સ'સ્કૃત તથા 


પાલિ ખૌદ્ધ ત્ર'થાનો વધુ અભ્યાસ કર્યો અને તેના અનુવાદ 
કર્યા, 


શ્રીભ્ોજથી ચીન ષાછા ફરતા એક ચીની ભિક્ષુ સાથે, 
ઇત્સીંગે ઇ. સ. ૬૯૨ માં પોતાનુ' સુસ્તક સ્વદેશ મોકલ્યુ' હતુ. 
ગ્રસ્તુત ગ્ર'થ બ સુર્તકનું જ ભાષાંતર છે. તેથી સએ સુસ્તકર્તું નામ 
* દક્ષિણ સસુદ્ર્થી સ્વદેશ સેપ્ક્લેલ બૌદ્ધ ગપ્ચારેની 
સેંધ!' છે. મલય દ્વીપકલ્પ તરક્‌ આવેલા ટાપુસ્મા તે સમયે દક્ષિણુ 
સસ્ુદ્રના બેટો કહેવાતા હુતાદ આપણે ગ્ર"થકાર ઇ, સ. ૬૯૫ માં 
ચીન ષાછો ક્યો હતે, અને તે વખતે રાજ્ય કરતી, ચાઉની 
વુ-ડાઉ મહારાસીએ તેને સારૂં માન આપ્યુ* હતુ'. આ પ્રમાણે 
એનો મવાસ લગભગ ષચીશ વર્ષ ( ઈ. સ. ૬૪૧-૬૯૫ ) મુધી 
લ'બાયો હતે. ઈ. સ. દપ પછી શિક્ષાનન્ટ, ઇશ્વર તથા આજા 
મળી નવ હિ'ટી પર્માગાર્ચો સાથે ખીદ્ધ ગ્'થાના અર્થ કરવામાં 
સે શકાયો હતોપ ઈ” સ. ૭૦૦ થી ૭૧૨ સુધીમાં તેભ ૨૩૦" 





પવેશક ગ 





પુસ્તકમાં એક'દર ૫૬ અનુવાદ પૂરા કર્યા હતા; તે ઉપરાંત 
તેના સ'ત્રહનાં પાંચ પુસ્તકે! છે, જે પૈકી પ્રસ્તુત ગ્ર'થ સુખ્ય છે. 
ઇત્સીંગના આ પુસ્તકને! ઉદ્દેશ, “ વિનય 'નાપ થતા 
ખોટા અર્થો સુધારવાનો, તથા ચીનના તત્કાલીન વિનચધર્‌ાના 
ભૂલભરેલા મતોનુ' ખ'ડન કરવાનો હતો. તેથી સુખ્યત્વે તેના 
સમયના વિહારજીવન તથા વિનય વિષે તે ચર્ચા કરે છે; પર'તુ 
તેની સાથે કેટલીક મહત્ત્વની બાખતો પણુ આપણુને એના 
ગ્ર'થમાંથી મળે છે. હિ'દી સાહિત્યમાં (જીએ પ્રકરણુ ૩૨, ૩૪) 
ઇત્સીંગના ફ્રાળાની અગ આ ઝુસ્તક જાતેજ ખતાવશે. 
ઔદ્ધધમના-ખાસ કરીને ચીની વિનયના “નિકાચે'૨ -જે વિષે 
આપણુ સતાન અતિ મર્યાદિત છે તેના વિકાસના અભ્યાસ માટે 
ખીનત' પ્રકરણો! પણુ અનિવાય* છે. 
હિ'દના પ્રચલિત ચાર નિકાચે! પૈકી એક, મૂલસર્વાસ્તિ- 
વાદતુ' જ પ્રસ્તુત સુસ્તકમાં સુખ્યત્વે કરીને નિરૂપણુ છે. આથી 
ચીની સાહિત્યના વણુખેડાયલા માર્ગ જે હજી છે તે વિનયના 
અભ્યાસ તરફ્‌ ચીની વિદ્દાનો દોરાશો એવી સાશા છે. 
"આ જ નિકાયનોા વિનય, સમૃદ્ધ તેમજ ખીન્ત ખપાં કરતાં 
સૌથી વધુ પૂણુ છે. એની પૂરેપૂરી વિભાષાઓ તથા તેના 
અભ્યાસના કેટલાક સહાયક ગ્ર'થે! છે. લગભગ એ ખધા 
ગ્ર'થોના ઇત્સીંગે પોતે અનુવાદ કર્યા છે ( જીએ! પ્રકરણુ ૩૭ ). 
વળી ઉપર સાથે ગાઢ સ'બ'ધ ધરાવનારા, મહીશાસક તથા 
_ કલિનયઃ ધમના આચાર, નિમમ વગેરે, 
૨ નિકાયઃ સ'ધદાય; પથ; 50100. 





સ પ્ત્સીગના સમયતુ હિંદ 


પમ્ગુપ્ત નિકાચેદ-જે મૂલસર્વાસ્તિવાદના બે પેટાવિભાગો. 
છે-તેના ખે વિનયપિટકો પણુ આપણી પાસે છે. આ બધા. 
નિકાયો સિ'હાલીઝ તથા તિબેટનાને પરિચિત છે, અને મહી- 
શાસક તથા સર્વાસ્તિવાદ અશોકના સમયમાં પણ્‌ અસ્તિત્વ 
ધરાવતા હુતા; એ ખ'ને સ્થવિર-નિકાયમાંથી વિકાસ પામ્યાતુ' 
કહેવાય છે, પ્રોફેસર ઓલ્ડનખરગે સીલેનનાં બૈતિહાસિકે 
દૃક્તરાના વિભન્યવારી સાથે સ્થવિર-નિકાયતું' સાયુજ્ય 
પ્રતિપાઠ્તિ કર્યું" છે. હમણાં આપણી પાસે ત્રણુ ભાષામાં 
વિનયપષિટકની છ પ્રતો! ઉપલખ્વ છે. થેર્વાદનો પૂર્ણ 
ગ્રથ (૧) પાલિમાં સચવાયા છે; (ર) જે, વસ્તુમાં ચીની. 
ભાષાના મહીશાસક-વિનય સાથે લગભગ મળતો છે; (3૩) 
તિબેટનમાં તેમજ (૪) ચીની ભાષામાં મૂલસર્વાસ્તિવાદને ગ્ર'થ, 
અને અ અધા સાથે (૫) ધમગુપ્તનો ગ્ર'થ, જે છેલ્લાનો એક 
પેટાવિભાગ છે વળો (૬) રૂહિયુસ્ત નિકાચાથી અતિદ્ટરનો 
મહાસ'ધિક-વિનતય આપણી પાસે છે, જે ઈ. સ. ૪૧૪ માં 
પાટલીપુત્રથી ફા-ડીએન પૂર્ણ ચ્થિતિમાં સ્વદેશ લાવ્યા હતો, 
અને ઈ. સ. ૪૧૬ માં તેતે! અતુવાદ ક્ચેડ હતો. 





સૂલસર્વાસ્તિવાદ-નિજાય* 


કહના નિર્વાણુ પછી એક ખે શતકના ગાળામાં, એટલે. 
કે વૈશાલી પરિષદ કે જેને! ઉદેશ સુખ્યત્વે વન્ત્જિ ભિક્ષુઓની 
“દશ વસ્તુ'નુ' ખ'ડન્‌ કરવાનો હતે! તે મળ્યા પછી ખૌદ્ધધમ'ની. 
અનેક શાખાએ થયાનું કહેવાય છે. સર્વાસ્તિવાદ-નિફાય- 





પ્રવેશક ષ્‌ 





[ ઇત્સીંગ પોતે એ જ પ'થનેા હતે ] પહેલામાં પહેલે હોવાથી, 
આજ ભરસામાં વિકાસ પાસ્યા હોવા નેઈએ. દીપવ'શ, પ, ૪છ 
સાં કહેવામાં આવ્યુ છે કે, થેરવાદમાંથી પ્રથમ મહીશાસક છુટો 
પડચો; અને મહીશાસકમાંથી સખ્બચિવાદ અને ધસ્મશુપ્ત છુટા 
પડયા.પણુ આપણા નિકાયનો ઇતિડાસ મોગ્ગલિપુત્ત તિસ્સ 
(ઇ. સ. પૂવેર ૨૪૦)-અશોકની પરિષદને! વરા તેના “કધાવત્યુ'થી 
શરૂ થાય છે. તે સમચે આ નિકાયે અગલને! ભાગ ભજવ્યો! હોય 
સમ લાગતુ નથી, કેમકે તિસ્સનો શ્ર'ય સખ્ખથિવાદ વિરૂદ્ધ 
માત્ર ત્રણુ પ્રશ્નો જ પૂછે છેઃ ૧. અહત્પદ પામ્યા પછી, અહતૂ 
ચાછો પડે ખરો ? ૨. સર્વ અસ્તિત્વ ધરાવે છે ? ( સખ્ખમ્‌ 
શત્થિતિ) ૩. ચિત્ત-સાતય એ સમાધિ છે? આ ખધા 
પ્રશ્નોને! જવાબ રૂહિચુસ્ત નિકાયના મતો વિર્દ્ધ સબ્ખથિવાદ 
“હુ'કારમાં આપશે. 

આ જડવારી નિકાય, પાછળથી વૈભાષિકા તરીકે 
રખા દે છે, અને તે સાયલુના “ સર્વદશ્નસ'ગ્રડુ ' સાથે ઘણે 
ભાગે સામ્ય ધરાવે છે. ખદ્ધનિર્વાણુ પંછી આશરે ૩૦૦ વર્ષ 
ખદ, કાત્યાયનીગુત્રે સાનપ્રસ્થાન-શાસ્ર ૨ચ્યું. સર્વાસ્તિ- 
વાદનો આ મૂલભૂત ગ્ર'થ છે. કનિષ્કના સમયમાં, આ ગ્ર'થ ઉપર 
લસુમિત્ર તથા બીજાઓએ “ મહાવિભાયા ? નામક એક વિસ્તૃત 
રીકા લખી હલી. આ પરથી તેએ “ વૈભાવિકે। ? કહેવાયા. 

લગભગ ૪૦૦ વર્ષઃ પછી, ઈ. સ. ષ૦૦ માં વસુ- 
અન્ધુએ “ અભિધર્મ-કોશ-શાસ્તર ? રચ્યું જેમાં તેણે મહા- 
ચાનના સપક્ષ તરીકે વૈભાવિકોના મતોનું ખડન કયું”. તે 





દ જત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





પરથી સર્વાસ્તિવાદ-નિકાયના સ'ઘભદ્ર નામના તેના સમકાલીન, 
તેમજ આગલા શરુએ પોતાના “્યાયાનુસાર-શાર'માં ગ્રેતિ- 
ચાદિતિ કરેલા મતોનું” ખ'ડન કર્યું, પરતુ આ ખે આચાર્યો 
પહેલાં આ નિકાયે મધ્ય હિ'ટમાં વાસ કર્યો હતે. ફાહીએન 
(ઇ. સ. ૩૯૯-૪૧૪)-જે વિનય ગ્રથા સગ્રહવા હિંદ. 
આવ્યો હતે! તે કહે છે ફે આ નિકાયનુ' અતુસરણુ પાટલીપુત્ર. 
તથા ચીનમાં થું હતુ; અને એનો વિતંય હજી લખાયે ન 
હુતો. છ્રુએન-સાંગના સમયમાં (૪. સ. ૬૨૯-૬૪૫) આ. 
નિકાયનુ' વિસ્તૃત અતુસરણુ થયલુ' લાગે છે. એના સતુચાયી- 
આના કાશ્ગર, ઉઘાન, તથા ઉત્તર સરહદ પરનાં ખીનત' ઘણાં. 
સ્થળે, પશ્ચિમમાં ઈરાન, મતિપુર, કનોજ; તથા મધ્ય હિ'ઢમાં 
રાજ્ઝૃહ નજીક એક સ્થળ એમ મળીને તેર સ્થળોને તે ઉટ્લેખ 
કરે છે. તિબેટીય વિનય-જેનાો અનુવાદ ઈ. સ. ૭૦૦ અને 
૧૩૦૦ વચ્ચે થચો ડતો! તે પણુ આજ નિકાયનેો કહેવાય છે; 
ને કે દુલ્વ (વિનય ) તુ પૃથક્કરણુ વસ્તુતઃ જશાધ્યાય વિનય” 


માથે ગાઢ સામ્ય દર્શાવે છે. ઇત્સીંગના મતે સર્વાસ્તિવાદને। તે. 
ચાખ ગ'ઘ નથી. 


આ નિકાયનો ભૌગાલિક વિસ્તાર ઇંત્સીંગ પ્રસ્તુત 
સ્તકમાં આપે છે. મધ્ય તથા ઉત્તર હિ'માં છ 
જ અને પૂર્વ તેમજ પશ્ચિમ પ ના ક રાડ 
ચાયીએ હતા; પરતુ દક્ષિણ હિ'હમાં તેનો પ્રચાર નહિ' જેવો 
જ જણાય છે; અને સીલેોનમાં તો તે જણાતો જ નથી. 
સુમાત્રા, જાવા, તથા આસપાસના દ્વીપામાં, લગભગ ખધાજ 
આ નિકાયને અનુસરતા હતા, અતે ચીનમાં તેના ચારે પેટાભાગે 
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આખાદ છતા, ચમ્પામાં પણુ તેની નિશાની નેવામાં આવતી 
હુતી. સાતમા સૈકા પહેલાં કે પછી, ખીને કોઇ પણુ નિકાય 
સર્વાસ્તિવાદ જેટલે વિસ્તૃત રીતે કદી વ્યાપક થચે। નથી; ને કે 
છ્ુએન-સાંગના વખતમાં માત્ર હિ'દુસ્તાનમાં તેના અતુયાયીએ! 
ખીજા નિક્ાચોના જેટલી માટી સ“ખ્યામાં નહોતા. 


સ નિકાય, બેશક, હીનયાનને। છે. નને કે આપણા શ્ર'થ- 
કાર્‌ સ્પષ્ટ રીતે એમ કહેતે! નથી. સાયણુ પાતાના તત્ત્વત્તાનના. 
ગ્ર'થમાં માધ્યમિક (નાગાર્જીન) તથા ચોગાચાય (અસ'ગ)-એ. 
ખે બૌદ્ધ હ્શનને! ઉલ્લેખ કરે છે; અને કહે છે કે તે વખતમાં 
ગ્રચલિત કે ગમે તે વખતન્‌દ મહાયાન તે આ ખે જ દશનો. 
એક જ વિનય તથા તેજ વિનચોના અ'ગીકાર જેવી ખન્નેની 
સામાન્ય વાતો દર્શાવી, ઇત્સીંગ ખે અ'તિસ યાનોાને સુસ'ગત 
કરવા પ્રયત્ન કરે છે. બે વચ્ચે જે ભિન્નતા છે તે, તેના મતે, 
બાધિસત્ત્વની પૂજ સૂચક “ મહાયાન સૂત્ર 'તુ' વાંચન છે, જે 
મહાયાનીઓમાં જ ખાસ ન્તેવામાં આવે છે. પણુ એમ ખન્યુ” 
જણાય છે કે અઢાર નિકાયો પૈકી કેટલાકે મહાયાન સાથે 
સ'સગ્*માં આવ્યા પછી, તેના શચારા ગ્રહણુ કર્યા 
છે, અથવા કઈ નહિ તો તેમનાં દર્શનો સાથે મહાચાનનો 
પણુ અભ્યાસ કર્યો હશે. ઇંત્યીંગંના કથનનો અર્થ એવે 
લાગે છે કે કજ નિકાધુ એકઃ જગ્યાએ હીનયાનતને અતુસરે 
છે, અનેઃખીજે સ્થળે [મહાયાનને; એટલે બન્ને નિકાય પરસ્પર 
જસવલ ભિન્ત નથી.) !' (0) 55. ક. ક 

ભહાર નિકાયાના મતોની ભિન્નસા! વિષે' તે 'એક પણુ 
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શખ્દ ઉચ્ચારો નથી; પર'તુ પોતાનુ પુલ્તક પાતાના નિકાય 
અનુસાર જ છે એમ જણાવવાની તે ખાસ દરકાર રાખે છે. એ 
વાત પરથી આપણે ન્નેઇ શકીએ છીએ કે ખીજા નિંકાચોના 
સતો અસ'ધેચ હેતા. સુકામની વ્યવસ્થા, ભિક્ષા સ્વીકારવાની કે 
વસ્તો પહેરવાની રીતે! જેવા આચારમાં ભિન્નતાની નહીં જેવી 
[વિગતો તે આપે છે, જે કે મૂલસર્વાસ્તિવાદ નિકાય તથા 
ખીજા નિકાયોને એક ખીજાથી ભિન્ન દર્શાવવા માટે એટલી 
4વિ2્તો પૂરતી નથી. 


ઇત્સીંગના વર્ણન ઉપરથી બૈષ્દ્ધ નિકાયેપ્ની સ્થિતિ. 
( ઇં. સ, ૬૩૧-:૬૯૫ ) 
ખૌદ્ધ ધર્મના અઢાર નિકાયો-ચાર સુખ્ય વિભાગો 
ગ્રમાણે નીચે સુજખ છેઃ-- છે 
૧. આર્ય-મહાસ'ધિક-નિકાય. 
વ સાત પેટાવિભાગો. 
૨ ત્રિષિટક-૩૦૦,૦૦૦ શલે(કે, 


3 ભગપરમાં ( મધ્ય હિંદ ) પ્રચલિત; લાટ તથા સિ'ધુમાં 
(પશ્ચિમ હિ'દ ) તેના થોડા અનુયાયીઓ છે; ઉત્તર 
તથા દક્ષિણુ હિંદમાં કેટલાક અનુયાયીઓ; ખીન્ત 
નિકાયો। સાથે સાથે પૂર્વ હિ'દમાં-સીલોનમાં અમાન્ય. 
દક્ષિણુ સસુદ્રના દ્રીપામાં ( સુમાત્રા, જવા વગેર ) 
પાછળથી દાખલ; શેન શ્રીમાં ( પશ્ચિમ ચીનમાં ) 
મેટલાક અનુયાયીઓ. 
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૨. આર્ય-સ્થવિર-નિકાય. 
- વૃ ત્રણુ પેટા વિભાગે. 

૨ ત્રિષિટક-૩૦૦;૦૦૦ શ્લેકે।. 

૩ દક્ષિણુ હિ'દમાં લગભગ ખધા જ એ સ્વીકારે છે, 
સગપમાં તે પ્રચલિત છે; લાટ તથા સિ'ધુમાં ફેટલાક 
અતુયાયીઓ; ખીજ નિકાચા સાથે સાથૅ પૂવ* હિ'ટમાં. 
ઉત્તરહિ'દમાં નહિ; દક્ષિણુ સસુદ્રના ટાપુઓમાં 
પાછળથી દાખલ; ચીનમાં નહે. 

૩. આચ્ષ-મૂલસર્વાસ્તિવાદ-નિકાય. 

૧ ચાર પેટા વિભાગે. 

ક. મૂલ સર્વાસ્તિવાદ નિકાય. 


અ. ધમગુપ્ત ક ર 
ગ. મહીશાસક જ 
ઘ. કાશ્યપીય ર 


૨ ત્રિપિટક-૩૦૦,૦૦૦ શ્લોકો. 

૩ મગધમાં આખાદ, ઉત્તરહિ'દમાં લગભગ ખધા એના 
જ અતુયાયીઓ; લાટ તથા સિંષુમાં તેમજ દક્ષિણ 
ડિ'માં કેટલાક; ખીન્ત નિકાચો સાથે સાથે પૂર્વ 
હિ'ટમાં. ત્રણુ પેટા વિભાગો-ખ, ગ, ઘ હિંદુસ્તાનમાં 
જણાતા નથી, પણુ ઉધાન, ખરચર, તથા મુસ્તનમાં 
જેટલાક અનુયાયીએ. સીલોનમાં નહિ. દક્ષિણુ સસુદ્ર- 
ના બેટોમાં લગભગ ખધા એના અનુયાયીએ. ક્ેટ- 
લાક ચસ્પામાં (કોચીન ચીન ). ખ પૂર્વ હિ'દમાં 
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તથા શેન-સીમાં માલમ પડે છે, યાંગ-ત્સે-કીઆંગની 
દક્ષિણુમાં, કવાંગ-ટું'ગ તથા દક્ષિણુ ચીનમાં કવાન- 
સીમાં ક, ખ, ગ, ધ આખાદ. 

૪. આર્ય--સશ્મિતિ-નિકાય. 


૧ ચાર પેટા વિભાગે. 

૨ ત્રિપિટક-૨૦૦,૦૦૦ શ્લે[કો; ફૂકેત વિનયના 
૩૦,૦૦૦ સ્લેફે. 

૩ લાટ તઘા સિ'ધુમાં આખાદ) મગધમાં પ્રચલિત, દક્ષિણ 
હિંદમાં થાડા અનુયાચીએ. બીજા નિકાય સાથે સાથે 
પૂવ હિ'ટમાં, ઉત્તર હિ'દમાં, તથા શીલોનમાં નહિ. 
ચમ્પામાં ઘણે ભાગે એનુ અતુસરણુ. ચીનમાં નહિ. 


હિ'ઇુસ્તાન તથા બીજા ભાગેોપમાં નિફાચોપતે! 
સ્થળવાર પ્રચાર. 


હિડુસ્તાન : અઢાર નિકાચો અસ્તિત્વ ધરાવે છે. 

સધ્ય હિ'દ : મગધ-ચાર નિકાચે! પ્રચલિત, પરતુ ૩ 
સૌથી વધુ નહાજલાલીમાં (ખ,ગ,ઘ સિવાય). 

પશ્ચિમ હિ : લાટ તથા સિ'ધુ; ૪ સૌથી વધુ આળાદરીમાં; 
૧, ૨, ૩ ના કેટલાક અતુયાયીએ, 

ઉત્તર હિંદ : લગભગ ખધા ૪ ના અનુયાયીઓ; ફેટલાક 
૧ના (૨, ૪ જણાતા નથી ). 

દક્ષિણુ હિંદ : લગભગ બધા ૨ ના અતુયાયીઓ; ખીજ. 
નિકાયોના કેટલાક, [. , * 


ન 
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પૂર્વ હિંદ ? ૧) ર, ૩, ૪ - ખધા સાથે સાયે. 

સીલેાન : ખધા રના અતુયાયીઓએ; ૧ અમાન્ય; ૩,૪ નથી. 

સુમાત્રા, જાવા, તથા આપસાસના દ્વીષો : લગભગ ખધા ૩ ના 
અતુયાયીએ; કેટલાક ૪ ના, પાછળથી ૧, ૨ 
ના કેટલાક. 

કોચીન-ચીન ૬ ચસ્પા, ખડુધા ૪, કેટલાક ૩ ના અતુ- 
યાથીએ; ૧, ૨ નહિ. 

મીઆમ : હાલ ખૌદ્ધધ્મ' નથી-બૌદ્ધર્મીએ। પ૨ 
રાજાએ વર્તાવેલા ઉત્પીડનને લીધે. 

પૂર્વ ચીન $ ૩ નો! ખ, આખાદીમાં. 

પશ્ચિમ ચીન : શેન-સી-૩ ને! ખ, તથા ૧ અડુસરાય છે. 

દક્ષિણુ ચીન : ચાંગ-ત્સે-કીઆગની દક્ષિલે, ડવાટુ'ગ તથા 
ડવાગ-સી-બધા ૩ ના અતુયાયીએ-ક, ખ; 
ગ, ઘ આખાદ 


શહાયાનપ તથા હીનયાન., 


સામાન્ય રીતે ચીન આખેઃ મહાયાનપ'થી છે, 

મલયુ ( શ્રીભોજ )ઃ કેટલાક મહાયાનપ'થીએ।. 

ઉત્તર હિ તથા દક્ષિણુ સસ્નુદ્રના દરા કે વધુ ઢાયુઓ 
( સુમાત્રા, જાવા વગેરે ) પ્રાય" હીનયાનમાર્ગી. 

હિ'દના ખાદીના ખધા ભાગો-ખન્ને યાનો માલમ પડે છે, 
એટલે કે કેટલાક એક પ્રમાણે તો! કેટલાક ખીન્ત પ્રમાણે વતે છે 


૧ યાન-વાહન, નિર્નાણપ્રાપ્તિતા શારદ 





૧૨ ઇત્સીંગના સમયનુ” દિંદ 








ઈંત્સીંગનુ' જીવન અને તેના પ્રવાસે।. 
૨. તે ચીન છોડે છે ત્યાં સુધીનુ” તેનુ' શામાર જીવન. 


હિ'દમાં આવેલા ત્રણુ મહાન પ્રવાસીએ વેઠી ઇત્સીંગ 
એક હતો. ફાન-માંગમાં, ટાઈ-ત્યું'ગના રાત્ત્ય દરમ્યાન, ઇ. સ. 
૬૩૫ માં તેનો જન્મ થયે! હતે. «ત્યારે તે સાત વર્ષો હતે! 
(૬૪૧) ત્યાર, તે શાન-યૂ તથા હુઈ-ડ્સી નામના બે ગુરુએ 
પાસે ગયોઃ હતો. તે બન્ને શાન-ટુ'ગમાં પર્વત પર્‌ એક સ'દિર્‌- 
માં રહેતા હતા. તે સાધુ થશે એ ધારણાથી, ખન્ને ગુરૂએએ 
તેતે સામાન્ય ચીની સાહિત્યનાં તત્ત્વોનું" ઘણે ભાગે શિક્ષણુ 
આપ્યુ હતુ. 

જ્યારે તે માત્ર આર વર્ષો હતો ત્યારે તેના ઉપાધ્યાય 
શાન-યૂ મૃત્યુ પામ્યા. આથી તેને ઘણે રોક થચો. પછી 
અહિક સાહિત્યનો અભ્યાસ પડતેદ સૂફી, તેણે ખુદ્ધના પવિત્ર 
શાસનતુ' અધ્યયન શર્‌ કયું”. ચૌદ વર્ષની વચે તેને પ્રવન્યામાં 
દાખલ કરવામાં આગ્ચો. અઢારમે વષે, તે આપણુને જણાવે છે, 
તેણે હિ'દના પ્રવાસે જવાની ઇચ્છા કરી; પણુ એ અભિલાષ તે 
સાડત્રીસ વર્ષના થચેા ત્યાંગુધી તે પાર પાડી શડ્યો નહિ. આ 
અરસાનાં લગભગ ઓગણીસ વર્ષો દરમ્યાન, એહડિક સાહિત્યમાં 
માજ્સોખ માણી તેનુ' જીવન નકાઝુ' બતે નહિ, એ ઉદેશથી 
ર્મના અભ્યાસ પાછળ પોતાતુ' સર્વ જુવાનીનુ* સાસથ્ય તેણે 
“વાપચું” હોય એમ લાગે છે. 

વીસ વર્ષની ચોગ્ય વચે તેસે ઉપસસ્પદા દીક્ષા લીધી. 





પ્રવેશક શૃ૩ 





તેના કર્માચાર્ય, હુઈ-ફ્સી તે વખતે સદ્ગત શાન-ચૂની જગ્યા- 
એ તેના ઉપાધ્યાય થયા. ખુદ્ધના ઉમદા આદેરોતુ” દહ પાલન 
કરવાનુ મહ્ત્વ, તેમજ ખુદ્ધના ઉપદેશના થતા ખોટા અર્થ* 
પર તેજ દિવિસે તેતુ' લક્ષ ખે“ચી, ઉપાધ્યાયે તેને ખરે! ખાધ 
આપ્યો, તેતા ગુરુના શખ્ટદો આખા જીવનમાં તેને માર્ગ્ગ્ટશક 
બન્યા હોવા નતેઇએ, કેમકે પાછળથી તેજે જે કાંઇ વાંચ્યુ" કે 
લખ્ઝુ' તે સર્જ તેનાં ઉષટેશવચનેઃ સાથે સુસ'ગત છે. 

વિનય પછી, પર્વત પરના વિહારના રહેવાસ દરમ્યાન 
તેર ધૂત(ડ્ગે! પૈકી કેટલાકનુ' પાલન કરતાં, તેણે મોટાં સૂતો 
શીખવાં શરૂ કર્યા. તેના ઉપાધ્યાયના પ્રોત્સાહનથી અભિધમ્મ 
પિટકતા અસ'ગનાં બે સૂત્રોના અભ્યાસ કરવા તે ત્યાર ષછી 
પૂવ વેઈ ગયો; ત્યાંથી તે પશ્ચિમ રાજધાની, સી-આન-કુ 
તરક ગયે! ન્ત્યાં તેણે વગુખન્ધુ તથા પર્મપાલના અભિધર્મ-- 
ઝાશ તથા વિવ્યામાત્ર-સિદ્ધિનો આગળ અભ્યાસ કર્યો. તે 
ચાંગ-આન ( અથવા સી-આન-કુ ) રહ્યો તે દરમ્યાન “ હ્ુએન 
-સાંગનો ઉમદા ઉત્સાઠ 7 તેમ જ બાદશાહની ખાસ દેખરેખ 
નીચે થયલી તેની ભવ્ય ઉત્તરક્રિયા પણુ તેલ જતે જેઇ હશે, 
જેમકે તે રાજધાનીમાં ઇત્સીંગના વસવાટ દરમ્યાન હ્ુએન- 
સાંગતુ' મૃત્યુ' થયુ' હતુ. 

હ્ુએન-સાંગના પ્રભાવશાળી વ્યકિતત્વની તેમજ તેને 
મળેલા માન અને ડીતિંની કટ્દાચ તેના પર અસર થવાથી, 
ઇત્સીંગે ખૌદ્ધ સાહિત્યના તે સમયના ધામમાં-હિ'ડ્સ્તાનમાં- 
પ્રવાસે આવવાતુ તેનુ ચિરચિ'તિત સાહુસ ખર લાવવા ઘણે્‌ા_ 





૪ પત્સીંગના સમયનુ' હિંદ 





પ્રયત્ન કર્ચો જશાય છે. તેના જીવનચરિતલેખક જણુપવે છે 
તેમ, ઇત્સીંગ લ્રુએન-સાંગ તથા ફા-ડીએનનેો ખરેખર એક 
મહાન પ્રશ'સક થયે. ચીનથી તેણે પ્રયાણુ કયુ” તે પહેલાં 
એક વષ મુધી-ઈ. સ. ૬૪૦ સુધી-તે તે રાજપાનીમાં શ્હ્યો 
હતો, 

તેના પ્રવાસ વિષે, ઇત્શીંગના પાતાના જ શબ્સમાં વાચક 
વાંચવાનું પસ'ઠ કરશે, જે કે તેની નોંધ કમનસીબે ટ્જી છે. 


ર્‌. હિંદ તરફે તેની સુસાકૃરી, 


થ હૂસીએન-હે'ગ સમયના પ્રથમ વર્ષમાં (ઇ. સ. £૦) 
છું, ઇત્સીંગ ચાંગ-આનમાં અભ્યાસ કરતો હતો, અને પ્રવસનો 
સાંભળતો હતે. તે સમચે મ્હારી સાથે આટલા માણુસે! 
હતાઃ પીંગ-યુનો ચુ-૪ પર્માથાર્ય, લાઇ-ચાઉનેઃ હુ'ગ-૪ 
શાશ્ચાચાર્ય, તથા ખીજા બે ત્રણુ ભદન્તો; હમે ખધા ગૃપ્રફૂટ 
જેવા જવા સ'મત થયા; અને હિ'તુ' બાધિદુમ જેવા તત્પર 
ખન્યા. પણુ પીંગ-યુઆનના ( પોતાના ઘર તર્કફેના ? તેતા 
પ્રેમથી ચુ-ઇ પાછે તણાયો, કેમકે તેની માતા વયોવૃદ્ધઃહતી, 
ત્યારે કીઆંગ-નીંગમાં લ્ુસ્મેન-ચાનને મળવાથી હુ'ગ-ઇએ 
મુખાવતી તરક પોતાનુ' મન %ેરબ્યું. હ્ુએન-કયુઈ કવાંગ- 
ડુ'ગ સુધી આવ્યો; પરતુ, ખીનાની માકક, તેણે પણુ પોતાને 
આગલે નિશ્ષય ખદલ્યો. તેથી ત્સીંન-ચાઉના શાન-હીંગ 
નામના એક યુવાન સાધુ સાધે મ્હારે હિ'દ માટે ઉપડવુ' પડજુ. 


* દિવ્ય ભૂમિ (યીન)ના મ્હારા જૂના મિત્રો આવી રીતે 





મવેશક ર૫ 





સ્ડારાથી વિખૂય પડયા અને ખધા પોતપોતાને પ'થે ગયા. 
યને મ્ડને હિ'કમાં એકે નવે! પરિચિત સાલસ જડયેઃ નહિ. 
તે વખતે ને હુ સ્હાશ નિશ્ચયમાં ડગમગ્યો હોત તો મ્હારા 
મનોરથ કટી પાર પડયા હોત નહિ. ચડુર્વિંધ શોક પરની એક 
કવિતાનુ' અનુકરણુ કરી, મે' નીચેના બે શ્લોકો રચ્યાઃ 
સહારા પ્રવાસ દરમ્યાન મે લાખો દશાએ! પ્રસાર 
કરરી, શોકના સૂક્મ ત'લુઓએ મ્હારા વિચારને રાતધા 
ગુ'ચન્ચો. એમ શા માટે થતુ' હતુ ? હુ' પ્રા્ું" છુ કે 
હિ'દના પાંચે પ્રદેશોની સીમા પર સહારા શરીરને! પડ- 
છાયો ત્હમે શા સારૂ પડવા દો છે ? ? 
કરી મ્ડુને પોતાને દિલાસો! આપવા મે લખ્યુ'૨ 
“ માહાશ સેનાધિપત્િ શત્રુને નિરાધી શકે છે, પરતુ 
મનુષ્યનો નિશ્ચય ચલિત કરવો અઘસે છે. ને હુ' હુ'કા 
જીવન માટે ચોચ કરૂ', અને સર્વદા તે વિષે લવ્યા કરૂ', તો 
લાખે! અસ'ખ્ય ચુગ હું” શી રીતે પ્રસાર કરી શકુ ? ? 
સ્વદેશથી પ્રયાણુ કરતાં પહેલા હું” રાજધાની ( ચાંગ- 
“આન ) થી મ્હારે ગામ ( ચો-ચાઉ » પાછો ક્યો હતો, મ્હારા 
શુરુ હુઈ-ડ્સીની મે' સલાહ માંગી.પ તેણે મ્હને સાન'દ 
જજા આપી. 
“ ગ્રયાણુ કરતી વખતે, મ્હારા સુરુ ( શાન-યૂ )ની ફખર 
શ્માગળ તેની પૂજા કરવા તથા પરવાનગી લેવા ડુ ગયો. તે 
વખતે કબરની આજુખાજુનાં વૃક્ષા તથા જગલી ઘાસોથી તે 


૧ જુએ પ્રકરણુ ૪૦ દ 


---------------------------------:-ત્તતક 
૧૬ ઇત્સીંગના સમયનુ હિંદ 





જગ્યા ઢ'કાઈ રઈ હતી. જે કે પ્રેત-લે!ક ભદપણાથી અદ્ક્ય 
રહૈ છે, તો પણુ તે હાજર હોય એમ માની મે' તેને સવ પ્રકાર- 
તુ માન આપ્યુ. પ્રવાસે જવાની મ્હારી ઇચ્છા મે તેને જણાવી; 
તેની આધ્યાત્મિક સહાયની સે' વાંછતા કરી અને તેણે મ્કાશ 
પર કરેલા પૂર્જ અનુચહેાને! ચોગ્ય ખદ્લેદ વાળવા સે' સ્હારી 
ઇચ્છા દર્શાવી. 

* હસીએન-હે'ગ કાળના ખીજા વષમાં (ઇ. સ. ૬૭૧)મે' 
થાંગ-ડુર્મા “વર્ષ પ વ્યતીત કર્યું”. રારદકતુની શરૂઆતમાં 
કૉંગ-ચાઉના ક્રે'ગ-હ્સોઓવ-ગચુગ્માત નામના શજ-એલચી- 
સાથે મ્ડારાો અચિ'ત્તિત મેળાપ થયો. તેની મદદથી હુ 
કવાંગ-ટુ'ઝ ભવ્યો, ત્ત્યાં સ દક્ષિણુ તરફે ઉષડવા ૪ંરાની 
વહાણુના* માલીક સાથે મળવાતેદ એક હિવિસ નછી પરચો. 
રાજ-એલચીતુ' આમ ત્રણ્‌ સ્વીકારી હુ ફરી કાંગ-ચાઉ ગયોઇ 
ન્યાં ખીજી વખત તે સહારો ચજ્માન થયો. તેના નાના 
ભાઇસઇ શ્રીખઆવ-યન તથા સીઆવ-ચેન-બત્ને રાજપ્રતિ- 
નિધિએ। હતા-નીંગ તથા પેન સન્નારીએઓ-તેના કુટુ'બતા ખધા 
સાણુસોએ ઉપહારા આપી મ્ડને ઉષમૃત કર્યો હેતે. 

« તેમણે મ્ડને ઉત્તમ પ્રકારની ચીને તમા ઝુ'દર ખાઘ 
પદાર્થો આપ્યા. એમ કરવામાં તેમને એ હેતુ હતો કે સુદ 
સફર દરમ્યાન સ્ડુતે કશી ચીજની ઊણુપ જણાય નહિ, છતા 
ક ૧ ડાઉ” 1દકાત્છા; વર્ષો ગાતું. 


૨ ઇરત્સીંગના મમયમાં પરન, હિંદુસ્તાન, મલયદીપે। તપા ચીન 
વચ્ચે વદાણેદ નિયમિત આવજા કરતાં હતાં. 





પવેશક ૧૭ 





તેમને એવી ભીતિ હતી કે તોકાની સાગર પર મ્ડને ઘણીચે 
ભક્તો પડસે. તેમના મેમ મ્હારા માતાપિતા જેટલો ગ'ભીર 
હુતો-અનાથ જેવો હુ જે જે વસ્તુની ઈચ્છા કરતે તે તરતજ 
તેએ મ્ડેને આપતા. તે ખપ્રા મ્ડારા વિશ્રામ ખન્યા, અને સાથે 
સુ'હર્‌ દેશ સ્‍તેવાનાં સાધને! મ્હને પૂરાં પાડયાં. 


« (પવિત્ર ભૂમિની ) યાત્રા સબધી જે કાંઈ હુ ક્ર 
શકથોઃ તે બધું આ ફે'ગ કુટુ'મની મદદને જ આભારી છે. 
વળી લ્ીનનાનના સાધુઓ તથા ઝૃહસ્થાને હમારા વિચોગયી 
સખત આઘાત થચો; ઉત્તર પ્રાંતોના યુશાશ્રખુદ્ડિ વિદ્વાનો યણુ 
હમારા પ્રયાણુથી દુઃ ખિત્‌ થયા; કેમકે હમને ફરી મળવાની 
તેમને આશા નહોતી. 


“ આ વર્ષાના (ઈ, સ. ૬૪૧) અગિઆરમાં માસમાં, થી . 
અને ચેનનાપ નક્ષત્ર તરક્‌ નતેતાં, અને પાન-યુ ઉવાંગ-ટુગને 
હમારી પાછળ મૂટી, હંમે ઉપડયા. ટ્રતમ આવેલા વારાણુસી- 
ના સૃગદાવ તરક હું કયારેક મ્હાશ વિચારો દોડાવતેઇ તેદ 
કયારેક કુક્કુટપદ-ગિરિ ( ગયા નજીક ) પહોંચવાની આશામાં 
હુ' મ્હાલતો. 

“ આ સમયે ચોમાસાનો પવન વાવા લાગ્યો, ન્યારે ઉપ- 
૨થી ખખ્બે લટકતા મો! હાથ લાંખા દોરડા સાથે હમારૂં વહાણુ 
રાત્તા દક્ષિણુ સાગર તરક ચાલ્યુ' જતું હતુ. આ કતુના પ્રાર- 
ભમાં, પાંચ પાંચ સઢના યુગ્મે, ગ'ભીર ઉત્તરને વટાવી ક્રકતા. 

ર યી-387[91૬, ગેન-1%0તછા 
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હેતા, પાણીના મોજા સગ્ુદ્ર સપાટી પર પર્જતસમ પડયા છે, 
ક વિસ્તૃત અખાતપ્રવાહ સાથે યુક્ત થઈ મ્હાટા સગ્રુ£ૃતર ગો, 
સેઘના જેમ, ગગન સાથે અથડાય જે. 


“વીસ દિવસની સફર પહેલાં વડાણુ ભોજ પહોંચ્યુ. હુ' 
જ્યાં ઉતર્યો અને ત્યાં ધીમે ધીમે શખ્દવિદ્યા ( વ્યાકરણુ ) 
શીખતો છ માસ રહ્યો. ત્યાંના રાજાએ સ્ડને આશ્રય આપ્યો 
અને મ્ડને મલઝુ મોકલ્યો, જે હાલ શ્રીભ્ોજ કહેવાય છે, ત્યાં 
હું' બે માસ રહ્યો, અને પછી હુ ત્યાંથી કા-ચા ગચે।. અહિંથી 
આરસે મહિને સે' એક વહાણુ પકડ્યુ, અને કરી હું રાજાના 
વહાણમાં પૂર્વ હિ'દ તરક્‌ જવા ઉપડયો, કા-ચાથી ઉત્તર તરક્‌ 
જતાં, દશથી વધુ દિવસની ગ્રકર પછી, હમે નગ્ન લોકોના 

દેશમાં આવ્યા. પૂર્વજ તરક્‌ નજર નાખતા, એક બે ચીની માઈ- 
' લના વિસ્તાર સુધી, નાળિયેરી તથા સોપારીના વૃક્ષોના આદક 
અને ગુપ્રચુર વતથી ભરેલો કિનારે હે સ્‍ેચો. ત્તયારે ત્યાંના 
માણુસોએ હમાર્‌' વડાણુ આવતુ ન્‍ેયુ' ત્યારે તેએ! નાની 
પોડીઓમાં-જેની સખ્યા એકસો હતી-બેસી ઉત્સુકતાથી 
હમારી પાસે આન્યા. તે બધાં નાળિયેર, કેળાં તથા નેતર,* 
અને વાંસતી ખનાવેલી વસ્તુએ હમારી પાસે લાવ્યા, અને તેનો 
(વિનિમય કરવાની ઈચ્છા દર્શદવી. માત્ર લે!ખ'ડ મેળવવાને 
તેઓ ઉત્સુક હોય છે; ખે આંગળી જેટલા લાંબા લોખ'ડના 
કટકા બદલ, આપણુને પાંચથી દશ નાળિચેર તેમની પાસેથી 
મળે છે. માણુસો તદન નગ્ન હોય છે; ત્ત્યારે સ્રોએ તેમનુ 
ગારીર પાંદડાથી આચ્છાદિત ફરે છે. નને વેપારીસએ મર્કર્‌ીમાં 
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તેમને કપડાં આપે તો, તેઓ'તે વાપરતા નથી (એમ દર્શાવવા ) 
તેએ તેમના હાથ હલાવે છે. 

“આ દેશ, મ્હારા સાંભળવા પ્રમાણે, શુ-ચુઆનની નૈત્રત્ય 
સરહદ તરફ છે. આ ટાષુમાં લેખ'ડ ખીલકુલ મળતુ નથી, 
સોનુ તથા રૂસુ' પણુ બહુ ઓછા છે. ત્યાંના લેકે કેવળ નાળિ- 
ચેર તથા કદ ઉપર નિર્વાડ ચલાવે છે; ત્યાં ડાંગર પણુ વધુ 
થતી નથી. અને તેથી જેમને તે વધુમાં વધુ કીમતી વસ્તુ ગણે 
છે તે લોહ છે; જે આ દેશમાં લોખ'ડનુ' નામ છે. આ લોકે 
કાળા નથી, અને મધ્યમ ઉંચાઈના છે. નેતરની ગાળ પેટી 
બનાવવામાં તેઓ કુશળ છે; બીજે કોઇ પણુ દેશ એમાં 
તેમની હરાખરી કરી શકે એમ નથી. ને કોઇ ડતેમની સાથે 
વિનિમય કરવાની ના પાડે તો તેએ ઝેરી તીર ટ્રે'કે છે. 
“એક જ તીર પ્રાણુ હરી શકે છે. અહિંથી વાયવ્ય તરફ જતાં, 
આશરે એક ષખવાડીયામાં હમે તાશ્રલિપ્તિ પહોંચ્યા, જે 
“પૂર્વ હિ'દની દક્ષિણ સરહદ પર છે. મહાબોધિ અને નાલન્દ્ 
(મધ્ય હિ ઝે થી તે સાડ કરતાં વધુ ચોજન ટ્ર છે. 

“હસીએન છહે:ગ સમયના ચોથા વર્ષના ( ઈ. સ. ૬છ૩ ? 
ખીજા માસના આઠમે દ્નિ, હુ ત્યાં આવી પહોંચ્ચો. પાંચમા 
સાસમાં મે” પશ્ચિમ તરફ મ્હારો પ્રવાસ ચાલુ કર્યો. રસ્તે મ્હને 
અહિ' તો સાથીએ મળતા. 

“ તાચ્રલિસ્તિમાં પહેલી જ વખત હુ ચે'ગ-ટે'ગને 
(મહાયાન પ્રરીપ )૫ મઇચે, અને તેની સાથે થોડા માસ રહ્યો. 

૧ હ્યુએન. માંગતો શિષ્ય, દ્રારત્રતી ( પશ્રિમ સીઆમ ), 
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એ દરમ્યાન હું ઞસ્કુત ભાષા રીખ્ચો, અને શખ્હવિવા 
(ન્યાકરણુ ) નો અભ્યાસ તાને કર્ચો છેવટે ટેગ આચાર્ચ 
સાથે હું નીકળ્યો, અને પશ્ચિમ તરક જતા સીધા માગે: હેમે 
સ્ુસાક્રી ચાલુ શખી સે કડો વેષારીએ હમારી સાથે મધ્ય 
હિદટ આવ્યા હતા 


“ મહાખાધિ વિહારથી દશ દિવસની સુસાફ્રીના અ તરે, 
હમે એક મો પર્વત તથા અનૃપો વગાવ્યા, ઘાટ ભય કર તથા 
ફુગ્તર છે ઘણા માણુનોના ઞધાતે જવુ અગવ્યનુ છેં, પણ 
કરી એકલા મુસાફરી કરવી નહિ તે વખતે ત્રત્તુજન્ય ખીમા 
ર્રીથી છુ પટકાયો! હતો, હુ થાકી ગયેદ હતે, અને મ્હારામા 
શક્તિ રહી ન્હોતી વેપારીઓ સાથે જવા મે પ્રયત્ન કર્યે, 
પરતુ હુ થાક્યો! હતો તેમજ દુ ખી હતો એટલે તેમને હું 
પહોચી શકયો નહિ જે કે મે ખનતો પરિશ્રમ ઊઠાન્યે.. 
અને આગળ જવા ધાર્યું, પરતુ પાચ ચીની માઇલ ચાલતા 
ચ મ્હારે મે કડો વખત થોભવુ પડતુ નાલન્દના લગભગ વીઞ 
સાધુએ! ત્યા હતા, અને તેમની નાથે સ માનનીય ઢેગ પણુ 
હતા આ ખધા મ્હારાથી આગળ નીકગી ગચ હતા, હું 
એકલે જ પાછન રહી ગયે હતે, શ્મને સાથીરહિત એવે હુ 
ભચક* માર્ગ” કાપતો હતો સા“્ટે સૂર્યાગ્ત સમયે, કેટલાક 
સીગોન તથા દદ્વિસુ હિદ્મા પ્રવાસ કરી તે તાપ્રલિપ્તિ આ નો 
અને યા માર વર્ષે લો હતો મગ્,તમાં તે ગ, ડુરિયાર્‌ હતો 


૪ મીંગ તેની સાથે નાડ” વૈશાની તઘા જુશીનગર નય ઝે પરિ 
તિર્ત્રય વિહારમાં તે મરણુ પામ્યો હતો 





--- 
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પહાડી લુ"ટારા દષ્ટિગાચર થયા; ખાણુ ખે'ચી અને ખુમશટ 
પાડી, તેએ મ્હારી પાસે આવ્યા અને મ્ડારા તરક્‌ જેવા સ"ટયા. 
એક પછી બીન્એ વારાક્રતી મ્ડાર અપમાન કરવા માંડયું. 
ગ્રથમ તો! તેમણે મ્ડારા ઝભ્ભો લઈ લીધો, અને પછી સ્કાર્‌' 
અ'તર્વાસ લઈ લીધુ*. મ્હારી પાસે જેટલા પટાએ તથા કાય- 
ખન્ધા હતા તે બધા તેમણે ઝુટવી લીધા. તે વખતે મે' ધાર્યુ” 
જ, મ્ડાર્‌ મૃત્યુ હવે તદન નજીક હતુ, અને પવિત્ર ધામોની 
યોત્રા કરવાની સ્ડારી અભિલાષા હવે હું” પરિપૂણું કરી શષ્ઠીશ 
નહિ. વળી ને મ્હારા ગાત્રો તેમના ભાલાની ધારથી આગમ ભેદાય 
તો સ્ડાર' ચિરવાંછિત મૂળ સાહસ બર લાવવા હુ કટી ક્સેહુ- 
સ'દ થઇ શકીશ નહિ. તે ઉપરાંત, હિ'દુસ્તાનમાં એવી ગપ 
ચાલતી હતી કે, જ્યારે કોઈ ગારો માણુસ આવી ગ્રહતો ત્યારે 
રૃવને બલિ આપવા તેને મારી નાંખવામાં આવે છે. સ્‍્ત્યારે 
* જે' આ વાતને! વિચાર કર્ચો ત્યારે, મ્હારા ઉદ્રેગ બેવડો વધ્યો. 
ત્યાર પછી હુ' એક કાદવવાળી જગ્યાએ ગયો; મ્ડાર્‌' આખુ 
કારીર કાદવથી અતુલિત કર્યું. પાંદડાથી મે' મ્હારૂ' શરીર 
આચ્છાદિત ક્યું; અને લાકડીના ટેઝથી, ધીમે ધીમે હુ 
“મગળ જવા લાગ્ચે!. 


“સાચ'કાળ થયો, અને હજી તો આરામ-ગૃહ દૂર હતુ". 
રાત્રિના ખીન્ન પ્રહર વખતે, હું' મ્હારા આગલા સાશ્રીઓનએે જઈ 
મળ્યો. ગામ ખહારથી ઉચ્ચ સ્વરે મ્હને બૂમ મારતાં મ્હારા 
પૂન્ત્ય ઢેગને મે' સાંભન્યા. ન્યાર હમે સાથે મળ્યા ત્યારે 
તેમણે મ્ડને દયાભાવથી ઝભ્ભા આપ્યો, અને મે' ગ્હાર્‌' શરીર 








ર્ર ઇત્સીંગના 1ના સમયવું હિંદ 





તળોવમાં સાક્‌ કર્યું". પછી ; હું' ગામમાં માં આવ્યો. ત્યાંથો કેટલાક 
દિવસ સુધી ઉત્તર તરફ આગળ જતાં, હમે નાલન્દ આવી 
પહોંચ્યા, અને મૂલગન્ધકુટીની પૂજા કરી. પછી હશે ઝૃધ્રકૂટ 
પર્વત પર ચઢયા. ત્યાં હમે એક જગ્યા જેઈ કે જેના પર વગનો 
વીંટાળેલા હતા. ત્યારમાદ હમે મહાબોધિવિહારપ આવ્યા, અને 
(ખુદ્ધના ) ખશ સુખની મૂર્તિની પૂન્ત કીધી. શાન-હું'ગના સા- 
ધુઓ તથા ગૃહસ્થોએ ભેટ આપેલું રેશમ મે' લીધુ”. અને તથા- 
ગતના કદનુ' મે” તેમાંથી કાષાય ખનાવ્યુ'. મૅં' જાતે આ વસ તે. 
મૂતિ'ને ચઢાવ્યું”. પુના વિતય-આચાર્ય લુ-એતે સ્હુતે આપેલા. 
અનેક નાના વિતાતો મે તેના વતી ચઢાવ્યા, ત્સાવતા પ્યાનરુરુ 
આનટાવે ખોધિની મૂર્તિની પૂવ્ત કરવાનુ” મ્ડને સોંપ્યું હલુ; 
અતે તેસે નામે મે' એ ફરજ અદા કર્‌. 

“પછી અનન્ય ભાવથી, નિખાલસતાથી તથા પૂન્ત્યભાવથી . 
મે' જમીન પર્‌ સાષ્ટાંગ પ્રણિપાત કર્યા, પ્રથમ તે મે' ચીન 
માદે પ્રાર્થના કરી કે ચાર પ્રકારના લાભો ધમપ્રરેશમાં અધા 
ચેતન ભૂતે્માં વિસ્તારથી પ્રચલિત થવા જ્તેઇએ, અસે પૂડત્ય 
(ખુદ્ધ ) મૈત્રેયતે મળવા તેમ જ સાચો ત્રિદ્ધાંત પ્રમાણભૂત. 
કરવા નાગવૃક્ષ નીચે સામાન્ય સુનમિષ્લન માટે, અને પછી ફરી. 
જન્મ ન આવે એવુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા, મે” મ્હારી ઇચ્છા પ્રદશિષૈત 
કરી. સર્જ પવિત્ર જગ્યાઓની પૂન્તે કરવા હુ' ક્ચે[; (ચીનાઓને) 
ફાન-ચાંગ૨ ( વૈશાલીમાં ) નામથો જાણીતુ" એક ગૃહ પસાર 





૧ ખોધિદુમ નજીક, સીલેનના શન્નએ અ'ધાવેલે! વિહાર. 
૨ ફાન-ચાંગન્દરા ચોરસ હાથ. વૈશાલીમાં એક ઘર હતુ, જે 
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કરી, હુ' કુશીનગગ આવ્યે! દરેક જગ્યાએ હું ભક્તિભાવ 
તથા નિખાહમતા દર્શાવતો મે મૃગદાવમા" ગ્વેગ ઝર્ચાય અને 
કુકકુટપદગિઝિ યગ હું ચઢચો નાલન્દ વિઠાગ્સા હું દશ વર્ષ 
રહ્યો (ઘણુ ભાગે સ ૬૭૫-૬૮૫) 

“ચુઇ-કુ ગ સમયના પ્રથમ વર્ષમા (ઈ સ ૬૮૫ મહ 
હિદમા ( નાલન્દથી પૂવે છ ચોજન દ્રગ આવેલા એક મથે 
લુ-હીંગથી જજ્ઞે પડચે 


ધમંગ્રથા એકઠા કર્યા પદ્ઠી, ગ્વદેશ પા૭ા કરવાની મે 
શન્આત કરાં હુ પાછો તાશ્રલિષ્તિ આવ્યો ત્યા પહોચતા 
પહેલા વશી મ્ડને છુ મરાની ટોળીનાો ભેટે થયો, તેમની 
તલવારાથી કપાઈ જતા હું ઝુશ્કે્વીથી બગી ગચે, અને. 
ન્હવાગ્થી સા” સુધી સ્હા૩ જીવન હું આમ નિભાવી શકયો 
ત્યાગ આદ ત્યાથી હુ વહાણુમા બેઠો, અને કા-ચા પ્રસાર 
કું જે હિરી ગ્રથા હું લા યે! તેમા એકદર ૫૦૦,૦૦૦ 
શ્લષેકો હતા ચીની ભાષામા તેનુ ભાષાતગ કગ્તા એક હજ્તર 
થથો ભગય આ ગ્રથો ગાથે હું હાવ ભોજ ગ્ટુ છુ 

“ હિ દના સ્રધ્યદેશથી ઞગ્ડરી પ્રાતો વચ્ચેતુ અ તર પૂર્વ 


ખુદ્ધના ગમકાવીન વિમતગળાતિ'તી એમડી હૅવા4 9 શાનાદિત્યના 
મુખ્ય ઝેનચી તાત બુએન ત્મે ન્યારે વેભવરાવીમાં આશ્યો છતો 
ત્યાર તેગે એ 4ર માષ્યુ હતુ, અતે તેતે માતમ પ-યુ કે એ 
એમડી ધશ ચોરમ હાય હતી (રાક્યપ) તેથી તે પ૭ ળથી ફાન. 
ચાગ ડડૅવાઇ 
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અને પશ્ચિમમાં સુમારે ત્રણુ સો“ક્ર્તાં વધુ યોજન છે. દક્ષિણ 
તથા ઉત્તરમાં સરહદના ભાગોનું અતર ચારસો ચાજન છે. 
સે કે મે' પાતે બધી સરહરો જેઈ નથી તેમજ આ અ'તરતુ' 
શે નતતે નિરૂષણુ પણુ કર્યું” નથી, તો પણુ આ આંકડા મૈ 
ન્તપાસ કરી મેળવ્યા છે. 


« પૂર્વ સરહદી દક્સિભુ તરફ્‌ ચારક! ચોજન પર 
તામ્રલિષ્તિ આવેલુ છે. ત્યાં પાંચ છ વિડાર છે; લેકે 
“આખાદ છે. તે પૂર્ષ હિ'દમાં ગણાય છે, અને મહાળેપધે 
તથા શ્રી નાલન્દથી લગભગ સાડ ચોજન ડ્ર છે. ચીન પાછા 
કરતી વખતે વહાણુમાં બેસવાનુ' એ મથક છે. અહિ'થી અસિ 
“કાણુ તરફ બે માસ વહાાણુ હકારતા કા-ચા આવે છે. એટલા 
વખતમાં ભેજથી ત્યાં વડાણુ આવી પહોંચે છે. સામાન્ય રીતે 
વષષના પહેલા કે બીન્ત માસમાં આ હોય છે. પણુ જેએ સિ'હલ- 
'દ્રીપ ( સીલેન ) જાય છે તેમણે નેત્ફત્ય તરફ વહાણુ હં'કારવુ” 
જેઈએ. લેકે. કહે છે કે આ ટાયુ જ્ઞાત સે યોજન હૂર છે. 
શીયાળા સુધી કા-્ચા થોભી, પછી દક્ષિણુ તરફે સફર કરવાથી, 
એક માસ પછી એક સલયુ આવે છે. તે હમણા ભોજ કહવાય 
છે, (એની સત્તા નીચે ) ઘણા રાજ્યો છે. શાગમતને .કાળ 
અહિ સાધારણુ રીતે પહેલો કે ખીઝે માસ હાય છે, ગ્રીષ્મ 
શ્કતુના મધ્ય કાળ સુધી ત્યાં આપણે થોાભીએ છીએ, તને 
“પછી ઉત્તર તરક સફર ચાકુ ઘાય છે. એકાદ માસમાં કવાંગ-કુ 


(કવાંગ-ટુ'ગ ) આવી લાગે છે. આ વખતે છ માસ પસાર 
થઈ ગયા હોય છે. 





ન સ"-* હ ટ 
કરે. 
પ્રવેશક મતી અજ કે 


જયારે આપણા હશાગલે” ુહ્ચંકમા કમી શક્તિની. 
આપણુને સહાય મળે છે ત્યારે, નઉં' આપણુ એક ખન્નર- 
માંથી પ્રસાર થયા હોઇએ એમ દરેક જગ્યાએ આપણી સક્ર 
સુગમ તથા આન'દપ્રદ ખને છે. પણુ ત્તે, ઉલટું, કર્મની કાંઇ 
વધુ અસર ન હાય તો! આપણુને ઘણુ'ખર્‌” ભય નડે છે. પ્રસ 
વધુ જણી તેમતુ' સાન વધુ વિસ્તૃત કરે એ આશાથી આ 
પ્રમાણે મ્હારા પ્રવાસ માર્ગ તથા પાછા ફરતી વખતનો રસ્તો 
સે ટુંકમાં વણુન્યો છે. 


વ 





“હક્ષિણુ સમુદ્રના ઘણા રાજાએ તથા ઠાકોરે ખૌદ્ધપમની 
ગઞશ”સા કરે છે, અને તે સ્વીકારે છે. સત્કર્મોનો સ'ચચ કરવા 
તેઓ તત્પર રહે છે. ભાોજના સુરક્ષિત શહેરમાં એક હનર 
“કરતાં વધુ ભિક્ષુઓઆ છે. ત્તાન તથા સદાચાર માટે તેએ! 
કૃતનિશ્ચષય હોય છે. મધ્યદેશ (હિ'દ)માં જે જે વિષયો અક્તિ- 
«વ,ધરાવે છે તે બધાનો અભ્યાસ તથા નિરુપણુ તેઓ કરે છે. 
નિયમે! તથા વિધિએ માં કાંઇ પણુ કરક નથી. નને કોઇ ચીની 
સાધુ ( ભાષણ! ) સાંભળવા તથા ( સૂછા ગ'થા ) વાંચવા હિ'દુ- 
સતાન જય તો. તેણુ ત્યાં એકબે વર્ષ રડી, ચેોગ્ય નિયમોનું 
પાલન કરી પછી મધ્યહિ'& જવુ” એ વધુ સાર્‌' છે. 


“ભોજ નદીના સુખ આગળ, ( એક વેપારી મારક્ત ) 
કવાંગ-ચાઉને વિશ્વાસપત્ર મોકલવા હું' એક વહાણુ પર 
ગયો હતે. એમ કરવાતુ કારણુ ( મ્ડારા મિત્રોને ) મળી 
તેમની પાસે કાગળ તથા સટી મ'ગાવવાર્નું હતુ', કેમકે સ'સ્ફકૃત 
ભાષામાં સૂત્રોની નકલ કરવદ એ ચીજની જરૂર હતી, તેમજ 





૨૬ ઇત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





"કલ કરનારને ભાપવાના પૈસા પણુ મ'ગાવવાના હેતા. તેજ 
વખતે વેપારીને વાયુ અનુકૂલ માલમ પડયે, એટલે તેણે સહ 
ઉંચે ચઢાવી દીધા, આ પ્રમાણે સહારે વહાણુમાં જવાનું થઝુ' 
(જે કે સ્વદેશ જવાની મ્હારી પોતાની ઇચ્છા ન્હતતી )- જે 
ગ્રે” થોભવાને કહ્યું હાત તેષણુ, તેમ કરવાનો કાંઇ ઉપાય રહ્યા 
ન્હોતો. આ ઉપરથી હુ' નેઉં છુ કે આપણુ ( ભાવિ ) ઘડનાર 
કર્મની રાક્તિ છે, અને તે ઘડવુ' એ અધ્પણા મનુષ્યના હાથમાં 
નથી. 


“યુ'ગ-ચાંગ સમયના પ્રથમ વર્ષના ( ઇ. સ. ૬૮૯) 
સાતમા માસના વીસમે દિવસે હમે કવાંગ-કુ પહોંચ્યા. સાધુઓ 
તથા ગૃહસ્થો સાથે અહ્ડિ” મ્ડને સુનઃ મેળાપ થચે(. પછી ચીહ- 
ચીહના સ'દિર્માં સભા વચ્ચે મે નિશ્વાસસહિત કહ્યુઃ 
“ધર્મનો પ્રચાર કરવાની આશાથી હુ' પ્રથમ હિંટ્ટુસ્તાન ગયે 
હતો; ત્યાંથી હું પાછે ફર્યો અને દક્ષિણુ સસુદ્રના દ્વીપમાં હુ 
થોડા સમય રહ્યો. હજી કેટલાક ગ્'થોની ઉણુપ રહે છે, જે કે 
( હિ'ડુસ્તાનયી ) હુ' જે લાવ્યો છુ" અને ભોજ મૂડી આવ્યો. 
છુ' તે સ'શ્રકુમાં ત્રિપિટકના ૫૦૦/૦૦૦ શ્લેફે છે, આવી. 
પરિસ્થિતિમાં મ્ડારે ત્યાં પાછા જવુ' નેઇએ એ તવશ્યક છે. 
પશુ મે' * વનમાં ' પ્રવેશ ફરી દીધો છે ( પપ વર્ષની મ્હારી 
ઉંમર્‌ થઈ ગઇ છે ), ઉછળતાં મોત સુનઃ પ્રસાર કરતાં 
ક્ાટમાંથી પ્રસાર થતાં અશ્ચો કાખુમાં રહે નેહિ,પ અને મ્હારા. 


૧ ચીનો ભાયાની વિચિત્ર ઉપમા” “સફેદ અશ્વ એક કાટમાંથી 
દોડી 4પ એટલી ઝડપથી માનવ જવન વહી નાય છે, ' 





પ્રવેશક ૨્છ 





શરીરના પ્રાકારતુ* રક્ષણુ કરવુ કદાચ ડુગમ ખને. જે પ્રાતઃ 
કાંળતુ' ઝાંકળ ( સૂકાઈ જવાનો ) સમય એકાએક આવે તો, 
તે ગ્ર'થો! કેને સોપવામાં આવરો ? 

“ ત્રિષિટક, ખરેખર, મહત્વનો સિદ્ધાંત ( પ્રતિપાદિત 
કર્‌ ) છે. સ્હારી સાથે આવી તે લઇ લેવા કોણું તૈયાર છે ? 
(તે ગચોમાં જે સૂચના ) આપણુને મળે છે તે પ્રમાભે ભાષાં- 
તર કરવા સમર્થ માણુસની અપેક્ષા રહે છે.? 

“સભાએ એકમતે સ્હને કહ્યુ” “ અહિ'થી નજીક ચે'ગ-કુ 
ઊાલગુપ્ત) નામનો સ્‍એેક સાધુ રહે છે. લાંબા સમયથી તે 
વિનચ-સિદ્ધાંતનુ' અધ્યયન કરે છે; પોતાના શૈશવથી તેણે 
પોતાને પસ્તપિ”ણુ તથા વિશુદ્ધ રાખ્ય! છે. ને ત્ડમે આ માણુ- 
સને મેળવી શકે! તો તે ત્ડમારો સર્વોત્તમ સાથી થશે, ' આ 
શખ્દો સાંભળતાજ મ્હને લાગ્યુ'કે તે વલે લાગે હતે ઉપ- 
ચાગી નીવડશે. એટલે મે' તેના પર એક પત્ર સોકક્ચો, જેમાં 
સે' પ્રવાસને લગતી તૈયારીનુ' આછું વર્ણન કું” હતુ. તેણે * 
મ્હારો પત્ર ખોલ્યો; તે નેઈને મ્હારી સાથે આવવાનો તેણે 
તરત નિશ્ચય કર્ચ. એક ઉપમા આપીયે તે-લીઆવ-ટુંગ 
શહેર પર એકજ પધસારાથી ત્રણુ સૈનાધિપતિઓના હિ'મતવાન 
હૈયા ડગમગ્યા, અથવા હિમાલય-વિષયક એકે નાના શ્લે[કે 
સહાન-તપસ્વીનો ગ'ભાર નિશ્ચય આહય્યે. 

“શાંત ઝરણા તથા જ'ગલો આન'દથી છોડી તે નીકળ્યો; 
સ'સારનો સેલ કારી નાંખવા હસે સહમત થયા; હંમે ખન્નેએ 
હેશાશા દેહ ધર્મને સમર્પ્યા, એટલે ખુલ્લા દિ ઘ્લિથી હેમાયી મૌત્રી 





ર ઇત્મીંગના સમમનુ” હિંદ 


થઇ. ને કે અગાઉ કરી સે' તેને નેચો નહોતો, તે પણુ મ્ડને 
માલમ પડયુ' કે, મ્હને જેઇતો હતો તેવો જ માણુસ અણુપાર્યો 
સ્હને સાંપડયો. એક રમણીય રાતે, હમારે જે કરવાનુ” હતુ' તે 
પર હમે બન્નેએ ગ'ભીરતાથી ચર્ચા કરી. પછી મ્હને ચે'ગ-કુએ 
કહ્યુઃ ' «યારે સદ્શુણુ સદદશુણુના મેળાપની ઇચ્છા ડરે છે 
ત્યારે તે આપોઆપ ખીન્તની અપેક્ષા વિના મળે છે, અને 
જયારે થોગ્ય સમય આવે છે ત્યારે, ઇચ્છા છતાં, કોઇ પણું 
તેતો નિરોધ કરી શકતુ નથી. 

*ત્તો પછી ત્હુમારી ગાથે આપણુ ત્રિપિટકને। પ્રચાર 
કરવાનુ, તથા ( ભવિષ્ય માટે ) ગહસ્ત્ર રીપ! પ્રગટાવવા 
ત્ડમને સહાય કરવાનુ' હુ' નિખાલસ ભાવે સૂચવુ” ? ? પછી 
હૂયીશ્મા પર્વત પર્‌ મ'દિરના વડા, કી-એનની તથા ખીન્તએ!ની 
છેલ્લી રજા લેવા હમે ગયા, ખરે સમયે શુ કરવાનુ હતુ તે 
કીએનને સ્પષ્ટ માલમ પડયું', અને તે માણે તેણે કું; તેની 
સાથે હમને વધુ વખત રોકવાની ઇચ્છા તેણે કદ્રી કરી નહિ 
હંમે ન્યારે તેને મળ્યા અને જેનર પર હસે વિચાર ચલાન્યો 

“હ્તો તે તેને જણાન્યુ'. તેણે હમને સહાયભૂત થવા અવુગમોદન 
આપ્યુ, સુસાક્રીની તૈયારી કરવામાં તેણે હમને મદદ કરી કે 
જેથી હમને કાંઈ પણુ ચીજની ખોર રહે નહિ. ઉપરાંત કવાંગ- 
ફ્ગતા બધા ગાધુઓ તથા ઝૃહસ્થ્ેએ હમનેનતેઇતી વસ્તુઓ 

૫ પૃરી પાડી. 


ન તે વર્ષના (ઈ: સ. ૬૮૯) અગિઆરમા માસના પડેક્ષે 
જ દિવસે, હમે એક વેપારી વહાણુમાં બેઠા. પાન-સુથી નીકળી, 





પ્રવેશક રહ 


સર્વ મનુષ્યો! માટે સોપાત થવા, કે રાગાદધિ પાર ઉતારવા 
તેમને માટે નૌકા થવાના ઉદ્દેશથી, લાંબી સફર ખાદ ભોજ 
પહોંચવા ૩સે ચ'પા તરક વહાણુ હ'કાર્યું'. ખને તેટલી ઉતા- 
વળથી હમારા નિક્ષયો સિદ્ધ કરવા હમે રાજી હેતા, પણુ 
સક્રની અધવચ પડવાની હમને આશા ન્ડોતી. 


(ચે'ગ-કુ, ટાવ-હુ'ગ, તથા ખીન્ત'ખે સાધુએ ઇંત્સીંગ' 
સાથે આવ્યા હતા અને ભોજમાં ત્રણુ વર્ષ સૂત્રોનો અભ્યાસ 


કર્ચ હતો, ) 


૬ થૂ-સીનને હુ' શ્રી ભોજમાં સન્ચેદ ( «યાં તે ઇ. સ. 
ર૮૩ માં આવ્યો હતો ). હિંદમાં મ'દિરિ બાંધવા બાદશાહના 
અનુશ્રહ માટે સ્વદેશ પાછા ફરવા મે' તેને વિનતિ કરી. ન્યાર 
તેને એમ લાગ્યુ' કે (ને આ અભ્યર્થના માન્ય થાય તો ) 
એથી મહાન લાભ થશે ત્યારે, પાતાની જીદગીની પણુ પરવા 
ન ફરતાં; ટા-ઝ્ીન વિશાળ સાગરની સફર કરવા ફરી કખૂલ 
થચે।. ટી-એન-શાઉના સમયના ત્રીજ વર્ષમાં (ઈ, સ. ૬૯૨) 
પાંચસા માસતા પરમે દિવસે ચાંગ-આન ( સી-આન-ઝુ ) 
આવવા તે એક વેપારી-વહાણુમાં બેઠો. તેની સાથે દશ 
પુસ્તકોમાં જુદા જુદા સૂત્રો તથા શાસ્તોના નવા અનુવાદો 
હું' બોકકુ' છુ. થ-ટાંગ-સી-યુ-કુ-ફા-કાવ-સે'ગ-ચુઆન 
( યૈહિણબંત્ ) બે યુસ્તકોમાં છેઃ” 





$*. સ્વદ્દેશમાં છ્સીંગના પુનરાગમનથી તેના મૃત્યુ સુધી. 
કઝ અસ ડવજ (ટ. સ £૪દ-€૯૧૫ શપહસ્ર 


કબ ૪ત્રીગના મમયતુ હિંદ 





રહ્ય હતો, અને ત્રીસ કરતા વધુ દેશમા તેણે પ્રવાગ કર્યો હતોઃ 
ઇ સ ૬લ૯પ ના ચીષ્માધ્હ્મા તે ચીન પાછો આગ-ચો હતો ખૌદ્ધ 
પર્મના ચાર નો થયો તે પોતાની આાથે લાન્ચો હતો તેમા 
એકદર ૫૦૦,૦૦૦ શ્લોકો હતા તે ઉપરાત ખુદ્ધના વન્તસ 
નને ખરો નસુનો પણુ તે પોતાની સાથે લાવ્યો હતો 

ઈં સ ૭૦૦ થી ૭૧: સુધીમા ઈત્મીંગે 2૩૦ સુન્‍્તકોમાં 
૫૬ ગ્રથે અનુવાદિત કર્યા હતા, ને કે એ પૈકી કેટલાક તે 
અગાઉના ડતા આ ગ્રથોમા કેટલાક મહત્વના સૂત્રે તથા 
શાગ્ો હતા, પર તુ મૂલસર્વાન્તિવાદ-નિકાય-જેની સાથે પ્રસ્‍તુત 
ધુશ્તક ખાસ સખધ પધરાવે છે-તે ડેવી રીતે સમનવે છે તે 
જણુવા માને અહિ વિનચ-ગ્ર થોની જ ચાટી આપવી બસ થશે 


કૅ. ઇડીયા એપ્ટ્રીસ સ ગ્રહ 
૧ કમ ક(૦) ૧૧૧૦ મૂલસર્વાસ્તિવાદ-વિનય-સૂત્ર, ૧ સુસ્તક 


(90ંપા1€) 

૨ ,; ૧૧૧૮ ક», -વિનચ, પ૦ ;; 
કક. ૧૧૨૧ ,, -સયુક્ત-વસ્તુ, ૪૦ ); 
૪ ૧૧૨૩ ઝ -સઘભેદકવક્તુ, ૨૦ , 
પ ») ૧૧૨૪ ક», -લિત્તણી-વિનય, ૨૦ ,, 

૬ # ૧૧રછ ક», -વિનય-સગ્રહ, ૧૪ ,, 

છ , ૧૧૩૧ ક», -એકરાતકમ, ૧૦ ,, 
જ 9 ૧૧૩૩ # ઝતનિદાન, પૃ 
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૯ કમાંક 

૧૦ ;; ૧૧૪૦ 
૧૧ ,, ૧૧૪૧ 
૧૨ ,, ૧૧૪૨ 
૧૩ ,, ૧૧૪૯ 


૧૪ (૧) મૂલસર્વાસ્તિવાદ-પ્રવર્ગ્ય (ઉપસસ્પદા) વસ્તું, ૪ સુક્તક 


૧૫ (૨) 
૧૬ (૩) 
૧૪ (૪) 
૧૮ (પ) 
"૧૯ (૬) 


૧૧૩૪ મૂલસર્વાસ્તિવાદ-માત્રિકા, 


» વિનય-નિદાન 
સાત્રિકા-ગાથ 


9 સયુક્ત-વસ્તુ-ગાથા, ૧૦ ,, 
9» વિનય-ગાથા, 
7» ભિક્ષુણી-વિનયસૂત્ર; ૨ 


પ સુસ્તક 


ર ૧૫ પાના 


જ સુસ્તક 


મ. બોડેલીઅન પુસ્તકાલય અગ્રહ 


7? 


7 


-વર્ષાવાસ-વસ્તુ, 
-ગ્રવારણુ-વસ્તુ, 
-ચર્મ-વસ્તુ, 
-શૈષન્ત્ય-વસ્તુ, 
-કફડ્િનિચીવર-વસ્તુ, 


૧ 


9 ,2 


૧૬ 
ન 


72 


## 


આ પ્રમાણે પોતાના નિકાયના વિનયના ખધાજ ગરશ 


ઇત્સીંગે આલે'ખ્યા, અને ખૌદ્ધ સાહિત્યની આ શાખાના 
અભ્યાસ માટે તેણુ ચીનમાં એક નવે! નિકાય ( ૨૦0૦૦1 ) 
સ્થાપ્યો. ન્િપિટકની નામાવલિની પ્રસ્તાવનામાં, તેના સમકાલીન 


નક જ 
ચુ'ગ-સુંગ ખાદશાહે, ઇર્ત્સીંગના જીવનની તથા ગ્રથની ૬5 
ઝસા કરી છે. 





૩ર્‌ ઇ્ત્મીંગના ચમયતુ હિંદ 





ફેટલાક લૈગેોક્ચિક નામો! પર ટિપ્પણુ- 


૧૨ નરન લોકોનો દેશ* 


ઇત્સીંગ હિ'દુસ્તાન આવ્યો ત્યારે પોતાના માર્ગમાં તેભે 
આ દ્વીષ વટાવ્યા હતો. કા-ચાથી ઉત્તરે દશ દિવસમાં પહોં- 
ચાય એટલે! તે દ્ર છે, અને ઉત્તર તરફ આવેલા નાના 
નિકેખાર યપુએદ પૈષ્ઠી એક તરક્‌ તે છે. ઈતસીંગનુ' વર્ણન એ 
ટાસ્રુઓના પાછળથી થયલા વણુત સાથે એટલુ' તો મળતુ 
આવે છે કે હાલના નિકોબાર તે જ લો-જેન-કયુઓ એમ 
આપણે પૃરેષુરી રીતે પ્રતિપાદિત કરી શકીએ. નવમા સૈકામાં 
આરસખ નાવિકે જેનો* લન્જલાલુ કે લ'ખલલુથી ઉડ્લેખ કરે 
છે તે જ આ ઠ્ઠદીપસમૂડુ મનાય છે. તેએ એની ભમ સોંધ 
લૈ છે; “ આ દ્વીષો ઘણા લેોકે।ઈને નિભાવે છે. સાણુસો! તથા 
સીએ નગ્ત ફ્રે છે, ફક્ત શ્રીએ વૃક્ષોના પાંદડાથી શરીર 
શાચ્છાદિતિ કરે છે. ન્ત્યારે કોઇ વહાણુ ત્યાં થઇને મઝાર થાય- 
છે ત્યારે નાની મ્ડાટી હોડીઓ માં બેસી ત્યાંના માણુસો આવે 
છે, અને નાળિયેર તથા સોસપારી સાટે લેખખ'ડને! વિનિમય કરે 
છે. માર્કો પોલેનું પ તેરમાં શાતકતુ' વણુન ઉપરના ઉતારા 
જેટલુ' મળતુ આવતુ નથી. તે કહે છેઃ “ «વાનો ટાપુ તથા. 
લપ્ખ્રીનુ રાજ્ય વટાવી, ઉત્તર તરફે ૧૫૦ સાગર પ્રસાર 
કરા એટલે ખે ટાપુઓ આપે છે. તેમાંના એક નેમુવેરન 





૧ કર્નલ યુલ, માકૉ પોલે; પુ. 2, પ્રકરણુ ૧૨, પૃ, ર૮૯. 








પ્રવેશક ક ૩૩ 





(કે નેકાઉરન )૫ કહેવાય છે. આ ટાપુમાં લોકોના કોઇ રાજા 
કે અધિપતિ નથી, પણુ તેએ જ'ગલી જીવન ગાળે છે; અને હુ 
ત્ડુમને કહુ' છુ' કે અહિ'ના માણુસેો! તથા સ્રીઓ નગ્ન કરે છે, 
અને કોઈ પણુ પ્રકારનું આચ્છાદન વાપરતા નથી, તેશ. 
સૂતિપૂજકે છે; ત્યાં સુંદર અને કીમતી જાતના વક્ષો છે. ? 
ઉપરના બે વણના તેમજ ઈત્સીંગનુ' વણું'ન ખચિત. 
એકજ દ્વીપના ઉલ્લેખ કરે છે, જે કે ઈત્સીંગ તેનુ' કાંધ નામ 
ગાપતેદ નથી. ટાંગના (ઈ. સ. ૬૧૮-૯૦૬ ) ઇતિહાસમાં 
નિકોબાર દ્રીપાનો સમૂડ “ રાક્ષસોની ભૃમિ ? કહેવાતો હતે. 


૨* દક્ષિણ સસુદ્રના દ્વીપેઇ* દ 


જેને આપણુ “ સાઉથ સી ગયલે'ડસ” કહીએ છીએ. 
તેની સાથે ઇત્સીંગના “આયલે'ડસ ઓક ધી સધર્ન સી? સો. 
ગોટાળા કરવો ન જેઈએ, નાન-હઇ શાખ્ટથી દક્ષિણુ-ચીન- 
સગ્રુદ્ર કે મલય આર્ચીપેલેગે! વિવક્ષિત છે, અને ઇત્સીંગ. 
ચુમાત્રા, નવા, તથા તત્કાલજ્ઞાત સમીપસ્થ દ્રીપોનો તેમાં 
સમાવેશ કરે છે. તે કહે છે કે, ત્યાં હરાથી વધુ દેશો છે, અને તે. 
ખધામાં ખૌદ્ધધ્મની અસર છે. એ દ્વીપો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
.૧. પો-કુ-શી ટાપુ; સુલુશીહ- 
૨ સેઇ-લેઇ-યુ દેશ; મલયુ, કે શ્રીભે।જ. 
જ ર્‌રિઉદ્દીન, નાકત્રારમ (લાકવારમ નહિ) નામ વાપરે ટે, જે 
કદાચ એઓછુ' ભપબ્રષ્ટ થયલું નામ હોય. આ લ્યુએન-સાંગતો 
નાલિ-કેરેઠ્રપ હોવો જેઈએ. 
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૩, સો-હો-ગીન ટાપુ; મહાગીન. 
૪. હો-કીંગ ટાપુ કે પા-લીંગ; કેલિ'ગ. 
પ. તાન-તદન ટાસુ; નાતુન. 
૬. પેત-પેન ટાપુ; પેમ્પેન. 
પો-શી ટાપુ, બલિ. 
«4. કુ-લુન ટપુ; પુકે।-કાન્ડાર. 
હ. રે-રીહ-સુ-લેર ટાપુ, બોજસુર. 
૧૦, આ-શાન ટાપુ; એ-શાન, 
૧૧. મા-ચીઆ-માન ટાપુ; મધમન. 
એ ઉપરાંત બીવજ્ત ઘણા ટાપુએ! છે જેનો અહિ ઉલ્લેખ 
કર્યો નથી. 
ઉપ્ચુંક્ત એકાદશ ટાપુઓની, ત્ર'થકર્તા પ્રમાલું, પશ્દિમ 
તરક્થી ગણુત્રી કરવામાં આવી છે, અને એજ કમાનુસાર 
હવે આપશે દરેકને, ખની શકે તે પ્રમાણે, તેનુ' નિર્ણિત સ્થળ 
આપીશુ. 


ટન 


૧૨ પ।-લુ-શી. 


પો-લુ-શી પ્રથમ તે! [8ત05-ૃ તકા &૦ હોય એમ 
લાગે છે, જે લાસેન (1.8૬8૭0) ના નકશામાં હિ'રી મહાસાગ 
રમાં અન્દામાન ટાયુએ નેપ સમૂહ છે. પર'તુ કેરીના બે 
સાધુઓ શ્રીભાજની પશ્ચિમે, પાકુશીના દેશમાં વહાણુમાં ગયા 
શુરા, અને ત્યાં તે માદા પડેયા અને મરણુ પામ્યા એમ ન્ત્યારે 
શતસીંગ કહે છે ત્યારું આટલા ટ્ર દ્રીપનો તે ઉલ્લેખ કરતો હોય 
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એમ લાગતુ નથી. પ્રેટ્રેસર ચેવન્સ ( 0108૪810165 ) ને 
ટાંગના ઇતિહાસમાં લાંગ-પા-કુ-સે નામતો એક દેશ જડચોા 
"હતો, જે શી લી-ફે-શીહનેઃ ષશ્ચિમ ભાગ હોવાનુ" કહેવાય 
છે, અને આપશે પોલુશી તે તે જ એમ કહેવાય છે. આ બે 
“વચ્ચે દર્શાવાયકુ' સાયુજ્ય ખરૂ' લાગે છે, કેમ કે શ્રીભોજનો 
દેરા ટાંગ વ'શ (૪. સ. ૬૧૮-૬૦૬ ) દરમ્યાન ઞલાષ્કાના 
કિનાશ મૃધી વિસ્તૃત હતે. 


ક્‌ મો-લેા-ચુ. 


આપણા શ્ર£થકારના સમયમાં શ્રી ભોજ એક અતિ 
સમૃદ્ધ દેશ હોય એમ જભાય છે. તે ત્યાં બે વખત ગયો હતો 
અને સ'સ્કૃત તથા પાલિ મૂળ ગ્'ઘોાનેો અભ્યાસ કરવામાં તથા 
તેના અનુવાદ કરવામાં તેણે ત્યાં સાત વર્ષ (ઇ. સ. ૬૮૮-૬૯૫) 
ગાળ્યા હેતા. પાતાના ગ્રથામાં ભોજ અથવા થીબોજ એમ 
ગમે તેમ નામ તે વાપરે છે. એમ લાગે! છે કે આ દેશની 
ગાજધાની શરઆતથી જ ભોજ-ઘણે ભાગે જવાનુ સ'સ્થાન- 
કહેવાતું" હતુ, અને ન્યારે આ રાજ્ય વિસ્તાર પાસ્યુ' અને 
મલઝ્ુ મુધી એની ડદ્ટ વધી ત્યારે, આખા દેશ તેમજ રાજ- 
પાનીને શ્રીભોજ નામ આપવામઃ આવ્યુ', મલયુ કાં તે! 
ભોજના રાકયમાં નતેડી દેવામાં આવ્વુ' હોય કે સ્વેચ્છાથી તે 
શાજ્યના છત્ર નીચે આન્યુ' હાય એમ લાગે છે. મલયુ પરથી 
શ્રીસેઈ₹ નામને ફેરફાર, ઇત્સીંગના સમય પહેલાં જ કે તે 
ન્યાં રદો તે અરસામ થચે! હોવે સ્‍ેઘએ, કેમકે તત્યરે તત્યારે 


૩૬ 
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તે મલસ્ુ નામને ઉ્લેખ કરે છે ત્યારે ત્યારે તે ઉમેરે છે કે 
* હુમણુ। એ શ્રીભાજ કે ભોજ કહેવાય છે, ' 


આ નામોનો નિદેનેશ કરનાર સૌથી પ્રથમ આપણે ગ્રથ- 


કાર છે, એટલે એના હેવાલની યથાથ ખારીક પરીક્ષા કરવી ઘટે. 
છે. તેના પ્રસ્‍તુત ગ્રંથ તથા “ મેમે'ઇસં '-8100ત્ઠ-માંથી 
આપણુને નીચેની ખાખતો મળે છે. 


૧. 


ભોજ રાજધાની ભોજ નદી પર હતી, અને તે ચીન 
સાથે વેપાર કરનાર સુખ્ય બ'દર હતુ'; ફેવાંગ-ટુ'ગ. 
તથા એની વચ્ચે નિયમિત દરિયાઈ વ્યવહાર એક 
૩જી જેપપટી રહશે હતય 

કવાંગ--ટુંગથી ભોજતુ' અ'તર, વાયુ અતુકૂળ હોય તો 
વીશ દિવસતુ', અને નહિ તો એક માસતુ' હતુ. 
મલચુ-જેને હમણા જ શ્રીભેજ નામ મ,યુ' હતુ'- 
ભોજ રાજધાનીથી પદર દિવસની સકર જેટલુ' હૂર 
હુતુ', અને મલયુ તથા કા-ચા વચ્ચે પણુ એટલુ જ 
અ'તર હતુ: એટલે મલયુ આ બે સ્થળે! વચ્ચે બરાખર 
આવે છે. 


* શ્રીભોજનો દેશ પો-કુ-શીની પૂવે હતો. 
* ભોજના રાજા ષાસે વહાણેદ હતા-ઘણે જાગે હિ- 


તથા ભોજ વચ્ચે વેપાર અર્થે. 


* ભોજનો રાજા તેમજ સમીપસ્થ રાજ્યોના રાજવીએ! 


ખૌદ્ધધર્મપ્રિય હતા. 
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૩૭ 





૧૧. 


૧૨. 


દક્ષિણુ સસુદ્રના દ્વીપામાં અ રાજધાની ખૌદ્ધ જાનુ 
ઝેન્દ્ર હતુ, અને ત્યાં હજારથી વધુ ભિક્ષુએ હતા. 
ઝુખ્યત્વે હીનયાન, ઘણુ ભાગે મૂલસર્વાસ્તિવાદ-નિકાય 
અતુસાર, ત્યાં પ્રચલિત હતે।. સસ્મિતીય ઉપરાંત ખીજા 
એ નવા જ દાખલ થયલા નિકાચે! ત્યાં હતા, કેટલાક 
સહાયાનીએઓ પણુ મલયુ (- નવા શ્રીભોજ )માં હતા. 
અહિ સોનુ પુષ્કળ હાય એમ જણાય છે. એક વખત 
ઇત્સીંગ શ્રીભાજને ચીન-વ્રાઉ-(સુવર્ણું-દ્ીષ ) કહે છે. 
લોકે બુદ્ધને સોનાનું કમળ-પુષ્પ ચઢાવતા હતાઃ તેઓ 
સેનાના ઘ'રો વાપરતા; અને સુવણુ'ની મૂતિભએ। રાખના. 
લેકે કાન-નાન પહેરતા હતા. 

ત્યાંની બીજી પેદાશો? પીન-લ'ગ, નતી (પીપદ-પાલૂઉ), 
લવ'ગ તથા કપૂર. તેઓ સુવાસિત તેલ વાષરતા. 
અહિ'ના લેકે છોડો ( અથવ! વૃક્ષો ) ના રસને ઉકાળી 
ખંડના ગોળા ખનાવે છે, અને ભિક્ષુઓ તે જુદે જુદે 
નખતે ખાય છે, જ્યારે હિ'દીએ ચોખામાંથી ખાંડ 
ખનાવે છે, અને “ અસ્મ-મધુ ” ( 31010-110161 » 
ખનાવવામાં તેએ દુધ તેમજ તેલ વાપરે છે. 

શ્રીભોજ દેશમાં આઠમાં માસના મધ્ય લાગમાં'તેસજ 
વર્ચત ત્રતતુના મધ્ય ભાગમાં વેલાચકનો પડછાયો બીલકુલ 
પડતો નથી, તથ્રા ઉભેલા માણુસનો પડછાયો પણ 
ખપોરે પડતો નથી. વર્ષમાં બે વખત સૂર્ય ખરાબર 
સાથા ઉપર થઈ પ્રસાર યાય છે. 
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૧૩. ત્યાંની ભાષાનુ' નામ ઝુન-લુન હતુ. 


ભોજ ( દેશ ઝે મલાક્કાના દક્ષિણુ કિનારા પર આવેકો 
હતે; ન મલાઇઉર તે સીંગાપાર હોય તે!, તે ઉત્તર કિનારાપર 
આવવો નેઈએ. વળી ઘંત્સીગ જણાવે છે કે શ્રીભોજમાં વેલા- 
ચકનો પડછાયો પડતે! નથી. આ ઉપરથી આપણે ન્તેઈ શકીએ. 
છીએ કે શ્રીભાજ દેશમાં ભૂમધ્યરેખા પર આવેલા અધા સ્થળોનો. 
સમાવેશ થતો હતે; અને તેથી, આખા દેશમાં, મલાક્કાના. 
દૃક્ષિણુ કિનારાથી પાલે'બાંગ સુધી, મુમાત્રાન્ો ખધેો ઈશાન 
ભાગ આવી જતો હતે. 


૩. મો.-હેદ-સીન. 


આને મળતુ જે કોઇ નામ આવતુ' હોય તો તે સીરી- 
અનતુ' મસીન છે. થોમસ, તેબક્લેહ, જેકબ, અને ડેન્ડુઇ, 
પાદરીઓતે સીરીઅન કુલપતિ એલિઆસે ઈ. સ. ૧૫૦૩ માં, 
 હિ'દીએના દેશમાં તથા સચુદ્રોના ટાપુઓમાં, જે ડાખાગ- 
808૪ (જવઇ સરખાવો ઝબેજ ), સીન ( ચીન ) તથા 
ચીનની વચ્ચે છે, ત્યાં જવા ' ફ્રમાવ્યુ' હતું, મહાસીન તથા 
સસીન તે બોર્નીએઓનદ દક્ષિણુ કિનારા પરનુ' હાલનું” બતત્જેર 
“મસીન હશે. 


૪. હેોઃ-લોંમ. 


આનામ નિઃશ"ક હિંદી છે. ઘણે ભાગે કોરામ'ડલ કિનાર 
પરના કલિ'ગ પરથી તે નામ લેવામાં આવ્યુ' હાય એમ લાગે 
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છે. ચીની ઇતિહાસ" પ્રમાણે, એ જાવાતુ' ખીજી' નામ છે, 
અથવા તેનો એક ભાગ છે. સીલોન તથા કદાચ હિંદના દક્ષિણુ 
કિનાશ સાથે પણુ તેનો સૌથી પ્રથમ સ'બ'ધ હતે. પણુ જે 
ચીની ઈતિહઠાસકારાનુ” નીચે ઉતાર્છુ' કયન સાચુ હોય તો, 
તે મલય દ્વીપકલ્પમાં એક «ગ્યા સૂચવે છેઃ-- 

« સા-લીંગમાં, જ્યારે કર્ક સ'કાન્તિ ( 300000161“-53018 
દાંતઠ ) વખતે આઠ છ્રીટ ઉ'ચે એક શકુ રાખવામાં આવે તો. 
ઉભપોરે) તેનો પડછાયો દક્ષિણુ તરક્‌ બે ષ્રીટ ચાર ઇંચ (ર્ર 
પ્રીટ) લાંખો! પડે છે. * 

જાવાના નામા સખ'ધી, ટોલેમીનુ' (ઈ. સ. ૧૫૦) સૌથી 
જીનુ' આચેબેડીયુ-1દતતાણ-, ફા-ડદીએન ( ઈ. સ. ૪૧૪)તુ” 
જવરી, તથા “ પહેલા સુ'ગના ઈતિહાસ ' (ઈ. સ. ૪૨૦-૪૭૮૦ 
તુ' યવદ, ઘણુ ભાગે “ ચવદ્દીપ '-* «વનો દેશ *-માટે વપ- 
શાયલા હ્વાગે છે. પાછળાના કેટલાક હેવાલે(માં એ નામ ઝામ્બેજ 
( આરબો ) કે ડાખેગ ( સીરીઅને! ) તરીકે જવામાં આવે છે. 
પણુ ઇત્સીંગના સમયમાં એ ચૈકી એક પણુ નામ વષરાયલુ” 
જણાતું નથી, જે કે “ જવા? ( જવ ) નામ મોડેથી સુ'ગના 
ઇતિહાસમાં (ઈ. સ. ૯૬૦-૧૨૭૯), તેમજ તેરમા સૈકાને અ'તે 
સાર્ક પાક્ષોના પ્રવાસમાં આવે છે; નમને હુજા પણુ એ નામ 
વપરાય છે. જવાની સસ્કૃતિ વિષે બે ગખ્દો કહેવા અહિ 
અસ્થાને ન લેખાય. કા-ડીએનના સમયમાં (ઇ. સ. ૪૧૪) જવામાં 


કાકડા 
૧ “ટાંગતો! નવો ઇતિહાસ' (૪. સ. ૬૧૮-૯૦૬), પુ. ૨૨ર, 
ભામ ૨ જે. 





૪૦ ઇત્મીંગનપ સમયનુ હિંદ 


હિડ્ડુએ જઈ વમ્યા હતા તે કહે છે “ પાખ'ડી ખ્રાહ્માણે! ત્યા 
“ઘણા જેવામદ આવે છે, અને ખૌદ્ધધ્મનો તોર ઉવ્લેખ પણુ 
ભાગ્યેજ કરવો! પડે ' સુમાત્રામા આવેલા પાગરોાયાગનો એક 
જુના શીલા લેખ (ઈ અ ૬૫૬) આદિત્યિધર્મ રાજાને, “ પ્રથમ 
જવ? (કે યવ )ેના ગજ તરીડે સંબોધે છે. વળી જવામા 
સમળી આવેલા કેટલાક સગ્કૃત શીલાલેખાોનો કાળ પાચમા 
શતકથી છે, અને તે વૈષ્સુવ છે ઇત્મીંગના કહેવા પ્રમાણે, ત્યા 
આહ્ધધર્મ સુખ્યત્વે, હીનયાન હતે! આ અરેખર સોધવદ-લાયક 
જુકે કલમમ ( કાલસ )નુ દેવળ તથા ચન્દાઇ મારીના વિહા 
ગના જુના ખ'ડેરા (ઈ. અ ૭૭૯ થી) દર્શાવે છે કે દે 
બૌદ્ધર્મ અહિ પ્રચલિત હતે! તે મહાયાનતુ' પાછળથી થયુ” 
-્વરુપ હતુ. ધ્યાની ખુદ્ધો, અક્ષોભ્ય, ગ્ત્તમ'ભવ, અમિતાભ 
“3 અમાઘસિદ્ધની મૃર્તિઓની ગ્રોધે ઉપ્યુંઇ્ત કથનૃને ટેકે! 
આપ્યો છે ખૌદ્ધધર્મ-ટીનયાન કે મહાચાન-ઇસ્લામના પ્રચાર 
સુધી ઘણે ભાગૅ ચાકુ ગ્હયો હતો-સુમાત્રામાં ખન્યુ' હૂતુ' તેમ * 
પૃ, તાત તાન? 
૨ પેન-પૅત* 
છ પો-લી* 

તટાડઊઇાલેલ ના મત પ્રમાણે નાટુનના ટાયુએ તાન 
ત્તાન કહેવાતા હતા, “સૂઇનેદ ઇતિહાસ' (ઈ, સ. ૫૧૮-૬૧૭)ત 
૧ ઢાગવશતો નવો પતિહામ ' પુ રરર, ભાગ ૨ નો. 


૨ જીઓ “હિંદી ચીન પર નિગધે! ' દ્તતીષય માવા પુ. ૧% 
પૃ ૧૩૯ 
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તાન-તાન ( ડન-ડીન)-જે દક્ષિણ સીઆમ કે ઉત્તર મલા- 
કામાં આવેલુ' ધારવામાં આવે છે-જે સાચુ' દોય તો, તે 
ટાપુના અહિ ઉડ્કષેખ નથી, કેમ કે આપણે ગ્'થકાર «તણે 
છેકે સીઆમ ( દ્વારવતી ) સસુદ્રના ટાપુઓ ખૈછઠી નથી. તે 
ઉષરાંત ડેન-ડીન થુ" છે તે હનુ ચાકક્સ થયુ નથી, કનષ્લ 
ચુલ અન્દામાન ટાપુઆને ડોન-ડીન ( ? » કહે છે. 

ષેન-પેન તે ખાર્નીઓના દક્ષિણ કિનારા પરતુ' હાલનું” 
શ્પેમણુઅન હોવુ નેઇએ. આ સાયુજ્ય સાચુ લાગે છે, કેમ કે, 
“ત્સીંગ કહે છે કે સુ-પેન (-પેન-પેન ) કલિ'મની ( ઈશાન 
જાવા ) ઉત્તરે આવેલુ' હતુ'. પણુ સીઆમના દક્ષિણુ ભાગમાં 
ગપાન-પાન નામતુ' એક સ્થળ છેં, જે કટાચ હાલનુ સુન-પીન 
ખેન્ડોન હોય. પર'તુ આ સાચુન્ત્ય અતિ સદિગ્ધ છે. 

પોલી-જવાની પૂવે, ઘણે ભાગે હાલનો ખલિબેટ-ને 
"ચીનીએ! પાંગ-લી કહેતા, પણુ આ બેટના વર્ણુના ખુ 
આછા છે. કાવિ સાહિત્યની ત્યાં થયલ્લી રસિક શોધથી, એ નામ 
-આપણુને ઠીક પરિચિત થયુ' છે. ( આર. ટ્રેડરીકે બલિ 
ટાસુના આપેલા હેવાલ મહે જુએ(-“ હિ"ટી ચીન પર નિબ'ધો * 
દ્વિતીય માલા, ઝ્રુ- ૨ )- 
«૮ કુ-લુનદ. 

મુ-કુન કુન-કુતને મળતુ છે; જે યુ-કેઃ-કોન્ડાર માટે 


ચીની નામ છે. તેતુ' મૂળ નામ કોન-નાન છે; કોન્ડોર તેનુ 
પઝાશ છે. નવપદ શપતઇતદ ગરમ પ્રવાસી: આ દ્વીપ 





જ્ર્‌ ઇત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 








સમૂહને મુન્ડુર ( કે સોન્ડાર ) ફૅલાટ કહે છે, ન્ત્યારે માર્કો 
પોલો તેને સુન્ડુર તથા કોન્ડુર કડે છે. એમાં ખાર માઈલ 
લાંબા એક ટાપુ છે, ખે ત્રણુ માઇલ લાંબા બીજા બે ઢાષુએઇ, 
અને ખીજા છએક નાના બેટો છે. સ્તૈથી લાંબા ઢાસુનુ' ખાસ 
નામ પુલે।-કેન્ડેર છે. 


ચીની લેખકો “ કુન-ક્ુનના ગુલામો 'નો વાર'વાર ઉલ્લેખ 
કરે છે, પર'લુ તે કયાંથી આવ્યા તેનો કરૈ નિદેષ્શ જેવામાં 
આવતે નથી. ઇત્સીંગના સમયમાં ત્યાંના વતનીઓ સીદીએ 
હોય એમ લાગે છે. તે કહે છે કે તેએ કાળા છે, અને તેમના 
વાળ ઉત જેવા છે, એક પૂર્વગામી લેખકનો ઉતારો આપતાં 
કાસ્યપ કહે છેઃ “ ુ-ક્ુન, કંયુ-લુન, તથા કચુન-લુન બધા. 
એક જ દેશ છે. આ દેશમાં કાંઇ સભ્યતા ન્ેવામાં આવતી 
નથી. લોકો! લૂટ તથા ચાંચીયાનો ધ'ધો કરે છે. રાક્ષસે! કે ડુષ્ટ 
દાનવે!ના જેમ, તેએદ માણુસના માંસના શોખીન છે. તેમની 
ભાષા શુદ્ધ નથી. ખીના જ'ગલીઓ કરતાં તે જીદા પડે છે. 
પાણીમાં ડૂખફી મારવામાં તેઓ કુશળ છે, અને તેઓ પારે તો, 
આખો દિવસ કાંઈ પણુ કષ્ટ વિના તેઓ પાણીમાં રડી રકે 
છે. ' આ લોકોએ થોડે ઘણે અ'રો ઔદ્ધધમ” સ્વીકાર્યો હોય 
એમ જણાય છે કેમકે, ત્યાં એક વિહાર હોવાને ઇત્સીંગ 
ઉક્લેખ કરે છે, અને જણાવે છેકે તેઓ સ'સ્કૃત સૂત્રોની 
મશસા કરે છે. ત્યાં બે પ્રકારના લવ'ગ થાય છે. 


ગુમાત્રામાં કે શ્રીભાજમાં ઇત્સીંગના સમયમાં કઝુન-છુન- 
ભાષા શાથી પ્રચલિત હતી તે મારે સહેજે અજાયખી લાગે. 





પ્રવેશક જુ 





પણુ ન્યારે ભાયાના નામ તરીકે કયુન-જુન શખ્ટ વષરાય ત્યારે 
તે શખ્ટથી ખોઢે રસ્તે રોરાવુ' નેઇએ નહિ, કેમકે આખા 
દક્ષિણુ સસુદ્ર માટે થોડા સમયથી તે એક સામાન્ય અભિધાન 
તર્‌ીફે વપરાતુ' આવ્યુ' છે. અને તેથી કયુન-લુન-યૂનો અથ 
સલય ભાયા હોવા નેઇએ. ગુહે:-કોન્ડારતા ટાયુઓને આની 
સાચે કશે! સબ'ધ નહોતેઇ ને કે ત્યાંના લોકો કયુન-લુન 
ભાષાની ગણકૃત ભાષા કટચ બેટલ હેય. 


૯ ફે।-શીહ-પુ-લેષ ( ભોાજપુર ). 


કૂદ-શીહ-સુ-લે! તે નિચ્ચક મૂછ રૂપમાં ભોજયુર છે,. 
પરંતુ તે શ્રીભાજની રાજધાની ભોજ ( હાલનુ" પાલે'બ'ગ ) 
નથો. ચો[ફેસર મેકસમ્યુલરને મી. ખબીયગાર્ટન જણાવે 
છે (કેણુઆરી, ૨૦, ઇં. સ. ૧૮૮૩ ) કે સુરબજ જાવાનું 
ખજુ શહેર છે, અને બોજ-નગર નામનુ" સમક સ્થળ હજી 
ત્યાં છે. આખો માંત બોજ કહેવાય છે, વળી તે જછુ ઉમેરે છે“ 
કે સાતમો સૈકો જવામાં ખૌદ્ધધર્મનો સુવણું યુગ હોય એમ 
માલમ પડે છે.૫૨ ઘલુ ભાગે આ ઈત્સીંગનુ ભોજ્યુર છે, અને 
વળી આપણુતે થશ્રીભોજ નામતુ' મૂળ કદાચ અહિ" જડે છે, 
કેમકે પાલે'બ'ગ નિઃ્શ'ક જવાતું સ'સ્થાન હતું. 





૧ આ કથત સાચુ લાગે છે. કાલસતું' મ દ્રિ તેમજ તતસમી- 
પસ્થ વિહરતા કાળ ઇ. સ. ૫૭૭ ને છે, જે જુની નાગરીમાં 
લખાયલા સગ્કૃત શીલાક્ષેખથી સાખીત થાય છે; તે ઉપરાંત ઇત્સી- 
ગની નોંધ પણુ એજ વાત ચરે છે. 


%૪ ૪ઇત્ીગના સમયનુ” [દર 





૧૦. આ-શાન કે એ-શાન. 
જૂ. મો-ચીઆ-માન ( મઘમન ) 

મુમાત્રામાં આવેલુ' આત્ચિન તે આ-શાન હાવુ' જેઇએ 
એમ પ્રથમ કદાગ્ર લાગે. પર'તુ એ બનવા જેગ નથી કેસકે, 
“થાત્થિનનુ' મૂળ અને શુદ્ધ રૂષ આત્જેડે કે આચી હે!્ય એમ 
જણાય છે, જેનુ” પાછળથી ચુરાપીઅનાએ આત્થિન કે આચીન 
એવુ' અપભ્રષ્ટ નામ કર્યું. 

ભોાજપુર પછી આ સ્થળનો ઉલ્લેખ છે એટલે, બલિ 
-નજીક જાવાના પૂર્વ ભાગ તરક કયાંક તે હાય એમ લાગે છે; 
તે કદાચ હાલનુ' આજ'ગ હોય. 

સેઈ-ચીઆ-માન કદાચ સ્વરસ'વાદિતાથી મધમન કૈ 
સઘવન હોય. મા-શે-વે'ગ કે મ-ચેહ-વે'ગ-જેનોસ્થળનિરેપેશ 
ણુ અનિશ્ચિત છે-પણુ કદાચ એજ દ્વીપ હોય. મદુરા માટે 
-પણુ કદ્દાચ થમે વપરાયું હોય. 


૩. હિ'ટી-ચીન. 


૧, શ્રી-ક્ષત્ર કે ક્ષેત્ર ( થે ખે-તર ). 
૨ લ'કમુ ( કામલ'કા ).- 

૩. ક્રારવતી (- અયુથ્યા ) 
૪. પોહુ-નાન (-- %્ુ-નાન » 
૫. ચમ્પા. 

૬, પી-કીંગ-અન્નમમાં 

૪ કવાન-ચાઉ-ઘણે ભાગે ટૉગ-કીંગ નજીક, 


સીઆમમાં. 


પ્રવેશક ૪પ 








શ્રીક્ષત્રનો સ્થલનિદેષ્શ સ'તયકારક રીતે નિશિત યઈ 
શકે એમ છે, બહ્દાદેશવાસીએ પ્રમાર્‌, મહાસ'ભવ શાજ્એ 
ખુદ્ધના સાઠમા વર્ષ માંપ થેર ખેત્તર નામતુ' એક શહેર ખ'ધાવ્યું; 
અને પ્રોલ વ'જા સ્થાપ્યો, જે પ૭૮ વર્ષ આખાદ રહયો હતે. એ 
શહેરના અવચેષા હજુ પણુ પ્રોલ શહેરની પૂવેચે થોડા માલે 
હૂર વામાં આવે છે.” આજ એક હેવાલ તેને સ્થલ નિર્દેશ 
નણી કરવા પૂરતો છે, અને અપર ખર્સામાં તે મૂકી શકાય એમ 
નથી. સીલ્હટ ત્તેડે' તેનુ” સાચુત્ત્ય દર્શાવવુ' એ પણુ અમાન્ય 
છે, પત્સીંગનુ' વણન ચેર ખેત્તરને સાધારણુ મળતુ આવે છે; 
તે ઉપરાંત છુએન-સાંગનો હેવાલ પણુ આપણી પાતે છે. 
ઈત્સીંગ પ્રમાલે, લ'કસુ શ્રીક્ષતના અગ્નિકાણુમાં છે, અને- 
દ્રારવતી લ'કસુની પૂવે' છે. એટલે ઇત્સીંગનુ' દ્વારવતી તે ખર્મી- 
શેતુ દ્વારવતી એ અનુમાન આપણે છોડી દેવુ” પડે છે, હ્રુએન- 
માંગતુ* હારપતિ કે દ્રારપતિ તેમજ આપણુ આ દ્વારવતી તે 
નિઃ્શ'ક અયુથ્યઃ ( અથવા અયુટ્યદ ) છે, જે સીઆમની જુની 
રાજધાની હતુ”. ચીન તરકથી ગણુવામાં આવેલા દેશોના ઈત્સીં- 
ગના વણુ'નના પોહડ-નાન, પૂર્વ સીઆમ, આગળ ખરાળર 
અત આવે છે એ વાત પરથી પણુ શ સ્પષ્ટ થાય છે. 
હ્રુએન-સાંગ કણુ-સુવણું; સમતટ; તથા ક્રીક્ષત્રનો 
ઉહ્ક્ષેખ કરે છે, બને આગળ જશાવે છેઃ “ શ્રીક્ષત્રથી અગ્નિ- 
હ અથિ ઝશેડરમાં લુઠના અત્યુનો કાળ ૪. ઞ. પેચ પ૪૪ 
આપવામાં આવ્યો છે. 
ર જુએ-અરાળટેક રસ ગસ, વી. ર, ર. ઉપજ. 





૪ ઇત્મીંગના સમયનુ” હિંદ 


કેોણુ તરફ જતાં કામલ'કાનો અખાત આવે છે; એની પૂવે 
દ્રારપતિ ( કે દારપતિ ) છે. હજી આગળ પૂર્વ તરફ જતા 
ઈરિ।નષુર આવે છે; એની પૂવે મહાચસ્પા, અને તેના ચેજ્જત્ય- 
કેઓણુમાં ચેન-મા-લે-ચાઉ * (ધણે ભાગે “ચવનદ્રીપ *-સુમાત્રા) 
છે. વાથક ત્ેશે કે ઈત્સીંગનુ' લ'કમુ તે અહિ" કામલ'કા, 
પોહ-નાન, ઇશાનપુર, તથા ચસ્પા અને મહાચમ્પા છે; અને 
ગમ્તુત યુક્તકમાંથી આપણે ન્તણીએ છીએ કે ધી-કોંગ ચસ્પાની 
ઉત્તરે છે, અને એથી વધુ ઉત્તર તરફ, એક માસની પગની 
જ્ુસાકરી પછી, કે વહાણમાં પાંચછ ભરતી પછી, કવાન-ગ્રાઉ” 
( મૅગ-કીંગ નજીક ) પહોંચાય છે. એટલે આ અધા કથનો 
ડીકઠીક સ્પ છે, અતે એક બીજા સાથે સુસ'ગત છે. 





૪. હિ'દુસ્તાન તથા સીલ્ોન. 


હિ'દુસ્તાનને ઇત્સીંગ સામાન્ય રીતે “ પશ્ષચિમ,' હિ'દના 
પાંચ દેશે], આય દેશ, મધ્યદેશ, બ્રહ્મરાષ્ટર કે જમ્ખુદ્રીપ કહે 
છે. તે કહે છેઃ * હિન્દુ નામ વાપરનારા માત્ર ઉત્તરના લોકે છે, 
અને હિંદુસ્તાનના લોકે «તે તે નામ જ્તણુતા નશી. ઈન્દુ 
“શબ્દ કેટલાક ચન્દ્રના નામ (કન્દુ ) પરથી જ્યુત્પન્ન કરે છે, 
પરતુ તે વિગેષ નામ નથી, પર્સીઅનમાં હિ-દ તથા ગ્રીકમાં 
ન્ડ એ નામો કદાચ સિધુમોથી અપભ્રપ્ટ થયા હોચ, પણુ 
ચીનાએ એ નામના અનને રૂપો જાણુતા હતા તેથી * અનતયખી 
લાગે છે. હ્રુએન-સાંગના વખતથી હિ'દુસ્તાનના તામ તરીકે 
ન્ડું' નાસ સામાન્ય રીતે ચીનમાં વપરાવા લાગ્યુ, તત્યાકે 





મવેશક જછ 


ડીએન-ચુ તથા ચ્ચુઃાન-ટુ (ખન્ને નામો સિન્ધુ પરથી ) 
ચીનમાં ખૌદ્ધધર્મ દાખલ થયો ( ઈ. સ. ૬૪ ) તેટલા જુના છે. 
પ્રસ્તુત સુસ્તકમાં સીલોન માટે સિ'કલ-દ્વીપ નામ છે, અને 
કયારેક રત્ન-દ્રીપ પણુ વપરાયું છે. 

આખા હિ-'દ્માં ઇત્સી'ગે અનેક સ્થળે નયા હશે. જે જે 
જગ્યાએ તે ગચો હતો એમ તે ચોકકસ જણાવે છે તે ' સ્થળો 
ઘણાં એઈછા છેઃ કપિલવસ્તુ, ખુદ્ધગયા (મગધમાં), વારાણુઞી 
(કાશી), શ્રાવસ્તી (ઉત્તર કોશલ), કાન્યકુબ્જ (કનોજ), રાજ- 
ગૃહ (નાલન્ટમાં દશ વર્ષ), ધૈશાલી; જુશીનગર, અને તાસ્ર- 
,લિપ્તિ (તામલુક). તે સીલોન ગચેઃ હશે કે કેમ એ વિષે 
સ'દેહ ઉત્પન્ન થાય છે; જે કે વારવાર તે એને ઉલ્લેખ કરે છે 
તો પણુ તેતુ' વણન જાતે તે સ્થળ જેનારતુ' લાગતું નથી. 
એ જ પ્રમાળે આ સ્‍થળો વિષે પણુ જણાય છેઃ લાટ, સિ'ધુ 
“વલભી, ઉદ્યાન, ખરચર, કુસ્તન (ખોન), કાસ્મીર, અને નેપાક્ષ- 
“આ ઉપરાંત, તિબેટ, પર્સીઆ તાજીકસ, તુખાર, સૂલિ, તુકો, 
અને આકસ્મિક રીતે કોરીઆ એ બધાનો તે ઉરક્ષેખ કરે છે- 

ઇ્ત્સીંગના ગ્ર'થને। કાલનિણુય. 

તે શ્રીભોજ પાછે ક્યારે આવ્યો એ જે ઇત્સીંગે સ્પષ્ટ 
રીતે જણાવ્યુ” હોત તો, તેના ગ્રંથનો કાલનિણુય કરવામાં 
“શપણુને કાંઈ પણુ સ્શ્કેલી નડત નહિ. પરતુ એ વિષે કાંઇ 
પણુ જણાવવામાં આવ્યુ નથી. તેના જીવન તથા પ્રવાસની 
“આગળ આપેલી હીકતાને આધારે) આપણે એ કાલનિણુંય. 
ન્યાષ્કસ ઠરાવવા પ્રયત્ન કરીશ]. 








૪૮ ઇત્સીંગના સમયતુ હિંદ 





ગ્રથમ તો જે જગ્યાએ તેણે તેનો ગરથ લખ્યો તે સ્યળ 
શ્રીભોજમાં ( સુમાત્રામાં પાલે'બ'ગ ) હોવુ નઈએ), કેમકે ૩૪ 
મા પ્રકરણુને અ'તે તે એમ જણાવે છે. હિ'દરથી બદ સ્થળે તે 
ઈ. શ, ૬૮૫ પછી આવ્યો હોવે સ્‍ેઇએ, ન્ત્યારે તે હજી નાલન્દ 
નજીક હતે, અને ૩૪ ઝુ પ્રકરણુ લખ્યા પહેલાં તેશે થાર વર્ષ 
શ્રીભોજમાં પ્રસાર કર્યા હતા એમ તે કહે છે એટલે તેનું મુસ્તક 
ઈ. સ. ૬૮૯ પહેલા ગમે તે સ'નેગામા લખાયકુ' હોવુ નેઇએ. 
નાલન્દ નજીક, વુ-ડીંગથી છુટા પડયદ પછી તે તરત જ ત્યાં 
પાછ ગયે! એમ માની લઇએ ત્તોપણુ રાજ્ય પચાવી પાડનાર 
શણીએ ( ઈ. સ. £૮૪-૭૦૪ ઝે ઈ. સ. ૬૯૦ માં સ્વીકારેુ' 
નવુ' વ'શીયનામ ( ચાઉ ) તે પાતાના આખા પુસ્તકેમાં વાપરે 
છે. આ ઉપરથી એમ સ્પષ્ટ જણાય છે કે આપણુ પ્રસ્તુત 
પુસ્તક ઈ, મ. ૬૯૦ પહેલાંનુ' હાઈ શકે નહિ. વળી એ પણુ 
ચાટ રાખવુ' જેઈએ કે ઈ. સ. ૬૯૨ ના પાંચમાં માસના પદરમે 
દિને તેણે આ ત્રથ મોકલાવ્યો હતે, અને તેથી ઈ. સ. ૬૯૦- 
૬૯૨ ના ગાળામાં તેના આખા પુસ્તકને! કાલનિણુ'ય આપણે 
કરવા નેઇએ. એ માટે જે પ્રકરસ્ાનો ઉપયોગ અપણે કરી 
શકીએ એમ હોય તે હવે આપણુ તપાસીગુ”. 


૧. ઈત્સીંગનો ઉપોાદ્ઘાત, ખંધા પ્રકરણ! લખાઈ રહ્યા. 
ખાટ છેડલો લખાયો હશે, કેમકે તેમાં તે જણાવે છે 
કે ૪૦ પ્રકરણુનું' આ પુસ્તક તે સ્વદેશ મોકલે છે. 


૨. પ્રકરણુ ૧૮. તેચદચ્છયા કહે છે કે વીશ વર્ષ તેલુ મહેનત. 





પ્રવેરાક ૪૯ 





કરી હતી. તેથી આ પ્રકરણુ આશરે ઈ. સ. ૬૯૧ માં 
( ૬૭૧ થી ૬૯૧ -- ૨૦ ) લખાયુ” હોવુ” નનેઇએ. 


૩. પ્રકરણુ ર૮. તે “ વીશાપિક વર્ષ પ્રવાસે હેતો. ' શથી 
પણુ સુનઃ ઇ. સ. ૬૯૧ પ્રાસ યાય છે. તદન ચોાષ્કસપલે 
કહેતાં, આપણુ ૬૯૧-૬૯૨ નો કાળ મૂડીશુ', કેમકે 
સ વીશ કરતાં “ વધુ ? છે. 


૪.વેનુ' બીજુ સુસ્તક-* [1૯બંત્ક '-આપણા આ 
સુસ્તક કરતાં ( ઉપે[દ્ધાત સિવાય ) માડ' લખાયછુ” 
હોવુ” જેઈએ, કેમકે ખીનમાંથી તે ઉતારા ટાંકે છે. 
"પણુ “ [1010ાંત્ગ 'નઓો અ'ત ભાગ તથા આપણા 
પુસ્તકનો ઉપાદ્ધાત લગભગ એકજ વખતે લખાયલાં 
હોવા જેઈએ, કેમકે ખન્ને, “ 8101000178 ના બે. 
 સુસ્તકો ' તથા પ્રસ્‍તુત ગ'થના ચાર “ સુસ્તકે ” 
(૪૦ પ્રકરણ : ૧૦ પ્રકરણુ :ઃ ૧ પુસ્તક) એક 
બીજાનો ઉલ્લેખ કરે છે. બીજી રીતે કહીએ તે, 
બન્ને ગ્ર'થાની સમાપ્તિ એક સાથેજ હોવી ન્તેઇસએ. 


પ. ૩૪ મા પ્રકરણુ-બધા પ્રકરણોસાં અતિ મહત્વનુ 
સે અ'તે તે કહે છે કે, હિ'ટથી પાછા ફર્યા પછી-જે 
સમય આપણે ન્નણુતા નથી-શ્રીભોજમાં તે ચારથી. 
વધુ વર્ષ રહ્યો હતોઃ. જેને ઇર્ત્સીંગ ત્રણુ વર્ષને! ગાળે 
(૬૮૯-૬૯૨ ) ગણે છે તેમાં માત્ર એક વર્ષ ઉસેર- 

પ વાથી, ઇત્સીંગની શ્રીભોજની બીજી સુલાકાનનુ' “*- 





પુટ પ્રત્મીંગના ઞમયનું હિંદ 





ઇ. સ. ૬૮૮ આપષણુને મળશે, ( આપણે ઉપર જેવું 
છે તેમ તે ભોજમાં ઈ. સ. ૬૮૯ માં હતો ). આ 
પ્રમાણે ૩૪ મા પ્રકરણુનો કાળ ઇ. સ. ૬૯૧ કે ૬૯૨માં 
હોવો નેઇએ, સૌથી વધુ સલામતીભરી હદ ઈ. સ. 
૬૯૧-૬૯૨ થશે. આ રીતે પણ ૨૮મા પ્રકરણુ 
જેવુ" જ પરિણુદમ આવે છે. 


સુસ્તકમાંથી જે સર્વ સુરાવો આપી શકાય તે આ પ્રમાણે 
૪, સ. ૬૯૧-૬૯૨ નો. ડાળ સૂચવે છે. તદન ચોકસાઇપૂવક 
કહીએ તો ૬૯૧ થી ૬૯૨ ના પાંચમાં માસ સુધીમાં ઇત્સીંગે 
ગ્રસ્તુત ગ'થ લખ્યો ડશે. આ પરિલુ।મને આધારે કાશિકાવૃત્તિના 
વામનના સહલેખકને। મૃત્યુકાળ ચોક્કસપણે ઈ. સ. ૬૬૧-૬૬૨ 
સમાં અપણે મૂદી શદીએ, અને પર્મપાલના સમકાલીન 
ભતૃ'હરિનો ઈ. સ. ૬૫૧-૬૩૫: માં. 





મવેશક ૧ 
શત્સીંગના (ઈ. સ ૬૭૧-૬૯૫ પ્રવામ ઞમય; ૬૪૩-૬૮૪ 
હિંદમાં ) “ ખૌદ્ધ આચારોની નોંધ ” ( ઇ, સ. ૬૯૧- 

હર )-પ્રસ્તુત ગ'થ પરથી તૈયાર કરેલુ“-- 


હે'દ્સ્તાનના વિઠ્દાના તથા બોદ્ધ આચાર્યેતું' પત્રક, 
શ. 





ગ્રકરણ ૩૨ ) 

૧. સાધ્ષ્શતક-અુદ્ધસ્તોત્ર ( ૧૫૦ શ્લેકે! ) 
માતૃચેટવિર્ચિત. ચન્દ્રચુપ્તના સુત્ર ખિન્ડુસારના વખતમાં 
માતૃચેટ થઇ ગયો સ્મેમ કહેવાય છે. 

( તારાનાથકૃત-0૯8૨ 160૬૦ તંલ્ડ ડેશલેલે(કાતણક, 
પૃ-૮૯) 

૨. આસ'ગ તઘા ભાઇસા તથા 

૩, વસુખન્ધુએ સ્તોત્રની પ્રશ'સા કરી હતી. ફ સમકાલીન, 


૪. જિતે કેટલાક શ્લોકો એમાં ઉમેર્યા હતા. એના બે ગ'થા- * 
નો! પરમાર્થ અનુવાદ કર્ચોય હતો, જેણે ચીનમાં ઇ. સ. 
પપછ-૫૬૯ મધી કામ કર્યું” હતુ”. 

પ. સૃગાદવના શાક્યદેવે ખીન્ત શ્લોકો એમાં ઉમેર્યા હતા. 

૬, આશ્રરે ઇ. સ. દછપ-૬૮૫ માં, ન્ત્યારે ઇત્સીંગ નાલન્દ 
વિહારમાં હતો ત્યારે તેલે એતુ' ભાષાંતર કર્યું” હતુ, 

* છુ, સ. ૬૯૨ માં તેણે તે રવદેશ સોકલ્યુ' હતુ. 
૨. ( ઉષાદ્ધાત )»- 
અશેોક-ખુદ્ધના નિર્વાણુ પછી ૧૦૦ કે વધુ વર્ષ ખાદ. 


પર્‌ ઇત્મીગના મમયનુ' ર્ડિંદ 


(ધર્મારોકને! કાલાશોકક સાથે ગોટાળે! કરવાથી, કે 
ઔજી પશ્વિદ્ તથા અશોકના સમય ( ૧૧૮ )તે નિર્વાણુ 
તથા અરે!ક વચ્ચેના સમય ગણુવાથી તમા ભૂલ ઉદ્ભવે છે). 

ખ. (પ્રકરણુ ૩૨) 
અશ્વઘેષ. 
૧. તેના કાવ્યો. 
૨. સૂત્રાલડુરશાસ્્ (ચીનીભાષામાં અનુવાદિત, ઈ.સ. ૪૦૫) 
૩. ખુદ્ધચરશિતિકાત્ય ( અનુવાદિત, ઈ. સ. ૪૧૪-૪૨૧ ). 
૪. કુમારગ્રીવે એનુ' જીવનચર્િતિ ઈ. સ, ૪૦૧-૪૦૯ માં 

અનુવાદિતિ કચું” હતુ. 

શ. નાગા્જીનઃ તેને “ મુહ્લ્લેખ 2. 

૧, દક્ષિણુ હિં'દના (કોશલ) રાજ, સાતવાહનને ( અથવા 


સદ્દાહન )-જેનુ' ખીજી' નામ જેતક હતુ'-સ'બોધેલેો 
ચત્ર. 


૨. ઈ. સ. ૪૩૧ તથા ૪૩૪ માં ચીની ભાષામાં અનુવાદિત; 
પત્સીંગ નયારે પ્રવાસે હતો ત્યારે એનુ' ભાષાંતર કરું” 
હતુ, ઈ. સ. ૬૯૨ માં એ ભાષાંતર ચીન મોકલ્યુ' હતુ" 

* સીલ્રાદ્ત્યિ. 


૧. જાતકમાલા-તેના આશ્રચ નીચે રહેતા વિદ્વાનોષ્ટુત* 
( આર્ચસરની તે પૈકી એક કદ્દાચ હોય ). 

૨. જીમૂતવાહન નાટક ( -નાગાનન્ટ )-સ્વરચિત તેમજ 
«તે લે!કપ્રિય બનાવેલ. 








ઢે 





શ્રવેશફે પફ 





૩. છુએન-સાંગ (ઇં. સ. ૬૨૯-૬૪૫ ) તો! સહાયક. 
શીલાદ્ત્યિનુ” મૃત્યુ-આશરે ઈ. ત્ર, દપપ માં. 


5. આતના આઠ ભાગોને! ચક્ેપ્તા--લગભગ ઘત્સીંગના 
સમચે. 


હૈ- ( પ્રકરણ ૩૪) વ્યાકરણ વિષયક ત્રધો. 
૧. બી-ટાન-ચગ (કે નિદ્ધ-કેખન 7-નવા શિષ્યો માટે. 
5. પ્રાણિનિસૂત્ર. 


૨. ધાતુપાઠ. 

%. વિ ઉપર એક ગ્ર'ધ ( અપ્ટધાતુ, વેન-ચ, 
ઉણાદિ ઞૂત્ર )- 

ચ. વૃત્તિ-સૂત્ર ( કાશિકા-વૃત્તિ ). છ 


જયાદિત્યકૃત; ઈત્સીંગના ગ્ર પડેલાં ૩૦ વર્ષ પૂવે 
સ્રણુ પાગ્ચે! હતે. ઈ. સ. ૬૬૧-૬૬૨. 
૬. ચૃર્ણિ ( મહાભાષ્ય )-પતગ જલિકૃત. 
છ, ભ્જડરિ-શાસ્ર-ચૃણિં ષર ભાધ્ય- 
«૮. વાક્યષટીય-મતૃહર્કિત. 
હ. પે-ઇ-નભેડાવૃત્તિ) અશ કાઈ હરિ) સમ 
પઘ-વિભણ્ચ-ધર્સ'પાલ 7 કાલીન 
( ધર્મપાલ શીલભદ્રનો સુરુ ને. ( સુમારે ઇ. સ. ૯3૫ 
શ્રાં ૩ હ્યુએન-સાંગને તે (શીલભદ્ર ) પોતાની વૃદ્ધાવસ્થાને 
લીએ શીખવી શકચે! નહોતેઇ, એટલે જયસેનને તેનો સિઠાક 
નીમવામાં આવ્યે! હતે! ). 





પ૪ ઇત્ગીગના સમયનુ હિંદ 








(ચાર-ગ્ર'થાના અનુવાદો-જે ધર્મ પાલે કર્યા કહેવાય 
છે-તે। સમય ઈ. સ. ૬૫૦-૭૧૦ હતો ) 


પરિણાસ. 


આ ઉપરથી આ ચાર મમકાલીન ઠડર્‌ છે, જે ઇ. મ. 
૬૦૦-૬૬૦ ના અરમામા થઇ ગયા હાવા જ્તેઈએઃ 
( ૧ ) જયાદ્ત્થિ, ( ર ) વામન, ( ૩ ) ભર્તૃહરિ અને 
(૪ ) ધમપાલ., 
નાલન્દ વિદ્યાપીડને! વડે, ધમપાલ, જયાદિત્યિ તથા 
ભતૃંહેરિની પૂવે મરણ પામ્યા હોવા જેઈએ કેમકે જ્યારે 
ઈ. સ. ૬૩૫ માં હ્રુએન-ગાંગ નાલન્દ ગયો હતો ત્યારે તે 
હયાત હોય એમ લાગતું નથી. ધર્ષ્પાલ પછી શીલભદ્ર 
આવ્યા હતો. 
૪. ( પ્રકરણ ૩૪ ) 
હિ'ટુસ્તાન તથા શ્રીબોતના પ્રખ્યાત નાગે. 
ક. ઈ. સ, ૪૦૦ પૂર્વે 
૧. નાગાર્જીન. 
૨. દેવ, આર્યદેવ, કે ચાનદ્દેવ, 
૩. અશ્રઘોાષ. 


( કનિષ્ક-જે ઇ. સ. નો પહેલા શતકમાં થઇ ગચે! એમ . 
કહેવાય છે-આ ત્રણેને સમકાલ્લીન કહે છે ઝન 





પ્રવેરાક પપ 





ખ. ઈ. સ. ૪૫૦-૫૫૦ ( સુમારે ). ન 
૧. વત | ભગા ) 
૩. સ'ઘભદ્ર. 1 
૪. ભવવિવેક-પધર્મપાલનેદ સમકાલીન. 
ગ, ઈ. સ. ૫૫૦-૬૪૦ ( સુમારે ). 
૧. જિન. તર્કશાસ્ર પર ગ્'થ લપ્ચો! હતે!. 
( ઈ. સ. ૫૫૦ પહેલાં એ થઇ ગચે। હાય એમ જણાય. 
છે ). જુએ! ઉપર. સ 
૨, ધર્મ્પાલ-ભતૃષ્હરિ-રે ઈ. સ. ૬૫૧-૬૫૨ માં મરણ 
પામ્યો! હતો-ને! સમકાલીન. તેનુ” મૃત્યુ ઈ. સ. ૬૩૫. 
પહેલાં થયુ હોલુ' જેઈએ. જુએ ઉપર ૩. 
૩.ધમ્*કીતિ". (તર્કશાસ્રલેખક ). વાસવદત્તઃ તથા. 
સર્વદર્શન-સ'ગ્રહમાં એનો ઉલ્લેખ છે. 
૪. શીલભદ્ર-ધર્મ'પાલને શિષ્ય. 
૧. સિ'હચ'દ્ર-હ્ુએન-સાંગનો સહાધ્યાયી. 
૬, સ્થિરમતિ-વસુબન્ધુનો શિષ્ય. વલભી-દાન તથા. 
હ્ુએન-સાંગના ગ્ર'થમાં એને ઉલ્લેખ છે. 
૭. શુણુમતિ-( ધ્યાન-લેખક ). વલભીમાં સ્થિરમતિ સાથે 
તથા નાલન્દમાં એને ઉલ્લેખ છે. 
૮. પ્રજ્ઞાસુત્ર-સમ્મિતીય-આચશાર્ય; હ્ુએન-સાંગના સમ- 
કાલીન. રો જુ 
૯. ચુણુપ્રભ-( વિનય-લેખક ). શ્રીહર્ધનો ગુરુ તથદ 


સમકાલીન. 





ઉપોાહ્દાત પ૭ 





દક્ષિણ સસુદ્રથી સ્વદેશ સોક્લેલ ઇત્સીંગકૃત 
સ્‌ ન 
“ખેદ્ધ આચારોની નોંધ * 


ઉષોાદ્ધાત, 


શરૃઆતમાં, ન્ત્યારે ત્રિસડસ લેદકો ઉત્પન્ન કરવામાં 
આવતા હતા ત્યારે તેમના અસ્તિત્વની નિશાની આવિભ્સ્ત ધઇ. 
જયાર્‌ સર્વ વસ્તુએઃ ઉત્પન્ન થઇ ચૂકી હતી ત્યારે સજીવ અને 
નિર્જીવ પદાર્થો વચ્ચે હજુ કાંઈ ભેદ ન હોતો. સય" કે ચ" 
વિના વિશ્વ એક શૂન્ય હતુ. સુખ અને દુઃખ અભિન્ન દશામાં 
«ત્યારે હતા ત્યારે ભાવરૂષપ તથા નાસ્તિરૂપ તત્ત્વામાં કાંઈ તફાવત 
ન હોતો. «ત્યારે “ ખ્રહ્મદેવો ' પૃથ્વી પર ઉતર્યા ત્યારે સ્વાભાવિક 
શીતે જ તેમનુ'શારીરિક તેજ તેમને અનુસર્યું”- પૃથ્વીના પદાથ*- 
માંથી તેમણે તેમનુ” પાષણુ મેળન્યુ' એટલે લોભી અને આતુર 
પ્રકૃતિ ઉદ્ભવ પામી, અને જ'ગલની લતાઓ તેમજ ડાંગરના 
સુવાસિત કણે! તેઓએ વારા કરતી ખાવા માંડયા, તેમનુ 
શારીરિક તેજ ધીમે પ્રીસે ઝાંખુ પડી ગઝુ”, એટલે સૂર્ય અને 
ચ'દ્ર આવિભ્રત થયા. હવે લગ્ન તેમજ કૃષિના સમય થચો, 
અને રાન્ત અને મ્રનત, ષિતા અને સુત્રને લગતા સિદ્ધાંતો! સ્થાપિત 
થયા. પછી મતુજેએ ઉપર ભૂરા ગગનમાં દૃષ્ટિ ફેરવી, અને તેના 
રટીપ્યમાન ગ્રહો ઉંચે ભત્યતાથી “ તરતા ' નૈયા. નીચે નજર 
કરતાં, તેઓએ પીત પૃથ્વી અને તે પર વાયુ વિધૂનિત વારિ 
તેમજ વધુ ને વધુ ઘના થતી ભમિ-એ સર્વ જેયુ'* ભાવરૂપ તથા 





પર્‌ ઇત્મીંગના સમયનુ હિંદ 


વસુખન્ધુનો શિષ્ય, તેને શિષ્ય, મિત્રસેન ૯૦ વર્ષનો 
હતો, અને હ્ુએન-સાંગને શીખવતે! હતેઇ. 

૧૦. જિનપ્રભ. દ્રુએન-ચાઉ-જે ઈ. સ. ૬૪૯ મા નાલ- 
ન્દમા હતે।-નો ગુરુ. 

ઇત્સીંગના સમકાલીનોે તથા પરિચિત ગૃહસ્થો. 

( ખધા ઈ. સ. ૬૪૦-૭૦૦ ના અરસામાં હયાત હતા ). 

૧ જ્ઞાનચ'દ્ર-રજગૃહ નજીક, તિલઢ 
વિહારમા. નાલન્ટમાં ભિન્ન તરીકે 
હ્ુએન-સાંગ એનો ઉડ્લેખ કરે છે. 

૨. રત્તસિ'હુ-રાજઝૃહ નજીક, નાલન્દ 
વિહારમાં. હ્રુએન-ચાઉનો ગુરુ, 
જે ગુમાર ઇ. સ. ૬૪૯ માં નાલ- # ઇત્સીંગના ગુરુઓ? 
ન્દમાં હતો. 

૩. દિવાકરમિત્ર-પૂર્વહિ'ટમાં. 

૪. તથાગતભદ્ર-ટક્ષિણહિ'દૃમાં. 

પ. શાકયકીતિં-સુમાત્રામા, શ્રીભે 
જમાં. 

₹. રાહુલમિત્ર-પૂર્વહિ'દમાં ભિક્ષુઓનો વડો; ઇત્સીંગના 
સમયમાં ૩૦ વર્ષને હતો. તેનુ” પિય રત્નકૂટ-સૂત્ર 
પણુ એજ સમયનુ છે. 

છ. ચ'દ્ર-પૂર્વહિદમાં-વેસ્સન્તર ( વિશ્વ'તર-સુદાન 9 
પરના નાટચગ્રધાન કાવ્યનો લેખક, તત્યારે ઇત્સીંગ, 
હિ'ટમાં હતે! ( ૬૭૩-૬૮૭ 9 ત્યારે તે હયાત હતે!, 


4 








ઉપોદ્ધાન 





દક્ષિણુ સસુદ્રથી સ્વદેશ મેપડક્ષેલ ઇત્સીંગમત 
તડ ર 
“ખોદ્ધ આચારેની નોંધ” 
ઉષપોાદ્ધાત, 


શરૃઆતમાં, જ્યારે ત્રિસફઅુ લોકે ઉત્પન્ન કરવામાં 
આવતા હતા ત્યારે તેમના અસ્તિત્વની નિશાની આવિભૂઃત થઇ. 
જ્યાર સવ વસ્તુઓ ઉત્પન્ન થઇ ચૂકી હતી ત્યારે સજીવ અને 
નિર્જીવ પદાર્થ વચ્ચે હજુ કાંઈ ભેદ ન હોતે! સૂર્ય કે ચ'% 
વિના વિશ્વ એક શૂત્ય હંતુ" ચુખ અને ૬ઃધ અભિન્ન દશામાં 
જયારે હતા ત્યારે શાવર્પ તથા નાસ્તિરૂપ તત્વમાં કાંઈ તકાવત 
ન રોતો. જ્યારે “ બ્રહ્માદેવો! ? પૃથ્વી પર ઉતર્યા ત્યારે સ્વાભાવિક 
રીતે જ તેમડું શારીરિક તેજ તેમને અતુસરયું”. પૃથ્વીનદ પદ્યથ'- 
માંથી તેમણે તેમનુ” પાષણુ મેળવ્યુ' એટલે લોભી અને આતુર 
ચ્રૃત્તિ ઉદ્દભવ યામી, અને જ'ગલની લતાએ તેમજ ડાંગરના 
સુવાસિત કણો તેઓ એ વારા ફરતી ખાવા માંડયા, તેમતુ' 
શણ્ીરિક તેજ ધીમે ધીમે ઝાંખુ પડી ગજુ', એટલે સૂર્ય અને 
ચ આવિભ્રત થયા. હુવે લગ્ન લૈમજ કૃવિને( સમય થયે, 
અને રાજા સને પ્રજા, પિતા અનેગુત્રને લગતા સિદ્ધાંતો સ્ધાપિત 
થયા; પછી સનુનેએ ઉપર ભૂરા ગગનમાં દષ્ટિ ફેરવી, અને તેનદ 
રેરીષ્યસાન ગ્રહે ઉંચે ભન્યતાથી “ તરતા ' જયા, નીચે નજર 
કરતાં, તેઓએ પીત પૃથ્વી અને તે પર વાયુ વિપૂતિત વાશિ 
તેમજ વણુ ને વધુ ધના ઘતી ભૂતતિ-એ સ્વ ન્તેયુ'- ભાવરૂષ તઘા 


પ૮ . ઇત્સીંગના સમયનુ* હિંદ 





નાસ્તિરૂપ તત્ત્વેમાંથી સ્વર્ગ અને પૃથ્વી બન્યા, અને એ બેના 
અ'તરાલમાં મતુજો અક્તિત્વમાં આવ્યા. વળી, અસ્વચ્છ તેમજ 
શુદ્ધ હવાની અસરથી પ્રકૃતિનુ' દ્વૈન સ્વેચ્છાથી અસ્તિત્વમાં 
આવ્યુ; અને વળી, એ પ્રકૃતિતા બે ભાગની સર્જક શક્તિની 
ુલના એક સ્હોટી ભટ્ટી સાથે હાળવાની કળા સાથે થઈ શકે, 
અને ખધી વસ્તુની ઉત્ત્પત્તિ માટીની સૂતિષ્ઓ! ખનાવવા સાથે 
સરખાવી શકાય-સ'કુચિત સ્ઞાનમાંથી પરિણુમતા આ અધા 
હુસ્યજનક કયને। છે. યછી પર્વતે! ચમચલ થયા, ગગનમાં તારકે! 
આસ તેમ વિખેરવામાં આવ્યા, અને અચેતન વસ્તુએ। વ્યક્ત. 
થઈ અને “ખહું ખની '. આખરે તેમના અભિપ્રાચો ખદલાયા, 
અને ૯૬ વિભાગોમાં તે ( વસ્તુઓ ) તુ' વર્ગી કરૃણુ કરવામાં 
આન્યુ'ગતત્ત્વાના રપ વિભાગો પાડવામાં આવ્યા. તત્ત્વચિ'ત- 
નની સાંખ્ય શાખા આપણુને કહે છે કે ખધી વસ્તુઓ “એક” 
માંથી આવિ્ભૂત થઇ છે. પરતુ વૈરોષિક દર્શન કહે છે કે 
અસ્તિત્વના પાંચ રૂપો! છે પદાર્થોમાંથી થયા છે પુનજન્મમાંથી 
સુક્ત થવા શરીર નગ્ત રાખવુ તથા કેશ કપાવી નાંખવા એ 
કેટલાક આવશ્યક માને છે; વળી બીન્ત, સ્વગ' લોકની માપ્તિના 
સાધન તરીકે ભસ્મથી શરીર અતુલિપ્ત કરવા, કે જટા રાખવા 
આગ્રહ કરે છે. કેટલાક કહે છે કે જીવન સ્વય'ભૂ છે, ન્ત્યારે 
ખીજ એસ માને છે,કે મરણુ પછી આત્મા નાશ "પામે છે. 
ઘણા એવા છે જે-માને છે કે ઉત્પત્તિ એ એક અ'ધકારમય 
અને ઝાંખા મહાન કોયડો છે, અને તેનુ વાસ્તવિક ૩૫ શેાધ- 
થાની જરૂર નથી, અને આપણે કયાંથી ઉત્પન્ન થયા રમે જ્વણુવુ” 
આપણે માટે અતિ સૂક્મ તેમજ ગુ'ચવણુ ભુ છે. 





ઉપોદ્ધાત પહ 





વળી કેટલાક કહે છે કે માણુસ કરી ફરી જન્મ પારણું 
કરી હમેશા મનુષ્ય રૂપ જ લે છે, અથવા સૃત્યુ પછી માણુસ 
પેત ( ક[011દ ) થાય છે. એક કહે છેઃ “ પત'ગિયુ મ્હારો 
જન્મ ધારણુ કરે છે કે હુ' પત'ગિયું” થાઉ' છુ-એ હુ જણુત્તો 
નથી. ? એકદા ખધા એકત્ર થયા હતા ત્યાર માણુસાએ પાઝુ” 
જતે જગ્યાએ તેમણે બ્રમરો નેચા હતા, અને પાછા ફરતાં 
ત્યાં કીટ જેઈ તેએ સુઝવાયા હતા. એક માણુસ પક્ષીનઃ આડ 
સાથે મહાભૂતની અપ'ચીકૃત સ્થિતિ કૅ ગર્ભાવસ્થા સાથે તિમિ- 
રને સરખાવે છે.પ ી 

આ લોકોને હજ એ ખખર નથી કે જન્મ એ તૃષ્ણાની 
સ્થિતિતુ' પરિણુદમ છે, અને આપણુ' ચાલુ જીવન 
આપણા આગલા કર્માતુસાર હોય છે. એ પ્રમાણે ભૂલના પ્રવા- 
હથી જાણે અહિ' તહિ' જન્મી ડુઃખોદષિમાં ડૂબી તેમાં શુ' 
તેઓ તરતા નથી ? 

તેજ માત્ર આપણા મહાન શુરુ, લોક જચેષ્ઠ, શાકય છે, 
જેણે મશ'સનીય સિદ્ધાંતના બાધ આપી, આપણુને સુગમ 
માર્ગ દાખવ્યે! છે; જેણે “ નિદાનની દ્રાદશ સાંકળ ** સમજાવી 
છે, અને જેણું અષ્ટાદશ અપ્રતીમ પર્સ પ્રાપ્ત કર્યા હતા, 

૧ હિંદી તત્ત્તચિ'તન માટે જુએઃ પ્રોફેસર કીવેલ-સવદરાનન 
સત્રહ, તેમજ કેલછુક, “ પર્ચુરણુ નિખધો, ' પુ. ૧. 

૨ દ્ાદશ નિદ્યન માટે જૂ/એઃ પોફેસર ઓલ્ડતબગકૃત-જુહ- 
પ્રક-ર% 

૩ અછ્ાદશ ધર્મો" પરિપૂર્ણુ કમ, વાણી અતે વિચાર; ભૂત, 
વત્માત અતે ભાવિતુ' સાત, પ્રસ, મોક્ષ, સ્વમ્થ મવ છત્યદિ. 





૦ ઇત્સીંગના સમયનુ” લિંદ 





જેણે પોતાને, દેવ અને મનુષ્યોએ શાસ્તા કે સર્વસ કહ્યો છે; 
તેણ એકલાએ જ અગ્ન્યાગારમાંથી ચારપે પ્રકારના પ્રાણીઓને 
ખહાર કાઢ્યા છે. ભવની ત્રિ-ટશાને* તિસિરમાં ન રાખતાં 
સુક્ત કરી, તે કલેશનુ” નાળુ પાર ઉતરી ગયા છે, અને નિર્વા- 
ણુતઢ પર આક્હઢ થયા છે. 

જ્યારે આપણા સુનિ નાગ નદી ૨( નૈર'જના ) પર પ્રથમ 
* ખુદ્ધ ' થયા ત્યારે પ્રાણીની નવે જાતે મોક્ષ મેળવવાની આશા 
સનમાં ધરવા માંડી; ત્યારે સૃગદાવસાં (કાશીમાં) પ્રકાશ જવાથી 
ભવના છ' માર્ગોની ધાર્મિક અભિલ્યાષ્તે સ'તોષ થચો।, 

પર્મ્ચકને ગતિ આપતાં વાંત, તેમના ઉપદેશને! લાભ 
પાંચપ જણેૂને પ્રાપ્ત થયે, ત્યાર પછી તેમણે વિનયના લાક્ષ- 
શિક સદ્દગુણ શીખવ્યા, અને હજારો લોકોએ તેમના આગળ 
સિર ઝૂકાવ્યા, પછી અસ*ખ્ય આત્માઓને મોક્ષ આપતે। તેમનો 
ખ્રહા-નાદ રાજગૃહ નગરીમાં સ'ભળાચે।. 





૧ (૧) જરાયુજ, (૨) ણ્ડજ (૩) ઉદ્ભિજ અને (૪) ઔષ- 
પાદુક (પાલિ એપપારતિકો ). 


૨ (1) કામ, (ર) રૂપ અને (ડ) અરૂપ. 

૩ અહિ નાગનદી નેશજના જ હોવી જેઇએ, કેમકે જે ગ્થળે 
શાક્ય સુનિ “ બુદ ” યયા હતા તે એ જ જગ્યા છે. 

૪ મતુષ્યો, દેવો, પ્રેતો, તિયગ્યોતિ, અસુરો અને નરકે. 

પ અનાત કૌણિડન્ય અને તેના મિત્રોએ પ્રથમ બુઠ્ને! ઉપ 


દેશ લીધો હતો. જૂઓઃ રહાઇસ ડેવીડસ-બૌદ્ધ સુ-તો પૂ. ૧૫૫. 
ઓફનબ્ગ-બુદ્દ, પ. ૧૩૨ 





ઉપોદ્દાત ચ ય્‌ 





ચાતાના ષિતાના પ્રેમને! બદલે વાળવદ કષિલવસ્તુના રાજ- 
મહેલમાં આવવા પોતાના પાટનગર પાછા કરતી વખતે, તેમના 
ઉમદેર તરક પોવાની હૃક્યકતતિએ વાળતાં અનેક શિષ્ચે 
તેમતે મળ્યા. અસ્ત કૌફિડન્યને પાતાના ધર્મમાં પલટાવી 
તેમણું પાતાનો ઉપદેશ શરૂ કર્યો, અને સહ્ય પ્રગટ કરવા તેની 
પ્રથમ પ્રાર્થના તેમસે સ્વીકારી. 

પાતાના જીવનનો અ'ત ભાગ પોતાની મૃછા ઇચ્છા" 
અનુસાર વ્યતીત થાય એ આશયથી તેમણે ગુશદ્રને રીક્ષા 
આપી પોતાનું જીવન સમાપ્ત કયું, 

સ'ઘની સ્થાપના કરતાં અને તેતુ” રક્ષણુ કરતાં તે આડ 
દાયકા જીન્યા; નવ પરિયદોમાં તેમલે પોતાના સિદ્ધાંતનો ઉપ- 
દશ ટીધો;ગમે તે ગૂઢ સિદ્ધાંત તેમણે પૂણુ રીતે સમજાવ્યો હતો. 
અક્પશકિતિ માણુસને પણ્‌ તે ખુલ્લા મનથી આવકાર આપતા. 

જ્યારે તે સામાન્ય અનુયાયી ને ઉપદેશ આપતા ત્યારે 
તે સ'ક્ષિપ્ત રૂપમાં સમજાવતા, અને માત્ર પાંચ (નિવેધાત્મક) 
શીલ શીખવતા. પર'તુ ધર્મગુસુઓને બેધધ આપતી વખતે, 
તે અપરાધના સપ્તસ્જ'ધોસુ' તાર્તમ્ય સવિસ્તર સમજ્તવતા. 
તે એમ માનતા કે વિદ્યમાન માણુસોના પાપો પણુ શીલની 
ગ્રગતિથી નાશ પામે છે; અને ગમે તેટલા કલ્રક સેપોદ પણુ, 
વિનય-પધર્મના સ્પષ્ટ ઉપદેશ પછી, નાશ પામશે, એક વૃક્ષની 
નાની શાખા તરફે કોધ દર્શાવવાથી, શિક્ષા તરીકે એકજણુનેદ 

૧ જુએ પાતિમાખ્ખ, 5, છે. ₹., પુ. ૧૩, પ. 1-5૭; 
ચુઃલ્રગ્ગ, %. /. 8. જુ. રઃ, પૃ. ૩૦૯. 





ન છત્નીંગન્મ મમયનુ” [દિંદ 


ગર્ષપ તરીકે જન્મ થચો હતો,પ અને નાના જ'તુની છીદગી 
તરક અનુકમ્પા દર્શાવવાથી સ્વર્ગ લોકમાં જન્મ થયે! હતો.* 
એટલે તાશ કે નરસા કર્મની શક્તિ આ ઉપરથી ખરેખર 
-પષ્ટ તેમજ નિવિ્વાદ છે એમ સમજાય છે. તેથી સૂત્રો અને 
શાગ્ા બન્ને આપણુને આપવામાં આવ્યા; અને ધ્યાન તથા 
પ્રસ ખુથ્ધે સ્થાપિત કર્યા; લોકોને પકડવાની ત્રિપિટક શુ એક 
સર્વોત્તમ જાળ નથી ? એ પ્રમાણે «ત્યારે તે મઠાન ગુરુ પામે 
કોઇ આવતુ' ત્યારે તેમનો ઉપદેશ્‌ એક જ પ્રકારનો હતો; અને 
જ્યારે માણસોની શકિત પ્રમાણે તેમને થીખવવા ફે “બચાવવા” 
ની તે ઇચ્છા કરતા ત્યારે, બીજાને ઘણી અનુફૂળ હોય શએવી 
દલીલો! તે કરતા નહિ'. જે વખતે વૈશાલીમાં આનન્દે ખુદ્ધ 


૧ સયુક્ત-વરવુમાં આ કયા કહેવામાં આવી છે. આગવા 
જેક ખુદ્દ કશ્યપની દેખરેખ નીચે એલપત્ર નામતે. સાધુ પ્યાનમાં 
બેશ હતો! મમાધિમાંથી ઉ, જે એલક્ષ નીચે તે ખેડે હતો તેની 
શાખા તેને નડી અને તેના માથામાં ૪% ચળ, એટલે તેનો મિશ્નજ 
ગયો અતે તે ડાળ તેશે કાપી નાંખો અને દૂર્‌ '*'# દીધી. આ 
કમને પરિણામે તે સપ તરીકે જન્મ્યો હતો. 

૩ જુઓ પરરણુ ૪ રી 

૩ અહિ તીચેની «થા વિવે ઉશ્લેખ 2. વૈશાલીમાં જવનની 
અવધિ ગઞળધ બુ આનન્દ સાથે વાત કરતા હતા, અતે વધારામાં 
ઉમેયુ”* “ જેમણે ચાર અમાનુષી શક્તિઓ પાપ્ત કરી છે તેઓ 
એક કક્પ કે, તેમની ઇચ્છા હોય તો, વધુ પણુ જવી શકે છે. ' 
ત્રણુ વખત આ તે ફરીફરીને ખે”યા, પણુ આનન્દ તે મમજી શકયો! 
નહિ, કેમકે મારની અમરથી તેનું મન વિૂંશ બત્યુ* હતુ, 


આ કથા સ'યુક્તવસ્તુ, પુ, ૩૬, માં કહેવામા આવી છે. 
મરખાવો મહાપરિનિબાત-સુ-ત્ત, ૩, ૪, ૫, અતે ૫૬, 





ઉદ 


ઉપાદ્દાત 





પાસેથી પ્રથમ €પદેશ લોષેદ તે વખતે, ન્‍્ત્યારે આપણે ન્તેઈઇએ 
છીએ કે મારે તેનું' મન સુગ્ધ કયું” હતુ, અને વળી «યારે 
હિરણ્યવતી (:- અજિરવતી નટી ) પરના ખુદ્ધના અ'તિમ 
ફઘનથી અનિરુષ્ધેપ ખુષ્ધે પ્રવર્તાવેલુ' નિવિ્વાદ સત્ય સાખીત 
કર્યું, ત્યારે આપણે કડી શકીએ કે આ પૃથ્વી પર તેમની 
ઉપદેશ ગ્રજૃત્તિનો અ'ત આવ્યે હતે, અને તેમતુ' કર્ય 
વિદ્ત્યાન્વિત થયુ” હતુ. બે નરી (હિરટ્યવતી તથ! નેરૂજનણેના 
“કિનારા પર હવે તેમના પગલા થતા નહોતા; તેથી મતૃષ્ય 
અને દેવો! વિષહ્‌ણુ થયા" હતા, અને તેમને! પડછાયો? સાલ- 
વૃક્ષોની ઘઢામદં અદશ્ય થયે!-નત્યારે સર્પો, અને પ્રેતા પણુ 
ભગ્નહુદય થયા હતા. 


તે બધાએ એટલુ રૂદન કર્યું” કે સાલવૃક્ષ નીચેનો! માર્ગ 
તેમના આંસુથી આદ્ર અને પ'કયુક્ત થયો હતા, અને જેમહેે 
સૌથી વધુ વિલાપ કચેર હતેદ તેમલ્‌ે પોતાનદ શરીર પર 


૧ અહિ નીચે આપેલા બનાવ વિષે ઉદ્લષેપ છે ખુ 
'ર છોડવાની વૈયારીમાં હતા તે વખતે તેમણે રિષ્યાતે 
કલુ: “ જૈ ચાર ઉમદા સતય વિંષે ત્હમતે કાંઇ શકા 
હાથ તે, તુરત તે વિવે ત્યમારે મ્ડનેૅ પૂછકું નજેઇએ. તેને! 
ખુલામો કરાવ્યા વિના રહેશો નહિં. ' દિવ્ય-ચહ્ષુ અનિસ્ઢે 
બૂધા ભિક્ષુના કન પારખી સુદ્ધને કહ્યું: ' કદાચ સૂય શીત યાય, 
ચદ કદ્ચચ ઉષ્ણુ બને, પરતુ બુદ્દે સ્થાપિત કરેલા ચાર ઉમદા 
ગત્યેનુ' ખહન યઇ સદે એમ નથ. ' 








૬૪ ઇત્સીગના સમયનુ હિંદ 


રધિરતા અશ્રએ સાર્યા, જે તે વખતે કુસુમિત કમો જેવા 
જભાયતા હતા. 


આપણા મહાન સુનિ નિર્વાણુ પામ્યા પછી આખછુ જગત 
શૂન્ય અને વિજન ભાસવા લાગ્યુ. પછી ધર્મના રાક્તિશાળી 
ગુરુએ થયા, જેમણે ખુદ્ધના ધર્મશાસ્તો ભેગા કર્યાં. તેએ એક 
વખત ( વિહઠરની ગુષ્ટામાં ) ૫૦૦, અને ખીજી વખત ( વૈશા- 
લીમાં ) ૪૦૦ જેટલા એકત્ર થયા હતા. વિનયના મહાન રક્ષકો 
પૈદ્ઠી, ભિન્ત ભિન્ન અહાર વિભાગા થયા.કેટલાક મતે! અતે 
પ્રણાલિકા અતુસાર, જુદા જુદા પથના ત્રિપિટકો એક 
બીજાથી જુદ્દા પડે છે. ઉત્તરીય વસ્ત્રની કોર જ્યારે એકમાં 
સીધી છે ત્યારે મૌનમાં અનિયમિત રીતે કાપવામાં આવે છે, 
અતે ઉપરના ઝભ્ભાની ઘડીઓતુ' ક્ટ એકમાં સાંક્ડુ તે! 
ખી#તમાં પહેોછી-ભિન્નતાની ત્રાવી નાની નાની વિગતો 
હૈય છે. ક 


જયારે ભિક્ષુએઓા બધા સાથે જ એક સ્થળે જ્ુકામ કરે 
છે ત્યારે પ્રક્ષ એ ઉપસ્થિત ચાય કે તેમણે જ્નુરીવ્ડુટી એરડીમાં 
રહેવુ' કે દોરડાથી જુદા પાડેલા ભાગોમાં રહેવુ -ને કે ધર્મા 
પ્રમાણે તો! બન્ને વિહિત છે. બીજી સુસ્કેલીએા પણુ આવે છેઃ 
ભજન સ્વીકારતી વખતે, કે!ઇ તે પાતાના હાથમાં લે છે, તો 
ખીને દ્વાન આપનારે તે કયાં મૂકવુ' તે જગ્યા ખતાવરે, અને. 
બન્તે ખશં છે. દરેષ્ઠ પ'થમાં ચ્રુરુશિષ્યપરમ્પરાગત પ્રણાલિ- 
કારા હોય છે, ને દરેક સુસ્પટ સસજ્તવેલી હો્‌ય છે; અને 
ઔજાથી તદન નિરાળી હોય છે. 





ઉપોદ્ધાત દપ 


(ઇત્સીંગનુ* ટિપ્પણુ )ઃ ૧. આર્યામૂલસર્વાસ્તિવાદનિકાય- 
માં નીચલા વઅની કેર સીધી કાપવામાં આવે છે, ન્ત્યારૈ 
ખઆકીના ત્રણુ નિકાયમાં તે અનિયમિત આકારમાં* કાપવામાં 
આવે છે. 

૨. એજ નિકાય સકામ માટે જુટી જુદી એરડીઓ 
શખવા ક્રમાવે છે. ન્યારે આર્ચસસ્મિતિનિકાય દોરડાથી 
વિભ્રકત કરેલી જીટી જુદી પયારીઓની છુટ આપે છે. 

૩. આર્યડમૂલસર્વાસ્તિવાદનિકાયમાં ખોરાક સીધે હાથમાં 
જ લેવાય છે, પરતુ આ્યમહાસ'ધિકનિકાયમાં ખોરાક સૂક- 
વાની «ગ્યા ખંતાવવામાં આવે છે. 

ચક્ષિમમાં (હિ'દુસ્તાન) ભિન્નભિન્નં પ્રભવચુકત પ'થોના 
અનેક પેટાવિભાગા હોય છે, પરતુ પરસ્પરાપ્રાપ્ત એવા તે. 
માત્ર ચાર સ્ુખ્ય સ'પ્રદાયો છે. જ નીચે પ્રમાણે છેઃ 





આર્યમહાસ' ણ વા સ'ધનેો ઉમદા સ'પ્રદાય” 
ના શાત પૅટાવિભાગો છે. એના ત્રણુ પિટકેોઃમાં દરેકમાં 
૧૦૦,૦૦૦ શ્લે[કે! છે, અથવા એક'૬૨ ૩૦૦,૦૦૦ શ્લેકે। છે.પ 


૧ # પોર્વાત્ત મંગારયાગ “-ઇઈઘકાંલદ1ર )40108001810-- 
નામના પોતાના સુમ્તકમાં હાર્ડી પિટકો અતે ભાષ્યોના પદોની મ'ખ્યા 
નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ 

૧. વિતય, ૬૯,૨૫૦ શ્લોકો ( એક શ્લોક - ૩૨ વર્ણું » 

૨. સુ-ત, ૩૯૬,૫૦૦ ,, 

૩. અભિધમ્મ, ૧૨૬,૩૫૦ ,, 


પટેર,૦૦૦ શ્લેકો 


ક 





દૃ ઇત્સીંગના મમયનુ' હિંદ 


ચીની ભાષામાં એનુ ભાષાંતર કરવામાં આવે તો! ૧,૦૦૦ 
પુસ્તકે! થાય ( એક પુસ્તક - ૩૦૦ *્લોકે। ). 





કે 
શાર્યસ્થવિરનિકાય- સ્થવિરોને! ઉમદા પથ '-ના પણુ 
ત્રણ પેટાવિભાગો છે. એના ત્રિપિટકોના શ્લોફોની સ“બ્યા 
કાગ નિકાયના ન્ટેટલી જ છે. 
૩* 
ભાર્ય મૂલસર્વાસ્તિવાદનિકાય-* સર્વ વસ્તુનું” અસ્તિત્વ 
કથત્તો ઉમદા મૂછ પથ ?-ના ચાર પેટાવિભાગો છે, એના 
ત્રિષિટકોના શ્લોકની સખ્યા ષણુ ઉપર જેટલી જ છે. 
જ. 
આર્યસસ્મિતિનિકાય-“ સમ્યક અનુમાનનો આય સપ્ર 
રાય '-ના ચાર પેટાવિભાગા છે. એના ત્રિપિટકતા શ્લેોકે।ની 
સખ્યા ૨૦૦,૦૦૦ છે. વિનય-ગ્ર'ચોપમાં જ ફેષ્ત ૩૦,૦૦૦ 
શ્લોકો! છે, છતાં તઆપણે એટલુ ધ્યાનમાં લેવુ' જેઈએ કે આ 
શાખાએ પૈછી ફેટલીકમાં પરમ્પરાગતત કેટલીક પ્રણાલિકાએ 
આ પ્રસાશે વિભાગ પાડવાની રીતથી ઘણી જુટી પડે છે, અને 
અત્યારે પ્રચલિત છે તે પ્રમાણે અઢાર શાખાઓને મે' અહિ 
ઉહ્લેખ કર્ચેર છે. કેટલાક ચીનાઓ જે પાંચ્ર ગ્રુખ્ય નિકાયોના 
વિભાગનો ઉષચોગ કરે છે તે વિષે મે” પશ્ચિમમાં ( હિ'દમાં ) 
કદ્દી કાંઇ જાણ્યુ' નથી. 


તેમની સક ખીજાથી ભિન્નતા, તેમનો ઉદય અને 





ઉપોક્ષત દુખ 
અ'ત, અને તેમના સાંપ્રદાયિક નામા વિષે જુદા જુદા મતો છે. 
પણુ આ વિષય અન્યત્રપ ચચવામાં આવ્યે! છે, એટલે જહિ 
તેનુ' વર્ણન હુ” કરીશ નહિ. 





હિ'દના પાંચે વિભાગોમાં તેમજ દક્ષિણુ સમુદ્રના ક્રીપો- 
માં, લોકે ચાર નિકાયોનો જ ઉલ્લેખ કરે છે, પરતુ દરેક 
'નિકાયના અનુયાયીએઃની સખ્યા ભિન્નભિન્ને સ્થળોર્મા, 
-સરખી નથી. 


સગધમાં ( મધ્યડિ% ) ચારે નિકાયના સિદ્ધાંતો માચ: 
પ્રચલિત છે, તે'પપણુ સર્વાક્તિવાદનિકાય સૌથી વધુ ત્માખાદ 
છે. સમ્મિતિનિકાયના અનુયાયીઓની સખ્યા લાટ* 
"તથા ઝિ'ધુમાં-પશ્ચિમ હિ'દના પ્રદેશો-મ્હોટી છે, અને 
આકાંના ત્રણુ નિકાચોના અનુયાયીએ પણુ ભાં થોડા ઘણા 

૧ એ વિષય ઇત્મીગે પોતે ચરસ્ચોં નયી. અષ્ટાદરા નિકાયોની 
ચર્ચા કરતા પુસ્તકો માટે જીએ તેન્જએની યાદી, ક્રમાંક, ૧૨૮૪, 
૧૨૮૫ તયા ૧૨૮૬. 

૨8૪ સં ડેવીડસની એજ વિષય પરતી તેધ માટે જુએ, 
કે. ક. 8, 3, ૧૮૯૧ અને ૧૮૯૨. 

૨ લાટ: બુઢત-સ'હિના ( ૨, ૨ ) માં ગિ, સરાષ્ટ્ર, 
“ભરોચ તથા માલ્વા-એ બધા નામો! સાથે લાટનેો ઉલ્લેખ છે 
*( ઈ. ર, 4. 5., ૪૦). ૪. પૃ. ૪ ). ઇત્ીંગ ડહે છે કે તે 
નપશ્ચિમ હિ'દમાં છે, અને લજીવાર તે સિજ સાથે લાટ વાપરે છે, 
ગ્રૉફ્ટેસર બુલર્‌ પ્રમાણે લાટ તે મધ્ય રજરાત છે-મહી અને કીમ 
ન્નદી વચ્ચેનો! પ્રદેશ, અને તેનુ કૃખ્ય શહે? ભરૂત્ર (ભરુકચ્છ) છે, 








ટ ઇત્ીંગના સમયનું શિ 


જેવામાં આવે છે. ઉત્તર વિભાગમાં (ઉત્તર હિ”) સર્વાસ્તિ 
નિકાયના ખધા અનુયાયીઓ છે) «તે કે ત્યાં મહાસ'ધિકનિક 
અનુયાયીએ! પણુ કયારેક આપણુને મળી આવે છે. દક્ષિણુ 
ઉક્ષિણુ હિંદ) ખધા સ્થવિરનિકાયને અતુસરે છે, જે કે ત્યાં 
ખીજા સ'પ્રદાયના માણુસો ન્‍ેવામાં આવે છે. પૂર્વ સરહદ 
શેમાં (પૂર્વ હિ'દ) ચાર નિકાચે। સાથે સાથે જ માલમ ૫ 

(ઇત્સીંગનુ' ટિપ્પણુ )ઃ ! 





ઉષ્‌ાદ્ધાત ૬૯ 





( દ્વારવતી, અયુધ્યા ) છે. છેક પૂર્વ તરફ્‌ લિન-ઈ ( ચસ્પા )૫ 
છે. આ અપા દેશના લેાકે ત્રિરત્નનેઃ ઘલ્‌ઇ સત્કાર આપે છે. 
ઘણા શીલ દહતાથી પાળે છે અને ભિક્ષા-પૂત-જે આ રેશેપમાં 
એક રિવાજ છે-નુ' અનુદાન કર છે. 


સામાન્ય ચાર્ત્રયિના માણુસોથો ખરેખર જુદા તરી આવે 
એવા માણુઞોા મે' જાતે પશ્ચિમમાં ( હિ'દમાં ) નૈયા છે. 


દક્ષિણુ સસુદ્રના દ્રીપામાં--જેની સખ્યા દશ કરતાં વધુ 
છે-પૂલસર્વાક્તિવાદ «૪ લગભગ સર્વમાન્ય છે, જે કે વખતો 
વખત કેટલાક સસ્મિતિનિકાયના ઉપાસકો ખન્યા છે, અને 
“હમણાજ ખીજ બે નિકાયના અડુયાયીએ પણુ ત્યો નતેવામાં 
આવ્યા છે. પશ્ચિમથી ગણતી કરતક ગૌથી પ્રથમ પો-ક-શ0 
(ુકુશીડ ) દ્રીપ છે, પછી સ!-લે-યુ ( મલયુ ) દેશ, જે 
-હુમણા શ્રીભોજનો ( સુમાત્રામાં ) દેશ ( કહેવાય ) છે, પછી 
સો-હો-સીન ( મહાસિન ) દ્રીપ, હો-લિગ ( કલિ'ગ » દ્રીપ 
(નાવામાં ), તન-તન દ્વીપ (નતુનદ્રીપ ), પેમ્પેન દ્વીપ, 
પો-લિ (ખલિ) દ્વીપ, કુકુન દ્રીપ ( સુથષ-કેન્ડોર ), 
જૂા-શિહ-સુ-લોમ (ભેઈજ્યુર )ે દ્વીપ, ગએ-શન, અને 


કૃ ચમ્પા બૌહ દેશ હતો; સીવોતમાથી તયાં બૌદ્ધમ દાખવ-- 
ચા હતો. પરંતુ પાઠ વથી અહિં ઇગ્લામ ધમ મનાતો થયે!. 


૩ બુદ્ધ ધમ અને ગ'ધ. 





૪૦ પ્્મીંગતા સમયનુ કિંદ 








સો.-ચિઆ-મન દ્વીપ. 

ખીન્ન વધુ કેટલાક નાના બેટો પણુ ત્યાં છે, જે ખધાના 
નામા અહિ' આપી શકાય એમ નથી. આ બધાય દેરોામાં ખૌદ્ધ- 
ધરમ" સ્વીકારાયલે! છે, અને ખહુધા હીનયાન જ મલયુ 
(ઝશ્રીભોજ ) નિવાય બધે માન્ય છે શ્રીભોજમાં મહાયાન. 
પ'થના કેટલાક અત્ુયાયો છે. 


આ પૈક્ઠી કેટલાક દેશે! ( વા દ્રીપા ) આશરે સે! ચીની 
સાઇલ જેટલા વિસ્તૃત છે, કેટલાક વિસ્તારમાં અનેક માઈલે 
છે, તો કેટલાક એક સે! ચોજન જેટલા છે. મહાન સાગર પર 
એની ગયુત્રી કરવી, એની લખ માપવી એ જે કે હુર્કટ છે 
તો પણુ જેઓ વેષારી વહાણુમાં સફર કરવા ટેવાયલા છે તેએ 
આ ટઢાપુએના વિસ્તારનો અંડસટ્રો કાઢી શકે છે. “ કુન-લુનનો 
દેશ ' એવા સામાત્ય અભિપધ્રાનથી એ ટાયુએ ( ચીનાઓ ને ) 
પરિચિત હતા, કેમકે કુન-લુન (ના લેકે ) પ્રથમ કોચીન 
તથા કવાંગ-હુ'ગ આવ્યા હતા. 


કુન-લુન-તત્યાંના લોકોના વાળ ઊન જેવા છે, અને 
તેમની ચાડી કાળી છે-સિવાય, બીજા ટાપુઓના લે।કે! દેખાવે 
ચીનાને મળતા છે; યગ ખુલ્લા રાખવા તથા કન-મનચ(વર 





૧ આ બધા દેર્નાના નામો માટે પ્રવેશકમાં આપેવી ભૌગોલિક- 
સેધ જુગ, 


૨ કતમત સ'સ્કૃત શબ્દ છે એમ કહેવાય છે; એને માટે 
ક 
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પહેરવું એ તેમની ટેવ છે. આ ખાખતે  દક્ષિણુ સગ્રુદ્રના વણુ"- 
નમાં અન્યત્ર પ્સવિસ્તર ચર્ચવામાં આવશે. કવાન-ચાઉ (અન્ન 
સમાં *આવેલુ' એક પરગણુ) થી નીકળતાં, ખરાખર દક્ષિણુ 
તરક્‌ પ"હરથી વધુ દિવસની સુસાફ્રીથી, અથવા વહાણુદ્વારા 
પાંચ છ ભરતી પછી માણુસ પી-કીંગ* પષહેાંચરો; અને હજી 
દૃક્ષિણુ તરકફ્‌ આગળ વધતાં ચમ્પા-લિન-ઈ-આવે છે. 

આ દેશમાં ખહુધા આર્યસસ્મિતિ નિકાય માન્ય છે, 
તેમજ સર્વાસ્તિવાદનિકાયના પણુ કેટલાક અતુયાયીએ। છે. , 


નૈત્રત્ય દિશા તરફ જતાં, એક માસમાં (પગે ચાલતાં) 
માણુસ પો-નન* પહોંચે છે, જે અગાઉ ઝુ-નન કહેવાતુ' હતુ”. 


'કટલીક વાર્‌ હે-મન શખ્દ વપરાય છે. કન-મન તે સસ્કૃત કમ્બલ 
હોવાતા સ”-ભવ છે. એ શખ્દ નિ*શક મલાયન “ સેરાંગ્સ * 
( 5૪૦૫૪૬ ) ને અનુવલક્ષે છે, જે સુતરાઉ કે રેશમી કપડાનુ” 
ત્માંનુ' દેશી નામ છે. તે ( રરીરના ) મધ્ય ભાગની કરતે બાંધવામાં 
આવે છે, અને પમ સૂધી લટકતું" રહે છે. “ લીઆન વ'શતો 
ઇતિહાસ ' ( છ, સ. ૫૦૨-૫૫૭ ), ષુ. પ૪ માં નીચે પ્રમાણે છેઃ 
“ીઆમમાં) પુસ્ષો:તયા સ્રીઓ એક લાંબુ અને પહોળુ' સુતરાઉ વસ્ત 
પહેરે છ, જે તેઆ કમર્‌ નીચે વીરાળે છે, અને તે કન-મન વા 
તુ-મનના નામયો ઓળખાય છે. ' જુએઃ “ હિદી-ચીન પર્‌ નિબધો ₹” 
દ્વિતીય માલા, પુ. ૧, પૃ- ૨૬૦. , ડે 

“શ જુએ આગળ પ્રક. ૧૧ સુ. ૨ રટૉંગ-કીગ નજક કયાંક, 

* કુ પીંચ-કીંગ તે કદાચ તુરાન કે તેની નજીક, 

' જી પોાહ-નત તે સીઆમ, પણુ તેમાં કેમબોના પણુ 'ઘોાડાં. 
ભાગને સમાવેશ થાય છે- 


હર્‌ _ છૂસ્મીંગના સમયનુ હિંદ 


અગાઉ એ દેશના વતનીઓ નગ્ન રહેતા; લોકો ઘણું ભાગે 
દેવોના પૂજક હતા, અને પાછળથી, ત્યાં ખૌદ્ધધર્મ સમૃદ્ધિમાં 
આવ્યો, પરંતુ એક ડુષ્ટ રાજાએ તે ખધાને હૅમણા દેશનિડાલ 
કર્યા છે, અને તેમને જડમૂછા કાઢયા છે. હુવે ખૌદ્ધ સ'ઘના 
માણુસો હાં નથી, પણુ ખીજ ધમના અનુયાયીએઃ 
(કેપાખ'ડીઓ » ભેળસેળ ત્યાં રહે છે. 





આ ભાગ જસ્ખુદ્દીપ ઉ-હિ'દ) તો દક્ષિણુ પૃષ્ણો છે-તે 
સમુદ્રના દ્રીપા પેછીના એકે નથી. પૂર્વ .ડુસીઆ (ચીન)માં 
પર્મસુપ્તનિકાય સુજબ ખૌદ્ધો ખટુધા આચરે છે, પણુ કવાન- 
ચુ'ગ (શેન-સી ) માં ઘણા સ્થળોમાં સુરાતન કાળથી કેટલાક 
માણુસો। ઉપર્યુંકત તયા મહાસ'ધિક-નિકાયના અનુયાચીએ! છે. ' 
સમગાઉ ફી આંગ-નનમાં ( યાંગ-ત્સે-કીઆંગની દક્ષિશે ) તથા 
લીંગ-પીઆવમાં ( કવાંગ-ટુ'ગ તથા કવાંગ-સીની દક્ષિણે ) 
સર્વાક્તિવાદનિકાય આખાદ રહેતો આવ્યો છે. જ્યારે આપણે 
એમ કહીએ છીએ કે વિનય દશાય્યાચમાં વહે'ચાચેલો છે, કે 
તેના ચાર વર્ગો છે; ત્યાર એ નિકાચે સ'કલિત કરેલા ગ્ર'થાના 
વિભાગાસાંથી આ નામે! સુખ્યત્વે લેવામાં આવે છે. એ નિકા- 
ચેની વિશિષ્ટતાએ તથા તેમની વિનયવિષયક ભિન્નતાઓ 
ઔદરીકાઈથી તપાસતાં, આપણુને માલમ ષડે છે કૈ તેમાં મત- 
ભેદના ઘણા સુણ છે; એક નિકાયમાં જે મહત્ત્વની વસ્તુ છે 
સે ખીન્નમાં નથી, અને એક જેને વિહિત ગશે છે, તે ખીજમાં 
નિષિદ્ધ છે. પરતુ ધર્મગુરુઓએ તે! પોતપોતાના નિકાયોની 
ગ્રણાલિકાઓ સુજખ વર્ત'વુ' જોઇએ, અને પોતાના પ'થના 
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કડક. નિયમોને બદલે બીજને વધુ ઉદાર ઉપદેરા સ્વીકારવો! ન 
"જેઈએ. સાથે સાથે ઓજના નિપેધો તેમણે અવગણુવા ન સ્‍ેઈએ, 

“કેમકે પોતાના નિકાયોમાં તેમને પણુ અસ્ુક છૂટ હાય છે, 
*નહિ' તર એ નિકાચો વચ્ચેના તફાવતો અસ્પષ્ટ રેહેશે, અને 
(વિધાન અતે નિષેધ પરત્વેના નિયમો! પણુ અસ્પષ્ટ બનશે. 
“ચારે નિકાચે!ઇના નિચમે!નું' આચરણુ સએેક જ માણુસ શી રીતે 
કરી શકે? 


કાઢેલું” વસ અને સુવણું-દ'ડની દષ્ટાંત કથા આપણને 
“અતાવે છે કે આપણે ( જે જુદા જુદા નિકાયે! અનુસાર આચા- 
“રીએ છીએ- ) અધા સરખી રીતે નિર્વાણુ માસ કરી રાકીએ 
“છીએ.પ તેથી જેએ પર્માનુસાર આચરણુ કરે છે તેમણે 
“પતાના નિકાચોની પ્રથા પ્રમાણે અતુસરવુ* નેઇએ. 


(ઇત્સીંગનુ' ટિપાણુ )? બિસ્ખિસાર શજાએ એક 
ન્વખત સ્વસમાં નેયુ' કે એક વસ્ર ફાટી ગયુ' હતુ', અને 
કનાની લાકડી ભાંગી ગઈ હતી. બન્નેના અઢાર ભાગ થઈ 
ગયા હતા. 


ભયભીત ખની જવાર્થી, તેસું ખુદ્ધને એતુ' કારણુ 


# ૧ આજ વાત લ્રુએેન-સાંગે ટીક સમનવી છે. * તત્તતસાનના 
« ભિત્ન ભિન્ન ) નિકાયો હમેશા એક ખીન્તના વિરાધી હોય. છે, 
અતે તેમતા આવેગપૂ્ણુ વિવાદોને! નાદ સમુદ્રના તરગા માફક ઉંચે 
ન્ચટ છે. જીદા જુદ પથના પાખડીઓ અમુક અમુક ગુરુઓ પાને 
જાય છે, અને ભિત્ર ભિન્ન માગે એકજ પ્યેયતે પહોંચે છે.* : 
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પૂછયું”. ખુધ્ધે ઉત્તર આપ્યોઃ “ સ્હારી નિર્વાભુ-પ્રાપ્રિ પછી, સો! 
કરતાં વધુ વર્ષ પછી, અશોક નામે એક રાજન થશે, જે આખા 
જસ્ભુઠ્રીપ પર શાસન ચલાવશે. તે સમચે, કેટલાક ભિક્ષુ- 
પરમ્પરાપ્રાપ્ત મ્હારા ઉપદેશના અષ્ટાદશ નિકાયે! થશે, પણુ 
અતે બધાય એકમત થરો, એટલે કે બધાય મોક્ષ (નિર્વાણુ)વુ' 
થ્યેય પ્રાપ્ત કરશે. હે રાજન ! ત્ડારૂ સ્વપ્ન એની આગાહી 
જરે છે; ત્હારે ભયભીત બનવાની જરૂર નશી.” 


૧ ચીનીત્રિપિટકપાં અશોકના નીચે પ્રમાણેના ચાર કાળો નેવામાં 
આવે 8.-- 


૧. બુધના નિર્વાણુ પછી -- ૧૧૬ વર્ષ 


રેન 9 - ૧૧૮ ,, 
૩. 9? -- ૧૩૦ ,, 
૪. 9 --૨૧૮ ,, 


આમાંનુ' છેલ્લુ વર્ષ વધુ રસમ છે, કેમકે પાલિ કે સિહાલીસ 
મૃગમાંથી મળા આવતા કાળ સાથે એ મળે છે, ઈ સ, ૪૮૯માં 
ચીતી ભાષામાં ભાષાતર થયલા સુદરાન-વિભાષા-વિંતય નામક 
શ્રયમાં આજ કાળ મળી આવે છે. આ પુસ્તકમાં અનેક વર્ષો 
( 1&૦3 ) છે, જે બધાં સિંહાવીસ તવારીખ સાથે મળતાં આવે 
છે, બૌદ્દ પરિષટોના હેવાલો, હિ'દી તયા સીલેનીમ રાન્નગાના 
નામે, અશોકનો ધ્મપચાર, તથા સીલેનમાં મહેન્દ્રે કરેલુ" કામ-બે 
બધી વિગતો સીક્ષોનના' એતિહાસિક હેવાલો સાથે ઘણુ” સામ્ય 
બતાવે છે. આ સપણુને દર્શાવે કૅ ચીની બૌડ ત્રથોા મૈકી અતિ. 
વિબસતીય એવા વિનયપ્રથો પર્‌ આપણે વધુ પ્યાન આપનુ” ત્તેઇએ.. 
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આ ચાર નિકાયેદ પૈક્ઠી કોને મહાયાન કે હીનયાનના 
વર્ગમાં મૂકવા તેને! કરો નિર્ણય થચ્‌ા નથી. 


ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં તઘા દક્ષિણ સસુદ્રના દ્રીપામાં લેકે! . 
સાસ્ાન્ય રીતે હીનયાનમાર્ગી છે, ન્યારે ચીનના લોકે! મહા- 
યાનપ”“થ સ્વીકારે છે; ખીજ્ત ભાગોમાં કેટલાક એક તે! કેટલાક 
ઔન્ત પથ અતુસાર આચરે છે. તેએ શાતુ* અડુસરણુ કરે છે 
તે હવે આપણું તપાસીએ. બન્ને એક જ વિનય અ'ગીકાર કરે.. 
છે, પાંચ સ્કન્ધાોના* નિષપેધો, તથા ચાર આર્ય સત્યે! અન્નેમાં 
સામાન્ય છે. 


જે બોધિસત્ત્વાને પૂજે છે, તથા મહાયાન સૂત્રો વાંચે છે - 

તે મહાયાનમાર્ગીસ્ા કહેવાય છે, અને જે એ પ્રમાણે આચરતા 
નથી તે હીનયાનમાર્ગી એ કહેવાય છે. એ કહેવાતા મહાયાનત્તા 
ખે પ્રકારો છેઃ (૧)  સાધ્યમિક, (ર) ચોગ. પહેલો પ'થ એમ 
કહે છે કે સામાન્ય રીતે જે સત્‌ કહેવાય છે તે વાસ્તવિક રીતે 
અસતા છે, અને દરેક પદાથ તે માત્ર એક ખાલી આભાસ છે, 
ન્ત્યારે ખીજો માર્ગ પ્રતિપાદન કરે છે કે વસ્તુતઃ કાંઈ પણુ 
આહ્ય વસ્તુઓ અસ્તિત્વ ધરાવતી નથી, પર"તુ માત્ર આંતર 
વિચ્રારા જ છે, અને ખધી વસ્તુએ કેવળ વિજ્ઞાનમાં જ 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે. 


આ બે વાદે આર્ય સિદ્ધાંત સાથે પૂર્ણ" રીતે સુસ'બદ્ધ છે, . 
૧ જુગઃ ચુલ્લવગ્મ, ૯, ૨, ૨ (૩. 18. છે., ૪01, 28. 
7. 308 ). ી 





હદ ત્સીંગના સમયનુ ્િંદ 





તો પછી એ બેમાંથી કયો! વાદ ખરો તે આપણું કહી શકીએ 
ખરા વાટ ? અનને સત્યને સરખી રીતે વળગેલા છે; અને આપ 
ણુને નિર્વાણુ તરક દોરે છે. તેમજ કચેદ માગ સાચો છે અને 
કયા ખોટોતે પણુ શી રીતે જણી શકીએ ? ડલેશસો નાશ 
તથા સવે મનુજેના મોક્ષ ખન્નેનું' ઘ્યેય છે. એ બેના તુલના 
ત્મક ગુનો નિર્ણાચ કરવાનો પ્રયાસ કરવા જતાં, આપણે 
મ્હારી ગુ'ચવણુ ઉભી કરવી ન જેઈએ અને ( એમ કરી ) 
વધુ શુંચવણુમાં પડવુ' જઇ નહિ, 


કેમકે, ને એ બે સિદ્ધાંતો પૈકી ગમે તે એકને અડુકૂળ 
આપણે વર્તીએ તે નિર્વાયુ પ્રાસ કરવા આપણે રાક્તિમાન 
થઈએ છીએ; પણુ જે તેમનાથી આપણે વિસુખ રહીએ તો, 
આપણે સુનર્જન્મના સાગરમાં ડુબેલાં રહીએ છીએ. એ બન્ને 
વાદો હિ'ડુસ્તાનમાં સરખી જ રીતે શીખવવામાં આવે છે, 
કેમકે મહત્ત્વના સુદ્દાઆમાં તે ખન્ને એકમેકથી જુદા નથી. 


હુજી આપણુને પ્રજ્ઞા-ચક્ષુ લાધ્યા નથી. તો તે બેસાં ખર્‌ 
ખોહુ' આપણે શી રીતે વર્તી શકીએ ? 


આપણા પૂર્વગામીઓ જે પ્રમાણે વર્ત્યા છે તેવુ' જ 
આપણું વર્તન હોલુ' નેઇએ, અને તેમને વિષે આપણા અભિ- 
પ્રાય ખાંધવાની ભાંજગડમાં આપણે પડવુ” ન નેઇએ, ચીનમાં, 
આધાય વિતચપરાના નિકાચો પૂર્વગ્રહયુકત છે; અને ઉપદેશકે 
તેંધા ભાષ્યકારાએ એ વિષય પર વધુ પડતી ટીકા કરી છે, 
એટલે પ“ચસ્કન્ધો તથા સપ્તસ્કન્ધોના અત્યાર સુધી સહેલા 
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ઊણાતા) ક્કેરાએ! દુગષમ ખન્યા છે, તથા ધમના ઉપાચે! તેમજ 

નિકાચોનુ' પાલન ઝાંખા ખન્યા છે; અને જે અપરાધો સ્પ 
ક પ જ. 

હતા તે વર્તી શકવા સુરકેલ ખન્યા છે. 


પરિશુષમે ( વિનયતુ' સાન પ્રાપ્ત કર્યા પછી ડે માણુસના 
અભિલાષ શરૂઆતથી જ પરાભૂત થાય છે, અને માત્ર એક 
પ્રવચન સાંભળ્યા પછી તેનુ' ધ્યાન શિધિલ થાય છે. ઉત્યૃષ્ટ 
સેધાસ"પન્ન માણુસે! પણુ માથે પળીયાં આવ્યા પછી જ આ 
અભ્યાસમાં વિજય મેળવે છે, ન્ત્યારે સામાન્ય કે મ'દ ખુદ્ડિના 
માણુસે। તો તદ્ન વૃદ્ધ થાય છે ત્યારે પણુ પોતાનુ કાર્ય સિદ્ધ 
ફરી શકતા નથી. 

વિનયના ગ'થા! ધીમે ધીમે વધતા ગયા, પણુ તે અ'ધ- 
કારમા રહ્યા, એટક્ને તે ખધા વાંચી જવા એએ આખા જીવનનુ 
કાર્ય થષ પડે છે. 

શિક્ષકો તથા શિષ્યોએ એક ખાસ ચોજજના ઘડી કાઢી છે. 
તેએ પરિચ્છેદો પર ચર્ચા કરે છે, ( અને તેમ કરતાં ) તેમને 
નાના નાના વિભાગોમાં જુદા પાડતા ન્ય છે, અપરાધરકધો 
પરત્વેની ચર્ચા; તેએ તેમને વાકચે વાક્યે વહે'ચી, કરે છે. 

આ પ્રચે!ગમાં ખર્ચાતી શક્તિ માટે એક પર્વત બનાવવા 
જેટલી મહેનતની જરૂર પડે છે; અને લાભ વિસ્તૃત સાગર- 
માંથી માતી મેળવવા જેટલે! કઠિન છે. 

ચાતે જેની ચર્ચા કરે છે તે વિષય, વાચનાર સહેલાઇથી 
સમજી શકે તે માટે ગ્રથકારે પ્રયાસ કરવેઃ જઇએ બીન 


છટ ઇરત્મીંગના ચમ્યનુ” દિદ 


તેને હી કાઢે તો, પાછળથી તે અમજાવવાની જરૂર પડે એવી 
કટ ભાષા તેણે વાપરવાવી નતેઇએ નહિ”. 
જેમ; જ્યારે એક નરીમા પૂર આન્યું” હોય, અને તેડું 
પાણી કેઇ ઉ'ડા કૂષમાં વરી ગચુ' હોય ત્યારે, તે કુવાતુ' શુદ્ધ 
જળ પીવા ઇચ્છતો કે! તૃષાત માણુમ પોતાના જનને જેખમમાં 
નાખીને 7 તે પાસી મેળવી શકે, તેમ અનેક ભાણગોર 
ચર્ચે લા વિનયનુ” જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ ડુર્ધટ છે. 
ગભીર કૈ હલકા અપરાધોના કિસ્સાઓનેઃ નિર્ણુય કૅર- 
વામા, થોડી જ લીટઢીએ ખસ થશે. એ કિક્માના નિર્ણય * 
માટેની યુક્તિઓ સમજાવવા, અડધા દિવમની ય જરૃર પડવી 
નથી. હિ'દુસ્તાનના તથા દક્ષિણુ મસુદ્રના દ્ીપાના ધર્મ ગુરુએમાં 
“અભ્યાસનો આવે મામાન્ય ઉદ્દેશ છે, દિન્યભૂમિ ( ચીન )મા 
ખીજાઓ પ્રત્યેની આપણી ક્રજ શીખવાની પ્રથા સર્વત્ર પ્રચ 
લિત છે, લેકે! તેમના રાજાને તયા માતાપિતાને આદર આપે 
“છે અને તેમની મેવા ખન્નવે છે, તેએ તેમના વડીલોને સત્કારે 
છે, અને તેમની આજ્ઞા માશ્રે ચઢાવે છે. તેમના જીવનની રહેણી 
કરણી સાદી છે, અને સ્વભાવે તેએ નસર તથા મળતાવડા છે; 
ગ્રામાણિકતાથી જે લઈ શકાય આવુ” હોચ તે તેએ લે છે. 


વત્સલ ખાળકે તથા નિમક્હુલાલ પ્રન્ન સાવધ રહી વતે 
છે અને ખચ્*માં કરકસર કરૈ છે. પ્રાતઃકાળથી દુઃખી માણુઞો 
માટે ઘણી કાળજી રામી અને અનુકસ્પા દર્શાવી, શહેનશાર, 
“તાના લાખો! માણુસો પર પરોપકારી શાસન ચલાવે છે, 
આખી રાત રાયની ખીનાએથી જેમના મન જાગત છે એવા 
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અમાત્યો ધ્યાન તથા આદરપૂર્વક તેમની* ફરજ અદા કરે છે. 
કાક વખત શહેનશાહુ ત્રિયાનષ તરક્નો માર્ગ ખુલ્લો મૂકે છે, 
અને સે'કડો આસનો તૈયાર કરી આચાર્યોને આમ'ત્રે છે; 
ક્યારેક તે પાતાના આખા રાન્‍્ત્યમાં ચૈત્યો ખ'ધાવે છે, તેથી ખધા 
સુસ્ માણુસો ખૌદ્ધધર્મ તરક પોતાની વૃત્તિ વાળે છે; અચવા 
ખધા' અજ્ઞાની માણેસે। તેમની સદ્વૃત્તિ પરિપકવ ફરે અને ત્યાં 
જઈ પૂજ્ન કરે એ આશયથી તે પોતાના સારા રાજપ્રદેશમાં 
અહિ” તહિ' સ'ઘ-આરામ-ગૃહે! બ'ધાવે છે. કૃષિકારો પાતાના 
ક્ષેત્રોમાં આન'દથી ગાન કરે છે, અને વેપારીઓ તેમના ગાડામાં 
કે સસ્રુદ્ર પર નાચતા વહાશે!માં આહૂલાદથી લલકાર છે, કુક- 
ડાને સત્કારનાર લેકે! ( ઝોરીઓઆ ) તથા હાથીને આદર આપનાર 
લોકો ( હિંદુસ્તાન ) તેમજ ચીન-લીન તથા યુ-લીન 
(રત્તગિરિ)ટ્રે પ્રદેશનદ વતતીએ રાહેનશાહના દરખારમાં 
આવે છે અને તેને આદર આપે છે. સ્વસ્થતા અને શાંતિ 
હમારા આશચેઃ છે, અને દરેક વસ્તુ એટલી પરિપૂણું છે કે 
તેમાં ઉમેશે કરવા જેવુ કાંઇ રહેતુ” નથી. 

૧ ત્રિયાનઃ ( ૧ ) શ્રાવકયાન, (૨ ) પ્રયેક બુટ અતે (૩ ) 
સફાયાન, ધ્મસ'શ્રફ ૨, અનુસાર્‌. 

૨ ચીન-લીન (હૈમ પાડેસીઓ )» તે, કાશ્યપ પ્રમાણે, “ ચીત 
-ચાઉ'જ છે, જેના સંગ્કૃત શબ્દ સુવરણું-દાોપ છે છતીગે એક 
વખત સુમાત્રા માટે, અથવા શ્રીભોજ માટે, જ્યાં સોનુ પુષ્કળ કે 

“એમ કહેવાય છે, સુવર્ણુ-છ્ીપ ( ચીન-ચાઉ ) નામ યોન્યુ છે. 
યુન-લીન ૬ રત્નગિર્‌િ » તે, કારયપ કહે છે, યુ-મેન-કવાન, 
હડરત્ત-હ્ાર-ધાટ) છે, જે કા-કો નદી નજીક ખાંધતામાં આવ્યો હતો. 





૮ જ ઇત્સીંગના સમયનુ હિંદ 


(ઇત્સીંગનુ ટિપ્પણુ )? જેએ! કુકડા ( કુકુટ )નેન પૂજે 
છે તે કોલી (કેરીઓ) ના લોકે છે. એ કેરા હિ'દમાં કેકુ- 
સશ્વર કહેવાય છે, હિ'દના લોકે આભૃષણુની નિશાની તરીકેઃ 
મસ્ત પર્‌ પાંખો પહેરે છે, જેસા હાથીને પૂજે છેં રતે 
હિ'દીઓ છે, જેમના રાજાઓ હાથીને ઘણા પવિત્ર માતે'છે. 
હિ'દના પાંચે ભાગોમાં એ પ્રમાણે «૪ છે. 


જે શીની ધર્મ શુરુઓઆએ ઘરખાર ત્યશ્ત્યા છે તે એષ જ્તિય- 
મોતુ' પાલન કરે છે, અને પ્રવચનો આપે છે, «ત્યારે વિઘાર્યી એ 
ગ'લીરતાથી અધ્યયન કરે છે, અને તેમના સિક્ષકોએ શીખવેલદ 
ગ'ભીરતાના સિદ્ધાંતો સમજે છે. સ'સારના ખ“ધનેોથી જ્ુકતઃ 
ખની કેટલાક પર્વતની ગાઢ ખીણુમાં એકાંત સેવે છે. ત્યાં પથ્થ૨* 
પરથી વહી જતા ઝરણાના જળથી તેએ તેમના મ્હાં લૂહે છે* 
અયવા તો તેમના વિચારો વ્યવસ્થિત્ત કરતાં તેઓ ગાઢ કુ'નેમાં 
ધ્યાનસ્થ બેસે છે. 


દિવસમાં છ વખત ફ્રી અને પૂજ્ત કરી, પવિત્ર શ્રદ્ધા- 
વાળા માણસો ખદ્ેલા લાભના બદલેદ વાળવા તેએ પ્રયાસ 
કરે છે; રાત્રિમાં ખે વખત સમાધિસ્થ બતી, દેવા તથા મનુ- 
ષ્યોના તેએ અણરપાત્ર ખને છે. આ કર્મા મધ્ટે સૂત્રો અને 
વિનયમાં વિધાન છે. પછી એમાં દોષ શી રીતે આવી રકે ? 
પરતુ કેટલાક ખોટા અર્થો આપણુનેૅ મળ્યા છે, તેને લીધે 


ર ૧ આ વાતનુ' મૂળી આપણે ન્નણુતા નથી; પરતુ કોર્રીઆધ 
કેટલીક વખત ૪ી-લીન ( કુકુટ-અરણય ) કહેવાય છે. 
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વિનયના નિયમોને ભોગવવું પડયુ” છે, તથા સ્મવિરત કરવામાં 
આવતી ભૂલોએ' કઢ આચારનુ' રૂપ પકડયું” છે, જે મૂળા 
નિદ્ધાંતેથી વિરુદ્ધ છે. 


તેથી આર્ય ઉપદ્દેશ તથા હિ'દટના પ્રચલિત સુ'ખ્ય 
આચાર ઝ્ુજબ, આ સુસ્તકાંતગત ૪૦ પ્રકરશ્રો મે' કાળજી- 
પૂર્વક લખ્યા છે, અને તેના ચાર વિભાગ પાડયા છે. આ 
ગ્રથનુ નામ-“ નાન-હાઈ-ચી-ક્વેઇ-નાઈ-ફા-સુઆન ' એટલે 
કકે “ દક્ષિણુ સસુદ્રથી સ્વદેશ મો।કલેલ પવિત્ર ધર્મની નોંધ **- 
છે. આ સાથે “ ટા-ટાંગ-સી-યુ-ક-ફા-કાવ-સેગ-ચુઆન ? 
એટલે કે “ મહાન ટાંગ વશમાં હિ'દમાં તથા આજીબાજીના 
રેમ્રામાં ધમ*નુ' અન્વેષણુ ફરવા આવેલા પ્રખ્યાત યર્માષદેશકેોના 
જીવનચરિત્રોર ” એ નામક આક સુક્તક, તથા બીજા કેટલાક 
સૂત્રો અને શાઓ,-એક'દર્‌ દશા સુસ્તકે! હુ" મોકલું” છુ'.* હુ 
આશા રાખુ છુ કે તેમને ધર્મ પ્રવર્તાવવા એકાગ્ર બની, કાંઇ 
પણુ પૂર્વગ્રહ વિના, સ*માનનીય ધર્માપદેશકે, વિવેકખુદ્ડિથી 
તથા ખુદ્ધના ઉપદેશ તેંમજ, આશ્રાર અનુસાર, વર્તશે,' તેમજ 
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૩ એ પૈકી નાગાજુનકૃત “ સુહલ્વેખ 5, માતૃચેટકૃત ૧૫૦ 


શ્વોદ્દિની ગાથા, અનિત્ય “સૂત વગેરે. # 
ઉ 





«૨ ઇત્સીંગતા સમયનું હિંદ 





પ્રસ્કુત સુસ્તકનો લેખક કાંઇ ખ્યાતિ ધરાવતો નથી એમ માની 
શ્ર ગુસ્તકમા વર્ણવેલા સપ્રમાણુ પર્માની તેસ અવસા 
કરશે નહિ. 


વળી, પ્રાચીનસુનિપરમ્પરપ્રાસ સૂત્રો તથા ક્ષાસોના 
સિદ્ધાંતો તથા તાત મ્યા ( હિ"દના ) ધ્યાનસિદ્ધાંત સાથે સૂક્મ 
સામ્ય દર્શાવે છે, પરતુ પ્રશાંત ધ્યાનના રહસ્યો. મ્હારા આ 
સ*દેશમાં વણુંવા કઠિન છે. તેથી, અગાઉથી સ્વદેશ સોકેલવા 
તેમજ સહારા ગુરુઓના પ્રમાણુ ષર આધાર રાખતાં વચને! 
“ત્હુમારા આગળ મૂકવા; વિનયસિદ્ધાંતને અતુસરતા ધર્મના 
આચશારીની મે' શેક માત્ર રૂપરેખા દોરી છે, આજે જ અસ્ત 
પામતા સૂર્ય સાથે કદાચ મ્હારી જવનનીકા ડમે, છતાંય 
ઘર્મપ્રવર્તતચોગ્ય કાંઇ પણુ કરવા હુ શ્રમ લઉ છુ; પ્રાંતઃકાળે 
દ્વીસ્યમાન જ્યોતિ કદાચ બૂઝાય, પણુ હુ તો સ્‍્માશા રાણું' છુ' 
કેશે'કડો દીપા ભવિષ્ય માટે પ્રકાશતા રહે. નને ત્ડેમે મ્હાર્‌ 
શ પુસ્તક વાંચે! તો, એક પણુ પગલુ' ચાલ્યા વિના, હિ'દના પાંચે 
ગ્રદેશામાં ત્ડમે સુસાક્રી કરશે, અને ત્કુમે એક મળ પણુ 
ગુમાવો તે પહેલાં ભાવિ સહસ્ત્ર ચુગા માટેના અ'ધકારમય 
માર્ગના દર્પણુ બનશે. હુ' વિન'તિ કરૂ' છુ કે ત્હસે ત્રિપિટક 
વાંચન્તે અને કાળજીપૂર્વ્ક તપાસને, અને જાણે ચાર તર ગે! 
ઉછાળવા ધર્મસાગર પછાડશેો; અને પાંચ સ્કે'ધાના પ્રમાણને 
આધારે છ કામમાં ડૂબેલા માનવીઓને પાર ઉતારવા અતુકે- 
સ્પારૂષી નૌકા ત્ડુમે'સાગરમાં ઉતારનો. નેકે- મ્ડારા ગુરુઓ 
તરફથી મ્ડને પ્રત્યક્ષ ધ્યાન મન્ઝુ” છે, અને આપણા સિદ્ધાંતનું 





ઉપોદ્ધાત જ ટ 





ઉંડુ તાત'સ્ય મે* પૂર્ણપણે તપાસ્યુ" છે, તો પણ મ્હારે સ્હાર્‌” 
જ્ઞાન હુજી વધુ ગ'ભીર તેમજ વિસ્તૃત કરવુ' જઇએ, કેમકે 
જે હું' એમ ન કર્‌' તો, મ્ડૅેને ભીતિ રહે છે કે પ્રસા-ચક્ષુની 
દછિએ હુ' ઉપહાસયાત્ર બનીશ. 


આ પુસ્તકમાં વણુષવેલી ખપી ખાખતેદ આર્ચઃમૂલસર્વા 
સ્તિવાદનિકઃય અનુસાર છે, અને ખીજ નિકાયેઃના ઉપદેશ 
સાચે એને ગુ'ચવવી ત્તેઇએ નહિ. પ્રસ્‍તુત ઞ'થામાં આવતી 
વિગ્રતો દશાષ્યાય વિનચને સામાન્ય રીતે મળતી છે. 


આર્યમૂલસર્વાસ્તિવાદ નિકાચના વ્રણ પેટા વિભાગો 
છેઃ (૧ ) ધર્મશુપ્ત; ( ર ) મહીશાસક; ( ૩ ) કાશ્યપીધ. 

નીચે દર્શાવેલા સ્થળે સિવાય બીજી જગ્યાએ આ 'ત્રણે 
નિકાયાો હિ-દુસ્તાનમાં પ્રચલિત નથી-ઉધ્યાન, ખરચર, અને 
કુથ્તન, ન્યાં આ નિકાચોઈન વિદિત નિચસોનુ' આઆચરણુ કરના૨ 
કેટલાક લેકે છે. 


કહેવાતા દશાધ્યાચનાો વિનયગ્ર“'ધ આર્ચસૂલ સર્વા 
સ્તિવાદ નિકાયનો નથી. 


ટ૪ * ઇત્સીગના સમયનું હિંદ 
ખોદ્ધ આચારોાની નોંધ ચીની ચાત્રીની દૃષ્ટિએ 
મડરણુ ૧ લુ 


વર્ષા અનનુણાનથી અધઃપતન થતુ' નથી 





જે ભિક્ષુઓ વર્ષતુપ પાલન કરતા નથી તેએ, બેશક, 
તેમાંથી પરિણુમતા દશ લાભો પ્રાપ્ત કરવા ચૂકે છે, પણુ 
તેથી તેમને તેમની મૂળ સ્થિતિમાંથી નીચે ઉતારવા જોઈએ 
નહિ. વળી એક જ દિવસ અગાઉ, જે ઉતરતા દરજજાના 
આચાર્ય પાસેથી પોતે ચોગ્ય સત્ડાર પામ્યો હતો, તેને માટે. 
એકાએક પોતાના કાર્યોમાં ફ્રેરફાર કરવો, અને ઉતરતી પ'ક્તિના 
માણુસને માન આપવુ; એ ઠીક ન દેખાય. (ચીનમાં) આહુ 
અધઃપતન પ્રચલિત હતુ, નને કે એના સમર્થન માટે કાંઈ 
ગ્રમાણુ કે સુરાવા ન્હોતા. કારણુ કે વર્જનુ” પાલન કરતાં, ને 
કેઇ ખહારતુ' નિમ'ત્રણુ સ્વીકારે તે, તે ચારી કર્યા સમાન 
ગુન્હા ગણાતો. તેથી જે તત્ત્વા પર અસુક પ્રથા અવલ'બતી 





૧ વષનો મૂળ અથ વર્ષા ત્તુ-જુનતા મષ્ય ભાગથી ઓકન 
યૉબરતા મષ્ય ભાગ સુધી-થાય છે. આ ચાર માસ બૌદ્ધ ભિક્ષુ 
માટે એક જ સ્થળે રહેવાનો! સમય છે. તેમને સુસાક્રી કરવાવી 


મનાઇ હોય જે, પણુ પાતાના વિઠારથી કોઇ 22 સ્થળે જઇને તેએપ. 
રહે છે, 


૨ વસ્ત્ર હોવા, સુસાકરીમાં સ્વત'ત્રતા ઇત્યાદિ, 





વર્ષાના અતનુકાનર્મી શ્વ 4તન યતુ' નથી ૮પ 


હાય તે કાળજી પૂર્વક તપાસવા જેઈએ, અને કરી પણુ તેતે 
અવમાન્ય ન ગણુવા. ભિક્ષની કક્ષાનો નિર્ણય, તેલું કચારથી 
દીક્ષા લીધી છે તે પરથી જ કરવે। સ્‍ેઇએ. 


ત્તેહ્યુ ભલે વર્ષતુ સ્માચરણુ ન કયું” હાય, તો પણુ તેને 
નીચે ઉતારવો નહિ. ખુદ્ધના શાસન તપાગતાં, તે માટે તેમા 
કશુ પરમાણુ જણુ(તું નથી. 


ત્યારે (ચીનાએ। મ!) આ પ્રથા અગા૬ કોસ દાખલ કરી ? 





૮૬ ઇત્સીંગના સમયનુ' હિંદ 





મકરણુ ૨ જી 
પૃજ્ય પ્રતિ વતષ્ન 


ખુદ્ધના શાસન પ્રમાણે, «ત્યારે કોઇ પવિત્ર મૂર્તિ 
આગળ આચાય ઉભે! હોય છે, અને ન્ત્યારે માનનીય ગુરુએ 
પાસે જય છે ત્યારે તેણે, પાતે ખીમાર ન હોય તો, ઉઘાડે પગે 
જવુ' ઉચિત છે; પોતાના શુરુ અગર મૂતિ" આગળ કટી પણુ. 
ચપલ પહેરવાની તેને છૂટ નથી, અને હ'મેશા પોતાનુ” જમણુ 
ખભુ' તેણું ખુલ્છુ રાખવુ, ડાખા પર પોતાના ઝભ્ભો રાખવો, 
એને ટોપી પહેરવી ન નેઇએ. તેના ઉપરીની પરવાનગી ન હોય 
તો, ખીજી જગ્યાએ ચ“પલ વગેરે પહેરીને તે કરી શકે છે. 
શીત પ્રદેશમાં ધર્મશુરુને વાતાવરણુ પ્રમાણે નાના ચ“પલ, 
અગરત્તો ગમે તે પ્રકારના નેડા પહેરવાની * પરવાનગી છે 
જુટી જુદી રેખાંશમાં અધ્વેલા દેશોમાં હવા અતિ ભિન્ન 
હૈય છે. 


ખુદ્ધના શાસનને અનુસરવામાં કેટલાક નિયમોમાં થોડો 
ઘણે સુધારો ડરવો! જ ન્નેઈએ. 


કડક ઠંડીની ત્તુમાં શરીરતું' રક્ષણુ કરવા થોડો સમય 
વધુ કપડાં પહેરવાની આપણને પરવાનગી હોવી જેઈએ, પરુ 
ઉષ્ણુ શ્ઝતુમાં વિનચનિયમાનુસાર જ આચાર રાખવો જેઈએ. 


1 





પૂન્ય પ્રતિ વતન ૮છ 


પવિત્ર સ્તૂપની આસપાસ કે!ઇએ ચ'પલ પહેરી ફ્રવુ' નહિ એ 
શરૂઆતથી જ સ્પષ્ટ રીતે જણાવવામાં આવ્યુ” હુતુ. 





$ 
અને અદ તો લાંબા કાળથી કહેવામાં આવ્યુ છે કે. 
ધર્મગુરુએ ચ'પલ પહેરીને કદી પણુ મ'દિરમાં જવુ* નહિ. 
પણુ આ નિયમોતુ" કાયમ ઉદ્લ'ધન કરનારા પણુ કેટલાક 
છે, અને ખરેખર એ આપણા ખુદના શાસનતુ અપમાન છે. 





૮૮ ઇત્સીંગના મમયતુ' હિંદ 





પ્રકરણુ ૩ જુ 


ભોજન સસચે નાની ખુરશી પર બેસવુ 


હિંદુસ્તાનમાં ધર્મગુરુઓ ભોજન લેતાં પહેલાં પાતાના 
હાથ પગ સાક્‌ કરે છે, અને જીરી જીટી નાની ખુરશીએ। ૫૨ 
બેસે છે. ખુરશીની ખેઠક નેતંરની બનાવેલી હોય છે. તેતા પાયા 
ગોળ કરેલા હોય છે, અને સામાન્ય રીતે ખુરશી ભારે હોતી 
નથી, પરતુ મઠના નવા ગભ્યો માટે લાકડાના કટકા ખુરશીને 
બદલે વાપરી શકાય છે. તેએ જમીન પર પાતાના પગ મૂકે 
છે અને સેજ-જેના પર ખોરાક સૂકવામાં આવે છે- 
તેમની સામે હોય છે. જમીન ગાયના છાણુથી લીંપવામાં આવે 
છે, અને તેના પર તાજા પાંદડા નાંખેલા હૈય છે. ખુરશીઓ 
ગોઠવવામાં વચ્ચે વીસ ઇંચનુ" અ'તર હોય છે કે જેથી તેના પર 
બેસતા માણુસો એક ખીન્નને સ્પર્શ કરી શકે નહિ. મે' કેઈ 
પણુ વખત મ્હોટા પલ'ગ પ૨ પલાંટી વાળીને ખાતા કોઇને 
જેયા નથી. ખુદ્ધના વિહિત નિયમ પ્રમાણે પલ'ગનુ માપ ખુદ્ધના 
આઠ આંગળની પહાળાઇ હાવી'જેઇએ. સામાન્ય મતુષ્ય કરતાં 
બુદ્ધની આંગળી ત્રણુગણી લાંબી હોવાનુ” કહેવામાં આવે છે, 
એટલે તેની આઠ આંગળીની પહોળાઈ ખરાબર આપણી ચાવીમ 
આંગળીની પહેળાઈ થાય. ચીનાઇ સાષ ગપ્રમાણું આ દેહ કુઢ 
ગણુ્‌ય. ચીનના દેવળાસાં પલ'ગની ઉ"ચાઇ બે જ્ીીટથી વધારે 
હોય છે, અલબત, એના ઉપચોાગ બેસવા માટે કરવાનો હોતો 





ભે!જ્ન મમયે નાની ખુરશી પર્‌ ખેસવુ* કિ 


ઝં 





નશી, કારણુ કે જે એના પર બેસે છે તે મ્હાટઢો ષલ'ગ વાપર- 
વાના ઠપકાને પાત્ર થાય છે. અત્યારના ઘણા ભિક્ષુઓા આ 
નિયમ તોડે છે, પણુ તેએ પોતાને ઉ'ચે લાવવાનું” કેવી રીતે 
સમજે છે ? આ નિયમતુ ઉલ્લ'ઘન કરવાના જેઓ અપરાધી 
“હોય તેમલે માય વિષે લખેલુ* સુસ્તક સલાહ માટે નવુ. 


પણુ પવિત્ર ખડક અને ચતુર્ધ્યાત દેવળમાં વપરાતા 
-પલ'ગો! એક કૅટ ઉચા હેધ્ય છે. અસલના સુણ્યાત્માએએ એ 
“ઉ'ચાઇ ઠેરવી છે, અને તે ખરેખર સપ્રમાણુ છે. 


પલાંઠી વાળીને સાથે બેસવુ" અને ખહાર પડતાં ઘુ'ટણ 
સાથે ભોજન લેવુ' એ ચોગ્ય નથી. આ ઉપર ધ્યાન આપવા હુ 
સવેષ્ને પ્રાર્શુ” છુ. મ્હારા સાંભળવામાં આવ્યુ છે કે ચીનમાં 
ઔદ્ધ ધર્મ દાખલ થયા પછી ભિક્ષુએઃ ખાતી વખતે પલાંડી 
વાળીને નહિ, પર'તુ ખુશ્શી પર બેસતાં ટેવાયા હતા. ત્સીન 
“શ વખતે (ઈ. સ. ૨૬૫-૪૧૯) એ ભૂલ ધુસી હતી, અને 
જમણુ સમચે પગ વાળી બેસવાનુ' દાખલ થયુ'-પૂર્વમાં-ચીનમાં- 
શ્માથી લગભગ ૪૦૦ વર્ષ પૂવે ખૌદ્ધ ધમ" પ્રથમ દાખલ થયે! 
“હેતો, દશ વ'શેનેો સમય વહી ગયો છે જે દરેકમાં અકેક 
શક્તિવાન પ્રતિનિધિ થચો હતો; ચીનમાં હિ'ટી ભિક્ષુઆ એક 
પછી એક આવ્યા, અને તત્કાલીન ચીનમાં ધર્મગુરુ તેમના 
“આગળ ટોળે મળ્યાં, અને તેમની પાસેથી ખાધ લીધો. તેમાંના 
ટલાક હિફુસ્તાન ગયા અને ત્યાંના આચારોતુ અવલોકન 
કર્યું". પોતાને દેશ પાછા કેરી એટી પ્રધાએપ તેમણે બતાવી 
પરંતુ તેમનુ કલું કોણે સાંભન્યુ' ? 


“ઝડ ડઝ ક્ડસ્ક્ડ 
૪ પત્સીંગતા સમયનુ” હિંદ 





« ભોજન લીધા પછી ત્હમારા પગ સાફ કરો ”-એ 
પ્રમાણે સૂોમાં વારવાર ફરમાવવામાં આવ્યુ' છે. એ ઉપરથી 
આટલુ દેખીતુ' છે કે તેએ પલગ પર પલાંઠી વાળીને ખેસતા 
ન હતા ( કારણુ કે ને તેએ જમીનને અડયા જ ન હોત તો 
પગ ધોવાની જરૂર જ રહેતે નહિ. ) 

વળી કહેવામાં આવ્યું છે કે “ પગની પાસે ખોરાક 
ફે“કવામાં આવે છે, ” આ ઉપરથી પણુ આપણુને માલમ પડે 
છે કે પમ'ગુરુએ પાતાના પગ જમીન પર સીધા રાખી બેસતા , 
હતા. બુદ્ધના અનુચાયીઓએ તેના જ આચાર પાળવા જઇએ. 
તેના નિયમોનું પાલન જે શકય ન હોય તો પણુ તેને હસી. 
કાઢવા એ અચેગ્ય છે. 

જે પલાંઠી વાળીને અને જાનતુની આજુખાજી કપડુ 

વીંઢાળીને બેસવાર્માં આવે તે ક્વચ્છ ચહેવુ' અને એહુ' ઉપર 
ન પડવા દેવુ' એ ગ્રુશ્કેલ ખને છે, અને વેરાતે! ખોરાક અને. 
ડાઘા સહેલાઇથી કપડાનએ ચોટી જાય છે. 
. થચ્ીનમાં જેમ ઉચ્છિછ અન્નતે નળવી રાખવામાં આવે. 
છે તેમ કરવુ' એ હિ'દી નિયમોને ખીલકુલ મળતુ નથી. મેજ 
પરથી એકત્ર કરવામાં આવતે ખોરાક મેજને ખગાડે છે, અને. 
જેઓ વાની પીરસે છે તેએ! સ્વચ્છ વાસયુને! પાછેટ સ્પ્રે કરે 
છે. એ પ્રમાણે પવિત્રતા જળવાતી નથી, અને સથી કરુ” 
સાર્‌' પરિણામ હજી સુધી પ્રાત થયુ” નથી. આ ઝ્ુદ્દાએ પર 
આરીકાઈથી ધ્યાન આપવા હું ત્ડુમને વિનવુ” છુ" અને દરેક 
આચારના તુલનાત્મક ગુણે! નવા હું' ભલામણુ કરૂ' છુ. 





શુદ તથા અશુદ્દ ખોરાક હવ 





પ્રકરણુ ૪ થું 
શુદ્દ તથા અજીદ્દ ઓરાડ 


શુદ્ધ તથા અશુદ્ધ ખોરાકના ભેદ પાડવાનો રિવાજ 
હિ'દુસ્તાનમાં ધર્મગુરુ તથા સામાન્ય માણુસોમાં પણુ નેવામાં 
આવે છે. ને ફ્ક્ત એક કોળીયો અન્ન ખાવામાં આવ્સુ' હેય 
તો ષણુ તે અશુદ્ધ થાય છે, અને જે વાસણુમા ખોરાક મૂકવામાં 
આવ્યે! હેય તે ફરીથી વાપરવામાં આવતા નથી, જમણુ પૂર્‌* 
થતાં જ વપરાયલા વાસણુ ત્યાથી ખગેડી લેવામાં આવે છે, અને 
એક ખૂણામાં તેના ઢગ કરવામાં આવે છે. ખાકી રહેલો ખધે 
ખોરાક ધર્માતુસાર જેમને આપી રશાકાચ એમ હાય તેમને- 
પ'ખી, સૃત માણુમાને વગેરે-નાંઅવામાં આવે છે, કારણુ કે 
વધેલા ખોરાકનો વધુ ઉપચોગ કરવે! ઘણુ' અચોગ્ય લેખાય છે. 


ધનિક અને ગરીખ ખન્નેમા આ રિવાજ પ્રચલિત છે, 
અને એતુ” પાલન ફેક્ત આપણે જ કરીએ છીએ એમ નહિ, 
પરતુ દેવો પણુ એ પ્રમાણે વતે છે. કેટલાક શાસ્્રોમા 
જણાવવામાં આવે છેઃ “ દાતણુ ન કરવુ મળમૂજ્ઞ કરી આન્યા 
ખાદ હાથ સાક્‌ ન કરવા, તથા શુદ્ધ અને અશુદ્ધ ખોરરાકના ભેટ 
ન કર્વા-એ સવે અધમ ગણાય છે. ? જે વાસણુદ વપરાઈ 
ગયલા હોય તેના પાછે ઉપયોગ કરવો, રમોડામાં વધેલો 
ખોણાક સ'ઘરી રાખવો, ઉચ્છિષ્ટ ભાત એક વાસણુમાં રાખવો, 
અથવા તે! ખાકી રહેલી “ દાળ? ( 390૪9 ) એક ઘડામાં 
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રાખી સૂકવી-એ ખછુ” આપશે શી રીતે ટીક ગણી શકીએ ? 
તેમજ આગલા દિવસના વધેલા શાકભાજી ખીજે દિવસે ખાવા, 
અગર ખાકી રહેલી રોટલી, ઝુરી કે ફળેદ સાડેથી ખદવા એ યણ 
યેય ન ગણાય વિનયનિયમોાતુ જે આચરણુ કરે છે તે આ 
ભેદ વિષે થોડું'થણુ' નતણે છે, પરતુ આળઝુ તથા બેદરકાર 
માણુસો આડે માગે જાય છે. મેળાવડા વખતે અથવા સામાન્ય 
ખાણુ વખતે કોઇએ એક ખીનાને સ્પશ કરવો નહિં', અથવા 
શુદ્ધ જળ વડે પોતાનુ” મહા ધેઈું' ન હોય ત્યાં સુધી ખીજી 
કાઈ પણુ નવી વાની ચાખવી નહિ', અને દરેક જાત પૂરી થયા 
ખાદ-જેનો એક પણુ કોળીયો તેને અશુદ્ધ ખનાવે છે-તેલે કરી 
સ્હો માક્‌કરવું ન્‍ેઇએ. પોતાનું સ્હો ષોયા પહેલા ને તે બીજાને 
સ્પર્શ કરે તો, સ્પર્સિતત માણુસ અશુદ્ધ ખને છે, ભને તેને પણુ 
સહે સાફ કરવાની ફરજ પડે છે. ને સાણુસ કુતરાને અડે તો 
તેણે શૌચ કિયા કરવી પડે છે. જેમણુ ખાણામાં ભાગ લીધો 
હાય તેમણે ઓરડાની એક ખઆાજુએ -એકઠા બેસવુ ન્‍ેઇએ, 
પોતાના હાથ સાક્‌ કરવા નતેઈએ, મ્હૉં ધોવું નેઈએ, અને તે 
ઉપરાંત ખાણા વખતે વાષરેલી ચીજે તથા બગડેલા વાસણે 
પણુ સાક્‌ કરવા નેઇએ. 


ને આ અધી ખાખત્તા પર તેઓ બેદરકારી ખતાવે તો 
તેમણે જે સ્તુતિવચનો કે મ'ઞ્ો ઉચ્ચાર્યા હરે તેની કાંઇ 
અસર થગે નહિ, અને તેએ જે ખલિ આપશે તે પેતો 
સ્વીકારશે નહિ. તેથી હુ કહુ” છુ' કે તેતે ત્ડમે પ્રેતોાએે આપવાના 
છુશદાથી અગર ત્ડમારે પોતાને માટે જ સામાન્ય ખોરાક 





શુદ તથા અશુદ્ ખોરાક હડ 





તરીકે ખાઘ વા પેય તૈયાર કરો તો તે દરેક વસ્તુ સ્વચ્છ અને 
શુદ્ધ હોવી નઇઈએ. ન્ત્યાંસુધી માણુસ ભોજન કર્યા ગપછી, અગર 
મળમૂત્ સાક્‌ કર્યા ખાદ, શુદ્ધ થતો નથી ત્યાં સુધી ખાણા માટે. 
કેરી બેસવા તેને હક નથી. શુદ્ધિ માટે વિશ્વમાં ઉપવાસવિધિ. 
છે. ન્યારે લોકે દેવળમાં કેનન્ફ્યુસીઅસને ભોગ આજે 
છે ત્યારે પ્રથમ તો!' તેમણું પાતાના જ નખ કાપવા જેઈએ, 
દેહને નિગ્રહમાં તેમજ અશુદ્ધિઝ્ઠુક્ત રાખવો ત્ેઇએ. એ 
પ્રમાણે કેન્ક્યુનીઅસને અનુલક્ષીને, તેનો શિષ્ય ચેન-હ્યુઈ 
અને ખીનાઓની ખાખતોમાં પણ ગુદ્ડિની આવશ્યકતા જણાય 
છે, અને લોકો! ઉચ્છિટ અન્ન બલિ તરીકે નથી અર્પતા. 
મેળાવડા માટે, અથવા તો ભિક્ષના ભોજન માટે ખોરાક તૈયાર 
કરતી વખતે, તે ઉપર તપા રાખનાર એક માણુસ નીમવેદ 

જેઇએ, મેળાવડા વખતે ભોજન તેયાર થતાં વિલ'બ થાય, અને 
જો અતિથિને લાગે કે તેટલો સમય રાહ ન્ેતાં નિણિષત ભાજ- 
નવેલા ચૂકી જવારે તો આમ'ત્રિત સણ્ય-પછી તે ધર્મગુરુ હોય 
કે સામાન્ય માણુસ હોય-જે જે વસ્તુએ તૈયાર કરવામાં આવી $ 
હાય, પરતુ ૩જી પીરસવામાં ન આવી હોય, તેમાંથી જુદા 
ખેસી ખાઈ શકે છે. એ પ્રમાણ વર્તવા ખુદ્ધ પરવાનગી આપે છે 
અને તેથી તમપરાધ થતો નથી. 


હુમણુ! હમણા સહારા માંભળવામાં આવ્યુ છે, કે ને કે- 
અપારનેો સમય ભોજન માટે વિહિત છે તથાષિ બપોર પછી 
ખહુધા ભોજન લેવામાં આવે છે, અને એની પાછળ ધર્મગુરુઓ 
અથજા સાધ્વીએ: કેખરેખ રાખે છે. ચા ચોગ્ય નથી કેમકે 





લ્૪ _ ઇત્મીંગના સમયનુ હિંદ 





માર્‌ કરવામાં ભૂલ થાય છે પચ્ચ પ્રદેશના હિ'સ્તાન સને 
બીના દેમામા શુદ્ધિ અને અશુદ્ધિના વિશિષ્ટ ભેદમા જ 
તક્‌ાવત છે. 


એક વખત ન્યારે ઉત્તરના મોાગાલીઃનાએ હિદસ્‍્તાન 
માણુસો મોકલ્યા હેતા ત્યાર એ દ્તોને ધિષ્કારવામા તથા 
હુઞી કાઢવામા આવ્યા હતા, કારણુ કે મળામૂત્રકિયા ખાદ 
તેમશે મરીરશુદ્ધિ કરી નહાતી અને પોતાને! ખોશક સ'ઘરી 
રાખ્યો હતો. વાત એટલે જ અટકી નહાતી, જમણુ વખતે તે 
પાતાના પગ આગળ પડતા શાખી, અને એક ખીન્તને પર 
કરતા તેએ ખેઠા હતા, અને ડુક્કર તથા જુતરાથી તેઓ વિખૂયા 
રહ્યા નહિ' અને દન્‍્તકાછ વાપર્યા નહિ, એ કારણુથી તેમને 
ઠપકેો। આપવામા આવ્યો હતો, તેમજ તેમની કુથલી પણુ થઈ 
હતી. તેથી બુદ્ધના નિયમોનું જે આચરણુ કરતા હોય તેસણે 
આ બધી ખાખત્તો પર અત્યત કાળજી રાખવી નેઇએ પરતુ 
“ચીતમા શ્રદ્ધ અને અશુદ્ધ ખોરાક વચ્ચેને! ભેદ સુરાતન કાળથી 
ગણુવામાં આવ્યે! નથી. 


ને ડે તેએ આ ખાખત પર મ્હારી સૂચના સાંભળગ્રે 
અશ, છતા કમે નિયમોનું પાલન ડગ્મે નહિ, અને ન્ત્યાંગુધી 
હુ' તેમને જ્તતે મળીશ નહિ ત્યાસુધી તેએ જાગૃત થશે નહિ 





ક 2:55... --. 55:22 
ભોજ્ન પછી સાક્સુદ્દી ર ક્રપ 





ય્રકરણુ પ મુ 
ભોજન પછી સાફૂસુષ્રી 


જે!જન કર્યાં બાદ હાથ સાક્‌ કરવા ચૂકવુ' ન નેઈએ. 
પાણીનો ઘડો લઇ «તે જળ કારી લાવવુ, અથવા તેમ કરવા 
ખીન્ને કફ્રમાવવુ', જળાશયના પાણી વડે, અથવા જે જગ્યાએ 
પાણી સુલભ હોય ત્યાં જઈને, અગર વાવ આગળ, અથવા ત્તા 
તેના પગથીયા ઉપર હાથ સાક્‌ કરી રાકાય. દ'તકાષ્ઠ મ્હામાં 
ચાવવુ% અને જીભ તથા દાંત કાળજીપૂર્વક સાક્‌ તથા શુદ્ધ 
કરવા, ને ગ'ટ્ી વસ્તુ મ્હાંમ' રહી ગઇ હોય તો, ધાર્મિક 
*ઉષવાસ થઈ શક્તો નથી. એઇને વટાણાના ( 19૦5 ) ચૂણુ વડે 
અગર પાણીથી ભીંજાવેલા મ'ટોડાથી સાક્‌ કરવા, જેથી કોઇ 
ચીડશે! પદાર્થ ચાંઢી રહે નહિ. 


ત્યાર ખાદ સ્વચ્છ ઘડામાંથી તાન્ત પાંદડા પર અગર 
*હાથમાં રાખેલા રા“ખની છીપના ખનાવેલા પ્યાલામાં પાણી 
રડવુ". ને પ્યાલે હાથને અડે તે, વટાણાતુ' ચૂર્ણ, સૂકી માટી, 
તથા ગોમચ-એ ત્રણુ વસ્તુથી પ્યાલાને માંજવો આવશ્યક છે, 
અને પછી ડાઘા કાઢી નાંખવા પાણીથી તેને સાફ કરવો. એકાંત 
જગ્યામાં સ્વચ્છ ઘડામાંથી પ્યાલામાં સીધુજ પાણી રેડી રાકાય 
છે, પરંડુ એ વિધિ નહેર જગ્યામાં નિષિદ્ધ છે. બે ત્રણુ 
“વખત સહા સાફ્‌ કર્યા પછી તે સામાન્યરીતે ચે!કખુ* થાય છે. 
"સે ગતે ક્યા પ્હેદ્ધાં હેજ પાણી સઝર ૪૪૭ વસ્ત 





હક ઇત્મીંગના સમયનુ” હિંદ 





ગળામાં ઉતારવાની છુટ નથી. આ નિયમનું ઉલ્લ'ઘન ફરનાર 
અને તેથી પોતાની પ્રતિષ્ઠા નીચે લાવનાર અપરાધી ગણાય છે. 
નિર્મળ જળથી મ્હોં સાક્‌ કર્યા પહેલાં ઝુખરસ થકી નાંખવો 
જેઈએ. જે એ પ્રમાણે શુદ્ધિ કર્યા વિના મધ્યાહ્ધ વદી જય તો, 
તે માણુસ નિણિત સમયતુ' ઉલ્લ'ધન કરવાનો અપરાધી 
લેખાશે. આ ખાખત વિષે માણુસ ખહુ ઓછુ' જણે છે, અને 
જે તે જણાતો હાય તોપણુ તેનુ' યોગ્ય પાલન સુકર નથી. આ 
કડક દૃષ્ટિબિ*દુથી વિચારતાં, વટાણુતુ' ચૂરણ અથવા મટેોડી 
વાપરવા છતાં પણુ સ'પૂણું દોષરહિત રહેવુ' ખરેખર સુસ્કેલ 
છે, કેમકે દાંતમાં ખોરાકનો અણુ રહી ગચે હોય, અથવા જીભ 
પર્‌ ચીકણે્‌ા પદારથ ચૉંટી રહ્યો હોય છે. પ્રસઞાએ આ ખાખત પ૨ 
થ્યાત આપવુ, અને તેમાં કાળજી રાખવી. ખાણ! પછી મજાક 
અને વાતના તડાકામાં વખત ગુમાવવા એ કે!ઇને માઠે પણુ 
શેોલભાસ્પદ્ટ નથી, તેમજ સ્વચ્છ ઘડામાં પાણી તેયાર કર્યા વિના, 
અથવા દાતણુ કર્યા વગર, આખા દિવસ અને રાત, અશુદ્ધ 
તથા દોષયુક્ત રહેૅવુ' એ પણુ ચોગ્ય ન ગણાય. ને આખુ 
જીવન એવા આળસમાં જ વ્યતીત કરવામાં આવે તે 
ઉપાધિનેદ અ'ત આવે એમ નથી. સાથે એટલુ' પણુ ઉમેરવું” 
જેઇએ કે પાતાના રિષ્યને પાણી ભરવા દેવુ' અને ઘડામાંથી 
ચોાકખુ' પાણી રેડવા દેવુ' એ પણુ શાસ્્રવિહિત છે. 





_પણી રાખવાના ખેધદવધારીેીે ઇક 
મકરણુ ૬ દુ 
ષે 


પાણી રા'મવાના ખે ઘડા 


સ્વચ્છ પાળી સાક્ઝુક્‌ કરવાના પાણીથી જુદું રાખવામાં 
આવે છે, અને તે માટે ખે પ્રકારના ઘડા હોય છે-કુ'ડી અને 
કલશ. શુદ્ધ પાણી માટે માટીનો ઘડો વપરાય છે, અને ખીન્ત 
પ્રકાર માટે ત્રાંગા કે લોખ'ડનુ' વાસણુ ઉપચોગર્માં લેવામાં 
આવે છે, ગમે તે વખતે પીવા માટે શુદ્ધ જળ તૈયાર હોય છે, 
અને અશુદ્ધ જળ મૂત્રક્રિયા કર્યા બાદ સાક્સુષ્ટી માટે હોય છે 
શુદ્ધ ઘડો સ્વચ્છ હાથમાં લેવો નેઇએ, અને ચોકખી જગ્યામાં 
રાખવો નેઇએ, ત્તયારે ખીજી નાતના ઘડા માટે એથી ઉલટી 
કિયા કરવાની હોય છે. પવિત્ર અને નવિન ઘડાતુ* પાણી હર- 
જઇ સમચે પી. શકાય છે. ખીન્ત ગમે તે ઘડાનુ' પાણી “ કાલે।- 
દક? નામથી એળખાય છે, જેને ઉપયોગ અસુકે નિણિંત 
સમચે જ કરવામાં આવે છે. દ 


સામે રાખી સીધા ઘડામાંથી પાણી પીવુ" એ દોષ નથી; 
ચરુંતુ ખપાર ષછી પીવુ' અવિહિત છે. મ્હામાં આવી શકે જી 
પ્રમાણ ઘડો બનાવેલો! હાવો! ન્નેઇએ; ઘડાનુ સુખ બે અ'ગુલી 
ઉ'ચુ હાવુ' જેઇએ અને તેમાં ત્રાંબાની સળી જેટછુ' નાતુ” 
છિદ્ર રાખવામાં આવે છે. 


પીવાના ઉપયોગમાં લેવાતુ' તાજુ પાણી આવા વાસણુમાં 





લહ પત્સીંગના સમયનું” 6િંદ 





રાખવુ' જેઈએ. એની એક ખાજીએ એક નાના સિક્કા જેટલું” 
ગળા છિદ્ર, પીવાની જગ્યાથી બે અ'ગુલ્ી ઉ'ચુ હોય છે. તે- 
દ્રારા ઘડામાં પાણી રેડવામાં આવે છે, અને તેમાં ખેથી ત્રણુ 
ગેલન ( 0%)100 » પાણી માઇ શાકે છે. (એનાથી) નાનો ઘડો 
કટી પણુ વપરાતો નથી. 


જે કોઇને એવા ભય રહે કે રખેને અર જીવ જ'તુએ 
'અધવા ધૂળ ઘસી જાય તો ( ઘડાના ) મ્ડાં અને છિદ્ર, વાંસ, 
લાકડુ; શણુ-વસ્્ર અથવા પાંદડાથી ઢાંદ્ઠી શકાય છે. કેટલાય 
હિ'ટી ધર્મગુરુઓ આ ગકારના ઘડા ખતાવે છે. પૂળ અગર 
કચર્‌' ઘડાની અ'દરથી પ્રથમ સાક્‌ કરી નાંખવુ" નેપ્રએ, અને 
પછી તાજી પાણી તેમાં ભરવુ' જેઈએ. શુદ્ધ કે ગદા પાણીના 
તક્‌ાવત સમજયા વિના; ગમે તેવુ' પાણી પીવુ', અથવા ત્રાંખાનો 
ભક જ નાનો ઘટ રાખવો, અથવા ઢાંષણુ ખસેડયા વિના ખારી 
ર્હેલુ' પાણી રળી નાંખવુ શુ' ચોગ્ય છે ર આવો ઘડો વાપરવા 
લાયક નથી, કેમકે તેમાં પાણી ચોકખુ છે કે ગ'ડુ છે તે વર્તી 
શકાતુ નથી. એવા ઘડાની અર કચર્‌' કે ડાઘા હોય છે, 
એટલે તે તાજી પાણી રાખવા લાચક નથી, અને તેનુ કટ નાનુ” 
હોવાને લીધે તેમાં પાણી એછા જથામાં રાખી શકાય છે. 


ઘડો રાખવાની ચેલી સુતરાઉ કાપડની બનાવવામાં આવે 
છે કપડુ' બે પ્રીટ લાંખું' અને એક કુટ પહાળુ' હોય છે, જેના 
અનને છેડા સાથે રાખવાથી ખમણુ' થાય છે અને એમ કરવાથી 
જે ખે છેડા સાચે મળે છે તેને સીવી લેવામાં આવે છૈ; તેના બે 
“ખૂણામાં સાડા સાત*ઇંચ લાંખી દોરી બાંધવામાં આવે છે. એ 


પાળી રખનાના બે ઘડા લહ 


ચેશ્રીમાં ઘડો રાખવામાં ભાવે છે, અને સુમાફરી દરમ્યાન 
અભે લટકાવીને તે લઈ «વામાં વે છે. ભિક્ષાપાત્ર રાખ- 
વાની ધેલીને! આકાર પણુ એના જેવેદ જ પેય છે, તે પાત્રમાં 
ધૂળ દાખલ થઇ શકે નહિ એવી રીતે તેનુ સુખ પરતી રીતે 
થેલી આચ્છાદિત કરે છે. તળોયુ* અણીદાર રાખવામાં આવે 
“જુ જેથી તે પાત્ર આમ તેમ ફરી રકતું નથી પરતુ એ પાત્ર 
રાખવાની ચેલી ઘડાની થેલી કરતાં ભિન્ન હાય છે જે અન્યત્રપ 
સમજવવામાં આવ્યુ છે. 


્રુસાક્રી કરનાર ધર્મગુરુ, પાતાના ઝલ્ભાથી 6'કાયલા 
ખભા પરથી, ધડો, ભિક્ષાપાત્ર, અને ખપપૃરતાં કપડાં લટકતાં 
રાખે છે, અને હાથમાં છત્રી રાખે છે. બૌદ્ધ ધર્મગુરુ સસાકે- 
રીમાં એ પ્રમાણે ફર છે. 


જે તેના હાથ ખાલી હોય તે! તે અશુદ્ધ પાણી માટે 
એક ઘડો, તથા એક થેલીમાં ચામડાના ત્તેડા પણુ સાથે લે છે. 
સાથે માથે ધાતુને એક દ'ડ૩ પણુ તે હાથમાં આડો રાખે છે 
અને સુગમતાથી કરે છે. 


શાજગૃહના સત્યની ચાત્રા સમયે, ગૃપ્ર-રૌલ; મૃગોઘાત, 
તથા તે પુનિત સ્થળ કે જ્યાં શાલતરુઓ બતફની પાંખના 
જેમ ( કુશીનગરમાં », બો-જક્ષ, મુસુમિત થયા હુતા.* 

૧ મૂલસર્વાત્તિવાદ્-સ'યુક્તવસ્તુ, પ્રક, ૩૩ 

૨ ખુદ્રના નિર્તરાયુ સમપે અકાળે રહે એેકાએક કેસૃમિત 
ચયા ઉતા ત્તે મભધમાં આ જે. 





જૂ૦૦ ઇત્સીગના સમયનુ' હિંદ 





આ મોસમમાં સ્ુસાફરી કરતા ધર્મગુરુએ ઉપઝુંકત દ૨ક 
સ્થળમાં ચાદિશથી દિનપ્રતિ દિન હુજારિની સ'ખ્યામાં એકત્ર 
થાય છે, અને ખધા જ ઉપર નિદદે્શ કર્યા પ્રમાણે ગ્રુસાફરી 
કર છે. નાલત્દ વિહારના વ'દનીચ અને વિદ્વાન ધર્મગુરુઓ 
પાલખીમાં બેસીને જય છે, પરતુ કદી ઘોપડાપર જતા નથી, 
અને મહારાજ મઠના માણુસો! પણુ એજ પ્રમાણે વતે છે. આવી 
વખતે જરૂરીઆત પૂરતુ' સામાન ખીજ માણુસો અથવા છોકરા 
લઈ જય છે. પક્ષિમમાં ( હિ'ટમાં ) ભિક્ષુઆમાં આવા 
રિવાત્તે હોય છે. 





પાણીમાં જવજતુની સ્ઠવારતી તપાસ ૧૦૧ 





યકરણુ ૭ સુ 
ર પાણીમાં જીવજ'તુની સ્હવારની તપાસ 


દર સ્ડુવારે પાણી તપાસવું” જ સેઇ. એ તપાસન: 
કઘળે! જુદા જુદા હોય છે. ઘડા, કુવા, તળાવ અઘવા નદી. 


એ તપાસના સાધનો પણ ભિન્ન હોય છે. પ્રાતઃકાળે 
ઘડાનુ' પાણી પ્રથમ તપાસવુ' જઇએ. ઘડો જરા નીચે નમાવી, 
તેમાંથી એક ખોખા જેટલુ” પાણી, શુદ્ધ કાંસાના પ્યાલામાં, 
કાંસાની કડછીમાં, શ'ખમાં, અથવા તો રોગાનની થાળીમાં 
રેડીને પછી એક ઇટ પર ધીમેથી રેડવું. અઘવા એ માટે 
ખનાવેલા એક લાકડાના હથિયારથી, ઘડાનુ” મ્હાં હાથવડે ઢાકી 
થોડીક પળ ગુધ્રી પાણીને ખૌરીકાઇથી તપામવુ'. એ જ પ્રમાણે 
"ઘડામાં અગર એક વાસણુમાં તપાસ કરવી ટીક છે. નાનામાં 
નાના જીવજ તુઓની પણુ સ'ભાળ રાખવી જેઇએ. જે કોઈ પણ 
જ્તતતા જ'તુએ માલમ પડે તે ઘડામાં પાણી પાછુ રેડી દેવુ, 
“અને ન્યાં સુધી એક પણુ જ"તુ તેમાં રહે નહિત્યાં સુધી બીન 
પાણીથી બેવખત તે ઘડાને ધોવો. જે નજીકમાં જ નદી કે તળાવ 
“જાય તે!, વ્રડાને ત્યાં લઈ જવો અને જ"તુયુધ્ત પાણી ખહેર 
“સાળી નાંખી, પછી તાજી' ગાળેછું” પાણી ભરવુ. જે કુવો! હોય 
તેોણસામાન્ય ઉપાયથી તેનુ” પાણી ગાળી વપરાશમાં લેવુ”. કુવાના 
પાણીઈનો તપાસ કરવમાં, લેક કથ ચારુ “વણો જ્યું. 


૧૦૨ પત્મીંગના મમયનુ' હિંદ 








ઉપર વણુ્યા પ્રમાણે કાંસાના પ્યાલામાં એક ખોખા જેટલુ 
પાણી લક), પાણીના ઘડામાં તેને ખારીકાઇથી જેવુ. ને તેમાં 
જતુ ન હોય તતો. તે પાણી રાતે વાપરી શકાય છે, અને જ"તુ 
માલમ પડે તો આગળ ખઅતાવેલી ગાળવાની ક્રિયા કરવી. નદી 
કે તળાવના પાણીની પરીક્ષા માટે વિનયમાપ સવિસ્તર વણુન 
આપવામાં આવ્યું છે 


હિ'દીએ પાણી ગાળવા માટે ખારીક સફેદ કપડુ” વાપરે. 
છે, ન્યારે ચીનમાં થો।ઃખાના પાણી સાથે સહેજ ઉકાળ્યા બાદ. 
સુદર રેશમ વાપરવામાં આવે છે, કેમકે નાના જ'તુએ કાચા 
( 1ર ) રેશમની જાળમાંથી સહેલાઇથી પ્રસાર થઇ જાય છે. 
નરમ કરેલા રેશમનો એક કટકો લઈ, તેતા છેડા પકડી તેને. 
લાંબા પાથરી, પછી ખન્ને છેડા લઈ કટકે! બેવડો વાળવે।, અને. 
ત્યારખાદ એક જળનો આકાર ખને એવી રીતે તેની સીવી. 
લેવો. પછી બે ખૂણા પ૨ દોરી ખાંધષી, અને બે બાજી પર ગાળા 
રાખવા, અને તેને પહેળુ' પાથરવા દોઢ કુટ લાંબી એક નાની. 
લાકડી તેની અ'ઠર મૂકવી. ડવે બે થાંભલા સાથે તેના બે છેડા 
આંધી દૈવા, અને તેની નીચે એક વાસણુ મૂકવું”. ઘડામાંથી તેમાં 
પાણા રડતી વખતે તેનુ' તળીયુ' ગરણાની અ'દર રહેવુ” જોઇએ 
જેથી પાણીની ધાર સાથે જ'તુએ દાખલ થઈ «તય નહિ, અને. 
જે જમીન પર અયવા વાસણુમાં પડીને ભાગ્યે જ નષ્ટ થતાં 
ખચે. ન્યારે ગરણામાંથી પાણી ખહાર નીકળે ત્યારે તેને બરા- 
ખર ડેવુ' અને તપાસવુ'; અને ને તેમાં જ'તુ માલમ પડે તો, 

૧ જુએ] વિનયસમ્રહ. 





પાણીમાં '“જવજ તુતી સ્ઠવારતી તપાસ ૧૦૩૭ 


પાણી પાછુ” ગાળવું”; અને પછી ન્તે તે પૂરતુ” નિર્મળ હોય તેદ 
જ તેને વપરાશમાં લેવુ”. નેઇતુ પાણી ગાળ્યા બાદ ગરણાને. 
*રરવી નાંખવુ”. તેમ કરતાં બે જલુ ખે છેડેથી તેને પકડી રાખવુ. 

* પછી તેને જીવન-નિભાવનાર વાસણુમાં મૂકી, પાણીથી ત્રણુ 
વખત ધઘ્વોઇ નાંખી કૂરીથી તેના પર, પાણી રેડવું. હજુ તેમાં 
જતુ' રહી ગયા છે કે કેમ તેની ખાતરી કરવા એક વાર વધારે 
પાણી ગાળી નેવુ'. હવે ને એક પણુ જ'તુ માલમ ન પડે તેદ 
ગમે તેવી રીતે ગરુ કાઢી લેવુ” આ પ્રમાણે પાણી ગાળ્યા 
પછી પણુ, એક રાત વ્યતીત થયા ખાદ, તેજ પાણીની ક્રી 
પરીક્ષા કરવી નનેઈએ, કારણુ કે એક રાત્રિ રહેલુ' પાણી ખીજે- 
હિવિષે તપાસવાની જે બેદરકારી દાખવે છે,-પછી ભલે તેમાં 
જ”તુ હોય કે ન હાય-તેને વિનયમાં અપરાધી કહ્યી છે. 


પાણી કાઢતી વખતે જીવનરક્ષણુના અનેક માર્ગો હાય. 
છે. ઉપર નિદિછિ કરેથુ' ગરણું કુવામાંથી પાણી કાઢતી વખતે. 
સવડતાવાળી' હોય છે. નદીમાં કે તળાવમાં પાણીમાં સુરક્ષિત. 
રાખેલા વાસણુમાં ખે ઘડા વડે પાણી ગાળી શકાય છે. 


જ'તુએ। છ કે સાત માસના હોય છે ત્યારે તે એટલા 
સૂક્મ હાય છે, અને ખીજી ત્રતુએ કરતાં એટલા ભિન્ન પકા- 
ક્ત હેધ્ય છે કે કાચા રેશમના દશ પટમાંથી પણુ તે પ્રસાર. 
ચઈ જાય છે. 

જે પાતાના માણુ બચાવવા ઈચ્છા રાખે છે તેમલે એક- 
ચા બીજા સાધન વડે જ'તુએ ટ્ર રાખવા યત્ન કરવો! નેઈએ.. 





૧ન૪ ૪ત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





થાળી જેવી રકાબી (૬૯5૩૪ ) એ મટે વાપરી શકાય છે, 
પરંતુ રેશમી ગરણુ ઘણુ ઉપયોગી છે. હિંદુસ્તાનમાં ખુટે 
ક્રમધ્વેલા નિયમાનુસાર રકાખી સામાન્ય રીતે ત્રાંખાની અના- 
વવામાં આવે છે. આ ખાખતેો! પર કોઇએ દુર્લક્ષ આપવું * 
ન જેઈએ, જીવન-નિભાવનાર વાસણુ જેવડા જ સ્હોટા 
ખુલ્લા સુખવાળોા પાણી માટે વપરાતો નાનો ઘડા છે. તળીંયાની 
ખાજુએ દોરીથી ખાંધેલા ખે ગાંડા ( 1€0004 ) તેને હોય છે. 
જ્યારે તેને પાણોમાં ડૂખાવવામાં આવે છે ત્યાર તેને ઉ'ધો! વાળ- 
વામાં આવે છે અને પાણીમાં ખે ત્રણુ વખત ડુખાવ્યા ખાદ 
તેને ઉ'ચી લેવામાં આવે છે. 

ઉચા દરના પધર્મગુરુએએ મ'દિરમાં વપરાતા ગર- 
ણુને તેમજ ઓરડામાં ગાળવા રાખેલા પાણીને અડકવુ' 
“જોઇએ નહિ. એથી નીચી પ'ક્તિના જે આચાર્ચોએ, હજુ પૂર્ણ 
રીક્ષા લીધી નથી તેએ! ગમે તે પાણી પી શકે છે. પર'તુ જે 
તેએ અયોગ્ય વખતે પાણી પીએ તો તેમણે વાપરવા લાયક 
સ્વચ્છ ગરણુ', સ્વચ્છ ઘડો, અને શુદ્ધવાસસ! વાપરવા જઇએ. 
ચેતનવાળા પ્રાણીને ઈન્નત કરવી પાપ છે અને એ ખુદ્ધનિષિદ્ધ છે. 

આ નિષેધ સવથી વધુ વજનદાર છે અને કોઇને ઇન 
કરવી એને દશ પાપમાં પ્રથમ ગહ્યુ' છે. કોઇએ પણુ 
“એની ઉપેક્ષા કરવી ન નેઇએ. ધર્મગુરુઓને છપ આવશ્યક 
વસ્તુઓ પૈકી ગરયુ' એ એક છે અને તે વિના તેમને ચાલે 
એમ નથી. ગરણુ' લીધા વગર કોઇએ પણુ ત્રણુ કે પાંચ 





૧ જુએ આગળ, પ્રમ્રણુ ૧૦ મુ. ' :* 





પાષીમાં છવજ તુતી સ્હવારની તપાસ ૧૦૫ 


ચીની માઇલની મજલ કરવો નહિ. જે દેવળમાં પોતે રહેતો 
હાય તેમાં રહેતા માણુસો પાણી ગાળતા નથી એ વાતની «તળ 
થતાં પમ'ગુરુએ ત્યાં ખોરાક લેવો નહિ. કોઇ સુસાફ્ર માર્મ'માં 
”તૃષાપ્ઝે કુષાઘી મરણુ પામે તો તે કૃત્ય જવલ'ત નમૂન: 
તરીકે ગણાવા પૂરતુ” લેખાય છે. પાણી દરરોજની વપરાશની 
વસ્તુ છે, એટલે તેને તપાસવુ' એ આવશ્યક છે. 





વૃ પત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





એ પ્રમાલ જીવનરક્ષણુ તરફ બીલકુલ ધ્યાન આપવામાં 
આવતુ નથી, અને દિન પ્રતિ દિન પાપ કરવામાં આવે છે, 
આવી ભૂલે! શિક્ષક શિષ્યને વારસામાં આપતો જાય છે અને 
છતાં તે એમ માને છે કે ખુદ્ધના શાસન શીખવવામાં આવે છે! 
ખરેખર, એ દુઃખદ અને દર્દભરી વાત છે ! દરેક માણુસે પાણી 
તપાસવા માટે એક વાસણુ રાખવુ ન્તેઈએ અને દરેક જગ્યાએ. 
કુવાની સગવડ થવી નેઇએ. 


ઇતકાટતો ઉપયોગ ૧૦૭ 


પ્રકરણુ ૮ સુ 
દન્તકાઘનો. ઉપયોગ 





દર્રાજ સ્હવારમાં દરેક જણે દાતણુ કરવુ નેઇએ, તે 
વડે દાંત સાક્‌ ડરવા નેઇએ, અને બને તેટલી કાળજથી જીભ 
પરની છારી કાઢી નાંખવી ત્તેઇએ. હાથ અને સ્હાં સ્ાક્‌ કર્યા 
ખાદ્ટ જ માણુસ વ'ઢનકિયા કરી શકે છે. તેના અભાવે પૂત્ત્ય 
અને પૂજક ખન્ને દોષને પાત્ર ઠરે છે. દાતણુ સ'સ્કૃતમાં દન્ત- 
કાઇ નામથી એળખાય છે.-દન્ત એટલે દાંત, અને કાઇ એટલે 
લાકડાનો કટકે. એની લ'બાઇ આશરે એક વે'ત જેટલી હેદય 
છે, અને નાનામાં નાનુ દાતણુ તેથી સહેજ ટુંકુ હોય છે-આડ 
આંગળ જેટલુ'. અનામિકા આંગળી જેટલુ” તે નડુ' હોય છે, 
તેના એક છેડો ધીમેથો ચાવવા અને તે વડે દાંત સાક્‌ કરવા, 
દાતણુ કરના કરતા ઉપરી માણુસ પાસે જવુ” જે અનિવાર્ય જ 
જય તે! ડાખા હાથથી સ્હોં ઢાંકવુ'નેઇએ. 


ત્યાર આદ દાતણુ ભાંગી અને તેને વાળી ઓલ ઉતારવી. 
દનન્‍્ત કાઇ ૦પ૫રાંત લોહ કે ત્રાંબાના આલીયા પણુ વાપરી શકાય 
છી, અથવા દાંત અને જીભ સાક્‌ કરવા માટે નાની આંગળીની 
સપાટી જેવુ' લીસુ, અને એક છેડે અણીદાર કરેલું વાંસ અગર. 
લાકડાનુ' નાનુ દાતણુ પણુ ઉપયોગમાં લઈ શકાય છે. એમ 
કરતાં સ્હૉંમાં કાંઇ ઈન્ત ન થાય તે પર ધ્યઃન રાખવુ” જઇએ. 
દાતણુ કરી રહ્યા બાદ તેને ધોઇ, ટ્ર ટ્રેક દેવુ 





૨૦૮ ઇતીંગના સમયનુ હિંદ 





અથવા પાણીના કોગળા કરવામાં આવે કે થૂકવામાં અવે 
ત્યારે બેથી વધુ વખત ખોૉંખારા ખાઇને અથવા આંગળીથી ત્રણુ 
ચપટી વગાડયા બાદ જ દાતણુ નાંખી દેવામાં આવે છે, નહિ 
તો તે કે્‌'કી દેવામાં દોષ ગણાય છે. જ'ગલમાં ( વાસ હોય તો ) 
સરાટઢા લાકડાના કકડામાંથી અથવા ઝાડની પાતળી ડાળોમાંથો, 
અગર એલ્મ ( છળ ઝે વા વેલની શાખામાંથી, અને ને ક્ષેત્રમાં 
(તાસ હિય તે) જુદાજુદા વૃક્ષના ( 2800: 1૫10૯૯૩, [9૯801, 
8૦00૦૯8 ૧૦૧૫૯૦૯ ( પદા ), ૫૪1103 દત્ટટ ) નાના 
દાતણુ અગાઉથી જ બનાવી રાખવા જોઇએ. તાન કાપેલા 
દાતણુ ખીનનને આપવા, અને સુકા (જીના) પોતે વાપરવા જઇએ. 


ચુવાન ધર્મગુરુ દાતણુ યથેટ ચાવી શકે છે, પર'તુ તેના 
ઉપરીએ! એ તો દાતણુ એક છેડે છુદાવવુ" નેઇએ અને નરમ 
કરાવવુ” સ્‍ેઈઇએ. જે દાતણુ સ્વાદમાં તીખુ' અને કેડવુ' હાય છે, 
અથવા ચાવતા ચાવતા જે ર્‌ જેવુ' નરમ થઇ «તય છે તે સર્વા- 
ત્તમ છે. ઉત્તરના 1501₹-1%લ6ત તુ' ખરખચડુ મૂછા સૌથી 
મુ'દર છે. એ ત્માંગ-ઉર્ડ નામથી ષણુ એળખાય છે તે દાંતને 
મજબુતી આપે છે, સુખ સુવાસિત ખનાવે છે, પાચનક્રિયા 
“ઉત્તેજીત કરે છે, અને હૃદયનો દાહ હળવો કરે છે. આ દાતણ 
જે વાપરવામાં આતશ્ર્યુ' હોય તે! મ્હૉં એકે પખવાડીયા સુધી 
સુવાસિત રહે છે, દાંતનો દુઃખાવો એના સેવનથી એફ માસમાં 
મઢી ન્તય છે. દાતણુ “ઘણી કાળજીથી ચાવવુ', અને દાંત 
સક્ાઈદાર્‌ ખનાવવા અને મ્ડાંમાથી નીકળતુ થુ'ક અધુ ખહાર 
“નીકળી જવા દૈનુ". ત્યાર આદ ઘણા પાણીથી સ્હાં ધોઇ નાંખવુ. 





દન્ત કાઇનતો ઉપધોગ ૧૦૯ 


(દાતણુ કરવાની) એ ડ્રીત છે. એક વાર નાક વડે પાણી 
અદર ખે'ચગુ. દીર્ધાયુ પ્રસિ માટે બાધિસત્ત નાગાર્જીને 
અજમાવેલે! આ ઉપાય છે. એ પ્રમાણે કરજુ' અતિ ડૃષ્કર લાગે 
તો પાણી પીવુ" પણુ સારૂ છે આના અભ્યાસથી માણુસ 
ત્ેવાયા બાદ તેતે માંદગીએ ભય એછે રહે છે. લાંખા વખતથી 
દાંતના મૂછામાં ખાઝી રહેલા થર સાક્‌ ફરવા જ સ્‍ેઈએ. ઉષ્સ્‌ા- 
દફથી સાક્‌ થતાં દાંત જીવન પર્યત ચાકખા રહેશે, દન્તડાઇના. 
સેવનથી હિંદમાં દાંતનો ફુઃખાવા વિરલ જ થાય છે. 





110% વૃક્ષની શાખા અનેદન્તકાષ્ડ સરખા જ છે 
એમ ક્હેવુ' ખેડુ" છે. હિ'દુસ્તાનમાં તે ઝાડ બહું ઓછા છે. 
જે કે ભાષાંતરકર્તાગાએ એ નામ વાપર્યું” છે, છતાં વસ્તુતઃ; 
નાલન્ટ વિહારમાં ખુદ્ધનઃ હન્તકાષ્ઠેનુ" ઝાડ જે એે' જતે જેઝુ” 
છે તે 17110૪ વૃક્ષ નથી. આથી વધુ વિશ્વસનીય પુરાવાની 
સ્ડુને જરૂર નથી, અને મારા વાંચકોએ તે વિષે શકા લાવવી 
નહિ. વળી નિર્વાણુસૂત્રની સસ્કૃત પ્રતમાં નીચે પ્રમાણે છેઃ ' જે 
વખતે તેએ હાતણુ ચાવતા ડુતા-* 


ચીનમાં કેટલાક લોક 390109%ના નાના દાતણું વાપરે છે; 
અને મ્હાં કેવી રીતે ધોલુ” તથા થ'ક કેમ કરી કાહવુ' તે જાણ્યા 
વિના, તેઓ આખા દાતણુ શાવી જાય છે, કેટલીક વાર વળી 
એમ પણુ જેવામાં આવે છે કે દાતણુ કરવાથી સ્હાંમાં એકડે” 
થતુ ચક ગળપ્્માં ઉતારી દેવાથી ખીમારી મટી જાય છે. એમ 
કર્નામો, વિશુદ્ધ થવાની ઇચ્છા કરતાં ઉલટા તેએ અશુહધ_ 


૧૧૦ ૪ત્સીગના સમયનુ હિંદ 








ખને છે; રોગસુક્ત થવા ઉત્ગુક છતાં તેએઃ ઉલેટા મ્હોટા શેગમાં 
ચપશ્ચય છે. શુ' ભા વાતથી હજુ તેએ સ્તાત નથી ? એએ વિષે 
કાંઈ પણુ દલીલ કરવી નકામી છે. હિ'દુસ્તાનતા પચ પ્રદેશના 
લેકે।માં દાતણુ ચાવવુ” સામાન્ય છે; ત્ણુ વર્ષના નાના ખાળકેને 
પણુ તે શીખવવામાં આવે છે. 


ખુદ્ધનો ઉપદેશ અને લોકાચાર આ વાતમાં એક ખીન્ને 
મળતા આવે છે, અને પરસ્પર ઉપકારક છે. અત્યાર સુધી ચીન 
અને હિંદુસ્તાનમાં દાતણુના ઉપયોગના તુલનાત્મક ગુણે! મે” 
સમજાવ્યા છે. એ આચારને સ્વીકારવા કે અમાન્ય રાખવો તે 
દરેકે પોતાને માટે વિચારી લેવુ” જેઈએ. 





ઉપ્વમ્ય-દ્વિમે મત્કારના નિયમો 1૧1 





મડરણુ હસું 
ઉપવસ્થ-દિવસે સત્કારના નિયમો 


હિ'દુસ્તાનમાં તેસજ દક્ષિણુ સસુદ્રના દ્વીપોમાં ધર્મગુરુને 
'આમ'”તણુ આપવાની ક્રિયાનું” શઆ પ્રકરણુમાં સ'ક્ષિપ્ત વણુષ્ન 
હું' કરીશ. હિ'દમાં યજમાન ધમ'ગુરુ પાસે હેકર આવે છે 
અને તેને વ'ઢન કર્યા ખાદ ઉત્સવ માટે નિમ'ત્રે છે. ઉપવસ્થનેપ 
“દિને “ વખત થયે છે ? એમ કહી તે તેને ખખર આપે છે. 


સ'જેગ અતુસાર વાસણુ! અને બેઠકની તેયારી કરવામાં 
આવે છે, જેઇતા સાધને કાંતો મડના નોકર લઈ જાય છે 
અથવા ચજમાન પોતે જ પૂરા પાડે છે. ઝુ'દર રાખથી સક 
“કરેલા ફક્ત તાંબાના વાસણો! જ સામાન્ય રીતે ઉપચેોગમાં 
લેવામાં આવે છે. એક ખીજાનો સપર" ન થાય એ પ્રમાણે 
“ગોઠવેલી નાની ખુરશીઓ પર દરેક ધર્મગુરુ બેસે છે. ખુરશીના 
આકારનુ' વણુન અગાઉ ત્રીજા પ્રકરણુમાં આવી ગયુ છે. તેમ 
છતાં નવા જ, અગાઉ ન વપરાયલા, માટીના વાસણુ પણુ 
એક વખત વાપરવા એ ખોટુ ગણાતતુ' નથી. તેનો ઉપચોગ 
થઇ રહ્યા ખાટ એકાદ ખાડામાં તેને ફે'ી દેવા જઇએ કેમકે 





૧ ઉપવાસનો દ્તિસ. એ દિવસ મામાન્ય માણુસા તયા ધર્મ- 
ગુરખા મારે ધમક્રિયાતાો દિવ ગણાય છે, અને એ માપ્તાવિક 
ઉત્સવ છે, જે વખતે માણો ધમરુતે મળે છે અતે ઉપવગ્ય- 

-થતો-દ્વિસર્માં આદ શીલ પાળવા-પોતાને શિર લે છે 





૧૧૨ ઇત્સીંગના સમમનુ" હિંદ 





વષરાયલા વાસણુ જાળવી ખાતા નથી. પરિણ લામ હિડુસ્તાનમાં 
રસ્તાની બાજી પર ન્ત્યાં ભિક્ષા અપાય છે.-સ્યાંરસફેકી દીધેલા 
વાસણેના ઢગે ઢગ ન્તેવામાં આવે છે, જેનો:કદીઃ કરેરી ઉપચેઃગ 
થતો નથી. સૉઆંગ-યાંગ ( ચીન ) માં ખને છે. એવા ઉચી 
જાતના માટીના વાસભ્ા એક વાર વપરાયા બાદ અને ખરાખર 
સાક્‌ કર્યા પછી પાછા રાખી શકાય છે. હિ'દમાં પ્રથમ ચીનાઈ- 
વાસણુ તેમજ રેગાનના વાસણા હતા નહિ. ચીનાઈ-વાસણુને 
તે સક્‌ાઇટ્દાર ખનાવવામાં આવે તો, બેશક તે સાફ થાય છે. 
જાઇક વખત વેપારીએ રોગાનના વાસણા હિ'દમાં લાવે છે. 
દક્ષિણુ સસુદ્રના બેટો ખોરાકના ઉપચે!ગ માટે એ વાસણા 
વાપરતા નથી કેસકે તેમાં રાખેલો ખોરાક તેલી ગ'ધવાળે. 
પીમળે છે, પરંતુ પ્રસ'ગોપાત શુદ્ધ રાખ વડે તેલની ગ'ધ કાઢી 
નાખ્યા ખાદ તેએ નવા વાસસાના ઉપચાગ ફરે છે. ખાવા મટે 
લાકડાના વાસણૂના ભાગ્યે જ ઉપચે।ગ થાય છે, છતાં પણુ નને 
તે નવા હોય તો તેને બે વખત નહિ પરતુ ફક્ત એક વર 
ઉપયોગ થાય છે કેમકે એમ કરવુ” વિનયમાં વિહિત છે. 


* શોજનાગારની જમીન ગોમયથી. લીંપવામાં આવે છે, 
અને નાની, સુરશીઓ અચુક અતર ,ગોાઠવવામાં આવે છે. 
ક્્વચ્છ વાસણુમાં ર્હાટા જથામાં પાણી તૈયાર રાખવામાં આવે 
છે. ધર્મગુરુએ, ત્યાં આવ્યા આદ, પાતાના ઝણ્ભાના ગાંઠ છોડે 
છે. બધાના આગળા સ્વચ્છ ઘડા સૂકેલા હોય છે. તેઓ પાણી 
તપામે છે, અને તેમાં જતુ ન હોય તો તેવડે પોતાના પગ 
સાક્‌ કર્‌ છે અને પછી ખુરશી ષર ખેસે છે. જરા વાર આરામ 
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લીધા ખાદ, કેટલી વાગ્યા છે તે નઇ અને સૂર્ય ખરખર મધ્યાજ 
સૂચવે છે એં. સાલમ પડતાં, યજમાન નીચે પ્રમાણન બાલે 
છે; “ સમય થશો છે” પછી દરેક ધમ'ઝુરુ પતાના ઝભ્ભાને છે 
છેડેથી વાળીને તેને આગળ ગાંઠ વાળે છે અને જમણે છેડો 
પકડીને પોતાની ડાબી તરફ કેડ સાથે રાખે છે. મટોડી અગર 
વટાણાના ચૂણું વડે તેએ હાથ સાફ કરે છે, અને કાં તે 
ચજમાન પાણી રેડે છે ઝે તેએ જાતે કુ'ડીમાંથી પાણી લે છેઃ 
પોતાને જે વધુ સવલતભયુ” લાગે તે પ્રમાણે તેએ કરે છે. 
પછી તેએ પોતાના આસન પર પાછા ફરે છે. ત્યાર ખાદ મહે- 
સાનોને ખાવાના ઉપયોગ માટે પાત્ર વહેચવામાં આવે છે, જે 
તેએ, પાણો પોતાના પર ઢોળાય નહિ એવી યીતે, ધીમેથી 
સાક્‌ ફરે છે. જમણું પહેલાં પ્રાર્થના કરવાની ખીલકુલ પ્રથા નથી. 
એ દરમ્યાન, યજમાન, પોતાના હાથપગ યોઇને, બેઠકની ઉચે. 
સતો ( અહેંતની પ્રતિમાઓ ») ને ખલિ અર્પે છે, પછી ધર્મ- 
ગુરુને ભે!જન સામગ્રી પીરસે છે. બેડકની છેક નીચે હારિતી. 
* માતાને ખોરાકનો ખલિ અપણુ કરવામાં આવે છે. 


આ માતાના પૂર્વ જન્મ વખતે એક યા ખીજ્વ કારણુસર 
શજગૃહના બધા ખાળકોનુ' ભક્ષણુ કરવાની તેણે પ્રતિત્તા લીધી 
હતી. આ હુષ્ટ પ્રતિજ્ઞાના પરિણામે તેશે પાતાની જી'ગી. 
શુમાવો અને ચક્ષી તરીકે પાછી જન્મી. તેને પાંચ સો બાળકે 
સાંપડયા, દરરોજ રાજઝૃહેમાં તે કેટલાક ખાળકે! ભક્ષ કરી 
જતી. લોકોએ એ વાત ખુદ્ધને કરી. જેને તે ( યક્ષી ) પોતાનુ” 
તિય આળક ગણુતી તેને ખુદ્ધે સ'તાડી દીધુ". ચારે બાજુ તેની 
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રો(ધ કરવા તે મ'ડી પડી, અને આખરે ખુદ્ધની પાસેથી ત્તેના 
બાળકનો પત્તો લાગ્યો. તે વિશ્વવ'ઘે તેને કહ્યુ; “ ત્ડારા ખોવા- 
યલા વહાલા ખાળક મારે તુ' આટલી ખધી દીલ્‌ગીર થાય છે ? 
જ્યારે ત્ારા પથ શત ખાળકે માંથી ખવાયલા” એકને માટે 
તુ' આટલો વિલાપ કરે છે તો પછી ત્હારી કર પ્રતિજ્ઞાના પરિ 
ણુ।મે જેમણે પોતાના એકના એક કે ફક્ત બે જ ખાળકા 
શુમાવ્યા છે તેનુ' તો પૂછવુ' જ શુ ? ₹' આ વચનથી તેનામાં 
ગએકાએક ધર્મપલટો થયો, અને ખુદ્ધના પાંચ શાસન ગ્રહણ 
કરી તે ઉષાસિકા બની. તેણે બુદ્ધને પૂછ્યુ“ “ હુવે મ્કારા પ'ચ 
શત આળકો ચી રીતે જીવન-નિર્વાડ ચલાવશે ? ” ખુદ્ધે 
ઉત્તર આપ્યોઃ “ જે જે વિહારમાં ભિક્ષુઓ રહે છે ત્યાં તેએ 
દરરોજ પૂરતો ખોરાક અર્પણુ કરશે જે ત્ડારા ખાળકો ખાશે.” 
શમે જ કારણુથી ખધા હિ'ટી વિહારમાં, પાતાના હાથમાં એક 
આછળાક લઇને, અને તેના થુ'ટણુની આજી ખાજુ ત્રણુ કે પાંચ 
આણાકેો સાથે હારિતીનુ' ચિત્ર જેવામાં આવે છે. દરરોજ આ 
પ્રતિમા આગળ પુષ્કળ અન્ન મલિ અર્પવામાં આવે છે. હારિતી 
ચતુમષ્ઠારાજ દેવોની પ્રન્તમાંની એક છે. ધન આપવાની તેનામાં” 
શકિત છે. જેએ શારીરિક ડુર્ખળતાના કારભે પ્રનહીન છે તેઓ 
જે અન્નખલિ અર્પી પ્રજાપ્રાપ્તિ માટે તેને માથે તો તેમની 
કામના સિદ્ધ થાય છે. એનુ” (હારિનીતુ”) સ'પૂર્ણુ વર્ણુન વિન- 
ચમાંપ આપવામાં આવ્યુ છે. ચીનમાં “બાળકેની રાક્ષસી માતા” 
(1૬-12૦-0 » નું” ચિત્ર કયારતુ' મળી આવ્યુ' છે. 





૧ જીએઃ સયુક્ત વસ્તુ, મક. ૩૫; સ'યુકતરત્ન. સત્ર, ૭-૧૦૬ 
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હિ'દુક્તાનમાં મહાન વિહારમાં, રસોડાના સ્ત'ભની એક 
બાજીએ, અથવા કમાન આગળ બે કે ત્રણુ ષ્રીટ ઉંચે, સોનેરી 
પેટી હાથમાં પકડી, જમીન પર એક પગ લટકતો રાખી, નાની 
ખુરશી પર બેઠેલા, લાકડાની પેટીમાં કોતરેલા દેવતાનુ' એજ 
પ્રમાણે એક ચિત્ર હોય છે. હમેશ તેલથી તેનુ મર્દન 
થતુ' હોવાને લીધે તેનો ચહેરા કાળા થઇ ગયો હોય છે, અને 
તેથી તે દેવતાતુ નામ મહાકાલ છે. સ્વર્ગમાં મહેશ્વરના ત્રાણી- 
એમાંના તે છે એમ પ્રાચીન દ'તકથા કહે છે. ત્રિરત્ન પર તેને 
સ્વાભાવિક પ્રેમ છે, અને દુઃખમાંથી પ-ચપરિવદને" તે ખચાવે 
છે. જે તેની પ્રાર્થના કરે છે તેની કામના પરિપૂર્ણ થાય છે. 
ભોજન-સમચે રસોડામાં કામ કરતા માણુસો એ દેવતાને ગ'ધ- 
સુષ્પ ચઢાવે છે, અમને ભોજનની અધી વાનીએદ વ્યવક્થિત 
ગોડવે છે. એક વખત સે” પત-૬-ન સડ ( ખન્ધન )*ની ઝુલા- 
કાત લીધી હતી. એ સ્થળે ખુધ્ધે મહાન નિર્વાણુ શીખત્યો 
હતો. ત્યાં સામન્ય રીતે સૌથી વધુ ભિક્ષુઓ જમે છે. યાત્રાની 
ઉત્કુછ સાોસમમાં-વસ'ત અને શરદ કતુમાં-એ મડમાં સ“ખ્યા- 
"ખ'ધ સ્રુસાક્રા એકાએક આવી ચઢે છે. એક વખત ખપોરે પાંચમો 
ધર્મગુરુઓ ત્યાં અણુધાર્યા આવી ચઢયા. ખપોર પહેલા તેમને 
માટે રસોઇ તૈયાર કરવા જેટલો વખત હત્તો નહિ. વિહારના 
વ્યવસ્થાપકે રચોઇઆને પૂછયું “ અ! વધારાના માણુસે। માટે 


૧ પ'ચપરિપિદ્ડ (૧) ભિક્ષુ, (૨) ભિક્ષણી, (૩) શીક્ષમાણુ, 
(૪) શ્રમ્નણેર (૫)શ્રમણેરી. 


રૈ આ મઠ કુશીનગરમાં સુકુટ-બન્ધનમાં છે. 





૧૧૬ ઇત્મીંગના સમયનુ” હિંદ 





શી રીતે આપણે અન્ન પૂર્‌' પાડી શકીશું ?' મઠના નોકરની 
એક વૃદ્ધ માતાએ જવાખ આપ્યોઃ; “ ગભરારસા નહિ; આ 
આજની વાત નથી; અહિ' દરરોન એમ જ ખતે છે. ' તરત 
જ તે રોશ્રીએ પુષ્કળ ગ"ધસુષ્પ કર્યા, અને પછી તે મહાકાલ 
રેવતાનૅ થાળ ધરાવી કહ્યું: “ ને કે તે મહાન તપસ્વી નિર્વાણુ 
પામ્યા છે છતાં ત્ડારા જેવા હજી અસ્તિત્વ ધરાવે છે. ઠુમણાજ 
સ'ખ્યામધ ધર્મગુરુઓ આ પુનિત સ્થળની પૂજાર્થે દરેક 
દિશામાંથી આવ્મા છે તેમને માટે હમે રાંધેલો ખોરાક ખૂટી 
પડે નહિ એમ કર કેમકે એ ત્ડારી સત્તાની વાત છે. કેટલા 
વાગ્યા છે તે તુ' ધ્યાનમાં રાખજે, ' ત્યાર ખાદ ખધા ધ્ગગુજ- 
એને ખેસાડવામાં આવ્યા. મઠમાં રહેતા ધર્મગુરુઓ માટે જ 
વૈયાર કરેલી રસોઇ નવા આવેલા માણુસોને ચાલી રહેવા ઉપ- 
રાંત દરરોજના જેટલી વધી પણુ ખરી. ખધાએ ' સાધુ 'ના 
પોકાર કર્યા, અને તે દેવતાની શક્તિના ગુણુ ગાયા, એજ સ્થળે 
હુ' પોતે પણુ ગયેદ હતો! અને તેથી તે મહાકાલ દેવતાની 
પ્રતિમા, કે જેની આગળ સુષ્કળ અન્નખલિ અષષવામાં આવે 
છે, પણુ સૈ' જતે જનેઇ હતી. ઉપલી વાત સ્હારા આગળ કર- 
વામાં આવી હતી. ચીનમાં હુંઆઈ-પોાહર્માં નહિ પરતુ 
કીશ્માંગ-નાનના પરગણામાં એ દેવતાની પ્રતિમાં ઘણી ખરી 
સળી આવે છે. જેઓ એની પાસે વરદાન માગે છે તેમના મને- 
રથ પરિપૂર્ણ થાય છે. એ દેવતાની શક્તિ વિષે ના પાડી શકાય 
એમ નચી. મહાએપિ વિહારતે (મયા પાસે) મહાસુચિલિન્દ 
નાગ પણુ એની માયાવી શક્તિ ધરાવે છે. 





ઉપનવમ્થ-દિવગૅ સત્કાર્ના નિયમો . જૂકૃછ 





ભોજન પીરતમવાની વિધિ નીચે પ્રમાપ્ડે છે, પહેલા તો 
અ“જુડાના કઠના એક બે આદુના કાટકા, તથા પાંદડા પર એક 
કે અધો ચમચો મીંડું દરેક અતિથિને મૂકવામાં આવે છે. મીઠુ” 
ચીરસનાર સુખ્ય ધર્સમંચુઝ આગળ હંથેલી જેડી ઘુ'ટણીએ 
“ડે છે અને “ સસ્પ્રાગતમ્‌ ' એમ ખખડે છે. “ સુષ્ઠુ આગમન 
“એવો એને! અધ ધાય છે અગાઉ એનો અર્થ “ સમ-ખ ' ફન 
“વામા ગ્યાવતે। હતે, પર'તુ તે ખાયો છે પછી તે સ્રુખ્ય ગુરુ 
કહે છેઃ “ અધાને મરખી કીત્તે પીરસજે. ? 

આ શખ્દ ( સમ્પ્રાગતમ્‌ ) મીંજબાની માટે રાખવામા 
આવ્યો છે અને ભો“૮ત-સમય ખગખર થયે! છે એ અર્થ 
અપ શખ્ઠમા છે એનો શખ્દાર્થ આએ પ્રમાણે ઞમજવામાં આવે 
છે. પર તુ ન્યાકે બુદ્ધને તેના રિષ્યો સાથે કોઇએ ઝેરી ખોગક 
આપ્થેદ હતો ત્યાર તેણે તેમને “ સસ્પ્રાગતસ્‌_' મનમા બોલવા 
-ખન્યુ' હતુ પી તે ખધાએ તે ખોરાક ખાધે! ખોરાકમાં 
જેટલુ” વિષ હતુ તેટલુ' પોષક અન્ન થઇ ગયુ. આ દૃષિ- 
ખિ'ડુથી એ ગળ્દના વિચાર કરતા આપણુને માલમ પડે છે કે 
“એના અથ ફ્કત “ ભલે તધાર્યા ? એટલે! જ થતે। નથી, પરતુ 
તે એક ડૂહ મત્ર પણ છે. પૌર્વાત્ય વા પાશ્ચાત્યમાની ગમે તે 
ભાષામાં (શાઈનોસ કે સંસ્કૃત ડે સ્વેચ્છાએ આ રાખ્ટ બોલી 
“શકાય છ. પીગ અને ફાન ( ચીનમાં ) ના પરગણામાં ઝેટલાક 
*શી-ચી? (“ સમય થયો છે? ) એમ બેલે છે, જેમા મૂછ 
વાતની કાપ શ્રસ્‌ાભાગે માલમ પડે છે. 

તીધી હારમાં ખીગઝેલા સહેમાનો આગળ ઉભો રડીને 


કબ 





૧૧૮ ૪ત્મીંગના મમયનુ' હિદ 





સ 
ને માણુત્ર વાની પીરઝે છે તે પાતાના હાથમાં થાળી, સુરી 
તથા કળા રાખીને માનથી નમે છે, અને ધર્મગુરુના હાથથી 
એક વે'ત ઉ'ચેથી પીરમ છે. બીજી ગધી વસ્તુએ ગ્મતિથિના 
હાથથી એક બે ઇંચ્વ ઉંચેથી પીરસવી તેઈએ. નને એમ કરવામાં 
ન આઘે તો મહેમાનોએ તે સ્વીકારવુ' નહિ'. પાતાના ભાણામાં 
આશાક આવી નાય કે તરત જ તેએ ખાણુ શરૂ કરે છે, બધાને 
ખર્ધી સામગ્રી પીરસાઈ રહે ત્યા સુધી તેમણે થોભવાની 
૩૨ નથી. 


જ્યાં સુધી બધી વાનીઓ બધાને પીરસાઇ રહે ત્યાં સુધી. 
તેમણે રાહ જેવી જેઈએ એમ અર્થ કરવા ખરા નથો, તેમજ 
જમણુ પછી જેને જેમ ક્‌ાવે તેમ કરવુ' એ ખુદ્ધના શાસન. 
અનુસાર નથી. 


ત્યાર ખાદ ચોખા તથા શ ખીન-સુપ ? ( 120011-5011]) ઝે 
ની ચડી લડ્ઠેજત માટે ઉષ્ણુ માખણુની ચટણી ગાથે પીર્‌- 
સવામાં આવે છે; જે આંગળી વડે બીજા ખોરાક ચાથે મિશ્ય 
જુર્વાની હોય છે. મહેમાના જમણા હાથે,ખાય છે, જેને તેએ 
શેટના મધ્ય ભાગથી ઉ'ચે લઈ જતા નથો. પછી સુરી, ફળે, 
દ્રી અને ખાંડ પણુ પીરસવામાં આવે છે. જે કોઇ પણુ અતિ- 
શિન તરસ લાગે તે-શીયાળા હોય કે ઉન્ડાળા હોય-તે શીત 
જળ પીએ છે. ધર્મગુરુનો રોજનો કે મીજલસ વખતનો ભોાજન- 
વિષિનો આ સંક્ષિપ્ત હેવાલ છે. 


ઉપવસ્થ દિવસની કિયા એટલા દમામથ્રી ઉજવાય છે 





ઉપવમ્ય-દ્તિમે સત્કારના નિયમો ૧ૃશૃહ 


ઝે ખધી થાળીઓ અને રકાઓીઓ સુરી અને ભાતથી ભરલો. 
રહી જાય છે, અને ઘી તથા માખણ ગમે તેટલા પ્રમાણુર્મા 
ખાવામાં આવે છે. કે 
છુદ્ધના સમયમાં પ્રસેનજિતપ રાજાએ ત્ત્યારે સીજખા- 
નીમાં ભિક્ષુઆને આમ'ત્રણુ આપ્ઝુ' હતુ' ત્યારે પીયા, ખોરાક,. 
ઘી, માખણુ ઈત્યાદિ એટલા પ્રમાણમાં વાપરવામાં આવ્યા. 
હતા કે જમીન પર તેનો પુષ્કળ બગાડ થયલે જેવામાં આવ્યે. 
હત્તો. આ વિષે વિનયમાં ઘોડો ઉલ્લેખ છે. દ્્યારે હુ પહેલ- 
વહેલો પૂર્વ હિ'હમાં તાચ્રલિષ્તિ આવ્યોઃ હતે! ત્યારે એક 
ઉપવાસને દિને નાના પ્રમાણુમાં ધર્મઝુરુઓને આમત્રણુ 
આપવા મ્ડારી ઇચ્છા થઈ હતી. પરતુ લોકોએ મ્ડને નીચે 
ગ્રમાણે કહી શકયો? “ મહેમાનો માટે નેઇતુ” ભોજન લૈયાર 
કરવલુ' કોઇ અશકય નથી, પણુ સુરાતન કાળથી ચાલી આવેલી 
પ્રથા પ્રમાણે ઘણા મ્હારા પ્રમાણમાં વૈયારી રાખવી આવસ્યક 
છે. કૂક્ત ખાવા પૂરતી જ ત્નેગવઈ રાખવામાં આવે તે! લેકે 








૧ૃર્‌૦ જત્મીંગના સમયનુ વિંદ 





ણુમાં મ્હાટુ' મળશે. જે ગરીખ છે તે ભોજન પછી, પોતાની 
ગપ્તિ પ્રમાણે, દાન આપે છે. જમી રહ્યા ખાદ થોડા પાણીથી 
હો ધોઇ તે પી જવુ' જેઈએ. જમણે હાથ સાફ કરવા માટે 
એક વાસણુમાં થોડુ' પાણી રેડી મૂકવુ' જેઈએ. અને તે ઘયા 
ખાઠ પોતાની બેકક્થી ઉટીને, ઓન્નને આપવા માટે પોતાના 
જમણા હાથમાં ગ્ુટીભર ખોરાક લેવો. આમ કરવા ખુદ્ધની 
રજા છે-પછી ખોરાક ખુદ્ધ વા તેના સ'ઘને! ભલે હોય, પરતુ 
જમ્યા પહેલાં બીન્ને અન્ન આપવાતુ' વિનયમાં કહેવામાં 
આગ્યુ નથી. ખલિગ્રહુણુ કરવા લાયક મૃતાત્માએ તથા ખીજ 
ગ્રેતોને પણુ ખોરાક અર્પવામાં આવે છે. આ પ્રથાનુ' મૂળ 
ગૃપ્ર-શૈલમાં જેવામાં આવે છે, જે સૂત્રોમાં સ'પૃર્ણુ રીતે 
ઝમતજાવેલુ' જવામાં આવે છે. 

સ્થવિર ચ્રાગળ સુઠીશર અન્ન લાવી તેના ગળા 
પ્રણિપાત કરવા જેઈએ. સ્થવિરે પાણીના થોડા છાંટા નાંખી 
નીચેની સ્તુતિ ઉચ્ચારવી ન્ેઇએઃ 

* જે પુણ્ય કર્મ કરવાની તૈયારીમાં આપણે હોઇએ તેને 
લીધે પ્રેતલોકને આપણે ઉદાર લાભ કરીએ છીએ, કેમકે તેએ 
આપણુ ખોરાક ખાઈને, ખીજ જન્મર્મા*ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરે છે. 

* પોતાના યુણ્ય કર્મામાંથી ફલિત થતુ” સુખ બોધિ-ગત્ત્વ 
માટે આકારા જેટલુ' અમર્યાદિત છે. 

જે ખીજાને લાભ કરે છે તે આના જેવા ક્ળને પામે 
જે; સાણુચે એવા કર્મો વજુ કરતાં રહેવુ* જઇએ. ? ન 
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ક 


આ (કિયા ) પછી અન્ન ખહાર લાવવુ જેઈએ અને 
પગ્ચત્વ પામેલા આત્માને આપવા માટે ગૂઢ સ્થળમાં, અર- 


ણ્યમાં, વાટિકા કે તળાવમાં તે મૃડી આવવુ સ્‍તેઇએ. 


યાંગ-ત્સે અને હુ-આઈ નદી પર આવેલા પ્રદેશમાં 
લોકો દરેક ઉપવાસને દિવસે થોડો વધારે ખોરાક રાંધે છે; 
ઉપમુ'ક્ત પ્રથાના જેવો જ આ રિવાજ છે. 


ઉપદ્લી કિયા ખતમ થયદ ખાદ યજમાન *( દાનપતિ ) 
મહેમાનોને દાતણુ તથા શુદ્ધ પાણી આપે છે. મ્હા સાફ કર- 
“વાની રીત પાંચમા પ્રકરણુમાં આગળ ખઅતાવ્યા «સેવી % 
છે, રન લઇ આમ'ત્રિત ધર્મગુરુઓ નીચેના શખ્જ્ધે ઉચ્ચારે 
છેઃ “ જે જે સુહ્ય કર્મો કરવામાં આવ્યા છે તેને હુ' આન'દ- 
પૂર્વક મ્હારી અનુમતિ આપુ છ. ? 


ઇરેક મહેમાન અકેક ગાથા વાંચે છે, પરતુ જમણુ 
આદ કાંઇ ધાર્મિક કિયા હોતી નથી. ઉચ્છિછાન્નતો ઉપયોગ 
ધગગુરુએ ચથેઇ કરે છેઃ કાં તે! કોઈ છોકરાને તે લઈ ;જવા 
તેએ ફરમાવે છે કે એ ભોજન ખાવા માટે જેસે અધિકાર 
હાય એવા, કે જેને એની જરૂર હોય એવાને આપવાનુ કહે 
છે, બથવા ને તે હુષ્કાળનું વર્ષ હોય, :અને જે તેમને એવી 
શકા રહુ કે દાનપતિ ક'જુસ છે તો વધેલું” અન્ન લઈ જવા 
તેને પૂછવું નેઈએ. ખાણાતુ ઉચ્છિષ્ટ ભોજન એકડુ* કરી 
સેવુ' દાનપતિ માટે વિહિત નથી. ડિ'દુસ્તાનમાં ઉપવસ્ધ- 
દિવસે ખોરાક લેવાનો આ પ્રમાણે સામાન્ય નિયમ છે. 
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જેટલીક વખત એ કિયામાં સહેજ ભિન્નતા હોય છે. 
યજમાન અગાઉથી ૪ પવિત્ર પ્રતિસાએદ ગોઠવી રાખે છે, 
તમને ત્ત્યારે સધ્યાહ્ષ થવાનો સમય થાચ ત્યારે બધા મહેમાનોએ 
ખેતી જવુ' નેઇએ અને એ પ્રતિમાએ શ્આગળ સાઝ્જલિ 
હાથ લ'ખાવવા જેઈએ. દરેકે તેતું ધ્યાન ધરવુ' જેઈએ. ત્યાર 
બાઢ તેએ ભોજન શર કરે છે. કોઇક વખત મહેમાનો એક 
આચાય પત" કરી, તેને પ્રતિમા સન્‍્સુખ ઉભા રાખી, ઘુ'ટ- 
ણીએ પડી બે હાથ ન્નેડી, મ્હાટેથી ખુદ્ધની પૃન્ત તથા સ્તુતિ 
કરવા કહે છે. 


(ઇત્સીંગતુ ટિપ્પણુ ): “ ઘુ'ટણીએ પડવુ ” એટલે. 
ખન્ને «'ગ પર શરીરને ટેકવી જમીન પર બન્ને ઘુ'ટણુ- 
રાખવા. અગાઉના ભાષાંતરામાં “ સાંગાલીઅન રીત પ્રમાણે 
નમસવુ” ” એવે! એને! ખોટો અર્થ કરવામાં આવ્યે હતો. પણુ 
હિ'દુક્તાનના પાંચે ભાગોમાં આમ કરવામાં આવે છે; તો પછી 
આપણે એને “ માંગોલીઅન રીત પ્રમાણે નમવુ' 7 એમ શા. 
માટે કહેવુ' નઈએ ? 


પસ'ટગી પામેલા પર્મગુરુએ ખુદ્ધના ગુણોની પ્રશસ્તિ 
સિવાય બીજી કાંઇ ઉચ્ચારવુ' જઇએ નહિ. દાનપતિ, અવિભપ્ત 
ધ્યાનથી અને માનપૂર્વક આરતિ ફરે છે અને સુષ્પો વેરે છે; 


સુવાસિત ચૂ્ણુના ધર્મગુરુના પગને લેપ કર છે અને સુષ્કળ. 
ધૂપ કર્‌ છે. આ છેલ્લી ક્રેયા જ્જુદદ જુદા માણુસો કરતા નથી. 


ને,દાનપતિની ઈગ્છા હોય તો! હોલક તથા ત"ત્રીવાળા 
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વાવ્યસુક્ત ગાનેાતુ” સગીત યણુ થઈ શકે છે. પછી દરેકને જેમ 
જેમ પીરસવાસાં આવે તેમ તેમ ખાણુ રારૂ થાય છે; અને 
તે સમાપ્ત યયા આદ દરેક મહેમાન આગળ એક ઘડામાંથી 
એક વાસલુમાં પાણી રેડવામાં આવે છે. ત્યાર બાદ સ્થવિર 
દાનપતિ માટે એક ટુ'કી દાનગાથા ગાય છે. આ છેલ્લી પ્રથા 
હિ'દુસ્તાનમાં ( ઉપવાસતે દિવસે 2 ભોજન ગ્રહણુ કરવાની 
બીજી રીત છે. 

પરતુ હિ'ીએની ખાવાની રીત ચીની કરતાં ઘણી રીતે 
જીદ છે. વિનય નિયમ પ્રમાણે ભાજન સેવાની સામાન્ય 
યથાની રૂપરેખા હવે હુ” કોશીશ. 


“પઝ્ચભોાજનીયમ ? અને “પઝ્ચખાદનીયમ્‌ નો ઉલ્લેખ 
વિનયમાં કરવામાં આવે છે. ભોજનીય એટલે જે ગળે ઉતારી 
ખાવામાં આવે છે તે ( આર અને નરમ ખોરાક ), અને ખાદ- 
નીય એટલે જે ચાવવામાં આવે છે તે (કડણુ અને ઘન ખોરાક). 
પચ એટલે પાંચ અને શ્રીની ભાષામાં આપણે વુ-તન-શિહથી 
( પાંચ પ્રકારનો! ખેદરાક ) તેના અનુવાદ કરી શકીએ, જેને 
અત્યાર સુધી “ પાંચ જાતનો ચે!ગ્ય ખોરાક ' એવા અથ” 
કરતા આવ્યા છીએ. પઝ્ય ભોજનીયઃ ૧. ચોખા; ૨. જન 
૬ 4103 ) અને વટાણા ( 7૮84 ) તે મિશ્ર કરી ઉકાળેકુ” 
પાણી; ૩. રાંધેલા અનાજનો લોટ; ૪. માંસ; પ. સુરી (કે 
દ્ાટલા ). પગ્ચખાદનીયઃ પાંચ જાતનો ચાવવાને ખોરાક: ૧. 
સૃછા; ૨. કુ પળે! ( 3ઘ118 ), ૩. પાંદડા; ૪* સુષ્પ; ૫. કળ... 
જે પહેલી પાંચ વસ્તુ ખાવામાં આવે તો! જેમને વધુ ખોરાક 
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લેવાની ખીલકૂલ જરૂર નથી તેએ આકીની પાંચ ચીને ગમે 
તેવી રીતે ખાઈ શકતા નથી; પરતુ પાછલી પાંચ ચીજને ખાવામા 
આવે તે! પહેલી પાંથ વસ્તુઓ મરજી પ્રમાણે ખાઈ શકાય છે. 


ટૂધ, દહીં વગેરે ઉપર્યુંકત દશ વસ્તુથી જુદી ચીજે ગણી 
શકાય કેમકે વિનયમાં તેમને વિશિષ્ટ રીતે ઓળખાવવામાં 
આવી નથી, અને આટલુ તો દેખીતું છે કે ચોગ્ય ખોરાકમાં 
એનો સમાવેશ થતો નથી. 


ને આટાનેો ખનાવેલે કોઈ પણુ ખોરાક એટલે બધે 
ઘટ હોય કે જેથી એમાં શ્રમચા દાખલ કરવામાં આવે તો 
નમ્યા વિના તે તદન સીધે! રહે તો તેનો પુરી અને ભાતમાં 
સમાવેશ થાય છે. જે પાણીથી મિશ્ર રાંધેલા લોટની સપાટી પર 
આંગળીની કાંઈ નિશાની પડી ઝાકે તો તેને પહેલા પાંચમાં જ 
ગણુવામાં આવે છે. 


હિ'દુસ્તાનના પાંચ ભોગની હદ્દો વિસ્તૃત તથા દૂર છે- 
સધ્યહિ-દથી દરેક દિશાનુ' અ'તર આશરે ૪૦૦ ચોજન છે, 
અને આ ગણુત્રીમાં છેક દૂરની સરહદના સમાવેશ થતો નથી. 
ને કે મે હિ'દના આ ખધા ભાગો! જાતે નયા નથી છતાં પળ 
કાળજીપૂ્ણ તપાસથી હુ' ગમે તેની ગણુત્રી કરી શકયો હતે!. 


ચાવવાની તથા ખાવાની ખપી સામગ્રીઓ અનેક રીતે 
સુ'દર તૈયાર કરવામાં આવે છે. ઉત્તરમાં ઘઉના લોટ સુષ્ટળ 
હાય છે; પશ્ચિમ ભાગમાં પકવ લોટ (ચોખા કે જવને ) 
-સૌથી વધુ વપરાય છે; મગધ ( મઘ્ય હિ'દ 9 માં ઘઉ'નો લે! 
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ખહુ એછે છે પર'તુ ત્યાં ચાખાપ સુષ્કળ છે, અને દક્ષિણુ સર- 
હુદ તથા પૂર્વ સરહદમાં પણુ મગધના જેવો જ પાક થાય છે. 


ઘી, તેલ, ટ્ૂધ તથા દહીં સર્વત્ર જડે છે. રોટલા અને 
કળા જેવી વસ્તુઓ એટલા પ્રમાણુમાં હોય છે કે અહિ' તેની. 
ગણુત્રી કરવી સુશ્કેલ છે. સામાન્ય માણુસો! પણુ ચરખી કે માંસ 
જવલ્લે જ ચાખે છે. ઘણા ખરા પ્રાંતોમાં ડાંગર થાય છે જે 
અતિ સ્નિગ્ધ હોતી નથી. ખાજરી ભાગ્યે જ થાય છે, અને 
ચીકણી ખાજરી બીલકુલ જવામાં આવતી નથી. મધુર તરખુચોા 
અહિ થાય છે. શેરડી તથા “ ટયુખર્સ ? (1૧૪૦૮૩ ) પુષ્કળ 
થાય છે પરતુ ખાવા લાયક “ મેલો ? ( 31111039 141 ) 
ઘણા ઓછા છે. વાન-ચીંગ ( એક ન્તતતુ' સૂળ-1'૫૪1 » 
પૂરતા પમાણમાં ઉગે છે; એની બે જત નેવાસાં આવે છે- 
એકને પે!ળા ખી થાય છે, ખીજાને કાળા. ચીનમાં હમણુ। જ એ 
ચાઈહ-ત્સે ( રાઈ ) તરીકે જાણુવામાં આવી છે; એમાંષ્રી તેલ 
કાઢવામાં આવે છે અને એને! સુવાસ અચે? ઉપચ્દોગ થાય છે, આ 





૧ પ્રષ્ય હિં'દ યુરાતન કાળથી , ડાંગરના પાંક મારે અનુટૃળ 
માલમ પડે છે. શુદ્દોદન રાજા-જે કપિલ વમ્તુમાં થઇ ગયો હતો- 
અને તેના ચાર ભાઇના નામો-મ્વચ્છોદન (ઈ, ઞભક્ષોદન (0), ધવ- 
લાદ્ન, અને અમિતોાદત-શાકયોતે આ પાકની ઉપયોગિતા બતાવે છે. 


લ્રુેન-સાંગ પોતાન્ય પુસ્તકના આડમાં ભાગની રારૂઆતમાં% 
મગધને અતિ ફળટૂપ તેમજ ડાંગરના લિન્ન ભિત્ન ન્તતતા પાક 
સાટે મારા દેરા તરીકે વશજ છે 





દન 


પ્રગપ્ટરેક ભાગમા નેવામાં આવે છે શાક તરીડે ખાતા એના 
પાદડાનો સ્વાદ વાન-ચીંગ ( એક જાતને ધોળો કદ ) જેવે! 
જ વાગે છે, પર તુ એનુ મૂછ કઠણુ ૬ એના દાણા જરા 
ગ્હોદટા છે અને એને રાઈ તરીકે હવે વધુ વખત એ!ળખાવી' 
શકાય નહિ આ છેોડના ઉગવામા જે રેરકાર જવામાં આને 
છે તે નાર ગીનો છોડ ને યાગ-તડે નદીના ઉત્તર પ્રદેશમાં ઉગ 
ડવામા આવે તો તે કાટાવાગો ખની જાય છે તેવા પ્રકારના ૨ 
દ્રા્ને સહેજ મળતો! ગણુવામા આવે છે પ 


પ્રત્મીગના મમયનું હિંદ 








જ્યારે હુ નાલન્દ વિહારમાં હતો ત્યારે આ ગુદ્દા પર 
મે વુ-ડીં[૨ માથે ચર્ચા કરી હતી, પગ્તુ હમે કશા નિર્ણય 
પર આવી શકયા ન હોતા, અને એ ખેને એક ખીન્તથી ચોક. 
ડ્રીતે જીદ! પાડી ગકયા ન હાતા 





૧ ૪મીંગનુ કહેવાનુ તાત્પર્ય આટનુ જ » હિંદી રાઇ 
( મર્શપ ) ચીન રાઇ ડમ્તા મ્હેરી કે ગ્વાન્માં તે ચીની ટનીપ 
( 100110 ) ને મળતી કે, પરતુ તેના મૂ? મખત હોવાને 
વીવે, ચીની શાઇથી જુઘ કે અતે આ લિન્નતાતુ કારણુ જ્મ 
નની ભિત્નતા કે દા ત ત્તે નારગીને ખઆગ-તાનથી યાગ- મે 
નદીની ઉત્તરમાં ઉગાડવામાં આવે તો તેને! કેડ કામવાળા “તી 
જય છૈન્તેની રીતે 


૨ ગુ-હોંગ એનુ મગ્કૃત નામ પ્રસાદેવ્ર હતુ એ ચીતી 
ધર્મ ગુસ્તો ઇત્મીંગને હિદુમ્તામમાં અણુધાર્યો મેળાપ થયે હતો 
પત્મીંગના “ ક છાઉઝળઇક ' ત્રથમાં એવું છીતતચરિગ તેેગામાં 
આવે છે 





ઉપવસ્ય દિગમૅ સરકારના નિયમેા ૧ઝ૭૪ 





હિંદુસ્તાનના પાંચ ભાગોમાંથી એકમાં પણુ લોકે કાંદા 

તથા કાચા શાકે ખીલકુલ ખાતા નથી, તેથી તેઓ અપચાના 
રોગથી સુડત ૪. તેમના જઠર તથા આંતરડા સ'ગીન છે, અને 
મ તેમને તેના ડુઃખાવાની કે તે સખત થવાની પીડા હોતી નથી. 


દક્ષિણ સસુદ્રના દશ બેટોમાં મીજખાનીને દિવસે 

ઉત્સવ ભવ્યતાથી ઉજવાય છે. પહેલે દિવસે દાનપતિ સોપારી, 
* કુ-ટ્રઝુમાંથી તૈયાર કરેલુ” સુવાસિત તેલ, અને થાળીમાં એક 
“પાંડા પર રાખેલા થાડા ચૂણિત ચોખા, વૈચાર કરે છે. આ ત્રણ 
વસ્તુએ મ્હાટા મેજ પર ગોડવવામાં આવે છે, અને તે ઞક્ટેદ 
ચાદરથી ઢાંકવામાં આવે છે; પાણી સોનેરી ઘડામાં શાખવામાં 
આપે છે, અને એ મેજ આગળની જગ્યા જળથી સિ'ચવામાં 
આવે છે. આ ખધી તેયારી કર્યા ખાદ, ધ્મગુરુઓને નિમ'ત્રણુ 
“કરવામાં આવે છે. છેલ્લે દિને ખપોર પહેલાં તેમને તેમના 
ન્શરીરને ( તેલતુ ) મર્દન કરવા, સાક્‌ કરવા તથા સ્નાન કરવા 
“કહેવામાં આવે છે. ખીજે દિવસે મધ્યાહ્ન વીત્યા પછી એક 
પવિત્ર પ્રતિમાને, ધર્મંગુરુએ અને સામાન્ય માણુસો સાથે, 
“વાજતે ગાજતે ગ'ધસુષ્પ અર્પતા, અને તાષમાં દૈટીપ્યમાન 
ઘ્વન્‍્તએ સહિત, વિહારમાંથી ગાડીમાં કે પાલખીમાં ચજમા- 
“નને આંગણે લઇ જવામાં આવે છે. વિસ્તૃત છત્ર ( 0810) ) 
નચે સોના કે કાંસાની દીપ્યમાન સુઅલ કૃત પ્રતિમાને સુવાસિત 
“પદાર્થથી અતુલિપ્ત કરી ષછી સ્વચ્છ વાસણુમાં સૂકવામાં 
આવે છે, ત્યાં હાજર રહેલા બધા તેને ગન્ધોદકથી સ્નાન કરાવે 
“છે. સુવાસિત વસ્રથી તેને લૂછયા પછી તે મૂર્તિને ઘરના ઝુ'ખ્ય 





૧૨૮ ઇત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





ભાગમાં લઈ જવામાં આવે છે, ન્ત્યાં પુષ્કળ દીપે પ્રગટાવવામાં 
આવે છે, ગ"'ધપુષ્પા અર્પવામાં આવે છે, અને પ્રશક્તિમન્ત્રો 
ઉગ્ચારાય છે. ત્યાર ખાદ સ્થવિર ધર્મગુરુ ભાવિ જીવન સખ'ધી 
ધામિંક ખાણાના શુણુગાન ગાવા દાનપતિ માટે દાનગાથા ગાય 
ઝે. પછી ગુમશુરુએને તેમતા હાથ ધોવા અને મ્હાં સાફ કરવા 
ઘર ખહાર લઈ જવામાં આવે છે અને પછી સરમત તથા 
નોપષારી પૂરતા પ્રમાણુમાં તેમને ધરવામાં આવે છે. એ કિયા 
આદ તેએ ઘરમાથી બહાર જાય છે. ત્રીજે દિવસે સાંજે દાનપતિ 
મકમાં જઇ તેમને કહે છેઃ “ સમય થયો છે.? સ્નાન કરી 
તેઓ એ ઉત્સ્વપૃણુંઃ ઘેર આવે છે, અને તેની સ્નાનકિયા 
હુ'કાસાં પતાવવામાં આવે છે. પણુ આગલા દિવસ કરતા ગ'ધ- 
પુષ્પની કિયા તથા સ'ગીત બમણા દમામથી કરવામાં આવે છે. 
એ પ્રતિમાં આગળ કરવાની અનેક કિયાએ વ્યવસ્થિત 
ગોડવવામાં આવે છે. તેની બન્ને ખાજુ પાંચ કે દશ કન્યા 
હારખ'ધ ઉભી રહે છે, અતે સવડતા હોય તે। થોડા છોકરા પણુ 
રાખવામાં આવે છે. દરેક જયુ કાં તે! ધપદાની, પાણી માટે 
સોનેરી ઘટ કે દીપ, સુ'દર સુષ્પા કે સફેદ ચામર હાથમાં રાખે 
છે. ખુદ્ધની પ્રતિમા આગળ લાકે। રાણુગારની ખધી વસ્તુઓ 
*માપવા તે રાખવાની પેટીઓ વગેરે લાવે છે. એક વખત 
મે' તેમને પૂછયું? “ આ ખધુ ત્હમે શા માટે કરા છો ? ' 
“ માર એ ક્ષેત્ર છે, અને તેમાં હંમે સુણ્યના ખીજ વાવૉએ 
છીએ; ને હમણુઃ હમે કાંઇ અ્પણુ કરીએ નહિ તે ભવિષ્યમાં 
હમે શુ લણીશુ,$ '-તેમણે ઉત્તર વાન્ચે. એમ કરવુ એ પણુ 





ઉપવસ્મ-દ્વિચે સત્કારના નિયમો ૧૨૯ 





સત્કૃત્ય છે એમ જુકિતસુરઃ સર કેડી શકાય. ત્યારખાદ [વેન- 
તિથી તેમામાંના એક ધર્મગુરુ મૂતિે આગળ નમન કરીને 
આુદ્ધના ગુણની પ્રશ'સાના મનગ ઉચ્ચારે છે. તે પછી બજા 
બે ધમંગુરુચ, તે મૂતિ પાસે બેસી એક પાના જેટછુ” ટુ'કુ' 
સૂત્ર વાંચે છે. એવા પ્રસગે તેએ મૂર્તિ રા આગળ ભેટ તરીકે 
કાંઈ વસ્તુ અપણુ* કરે છે. પરમ સુખપ્રાપ્તિ માટે તેમની 
ફ્રીકીઓા ભાંજે છે. ડુવે એરડાની એક બાજી પર સ્વેચ્છાએ 
તેઓ ખસી જાય છે, અને તેમના કાયાયને વાળી, અને તેનદ 
બે છેડના છાતી તરક્‌ ગાંઠ મારી, તેએદ હાથ ધુવે છે. પછી 
જમણું માટે તેએ! બેસે છે. 


ગા4મયથી ભૂમિ લીંપવી, પાણી તપામવુ', પગ ધોવા, 
અને ભોજન ખાવાની તથા પીરસવાની રીતની વિગતો હિ'ઠમા 
ખધે સરખી જ છે. દક્ષિણુ સશ્રુદ્રના દ્રીપામાં આટલુ વધારાનું” 
જેવામાં આપે છે કે પર્મષગુરુએ! ત્રણુ પ્રકારનું” ચેઠખુ' માંસપ 
ખાય છે. થાળીને ખદલે તેએ પોતાની બેસવાની સાદડીથી 
અર્ધા કદની પતરાળીનો પણુ ઘણાખરા ઉપયોગ કરે છેઃ 


૧ ત્રણ પકારનુ' ચોકખુ' મામ (૬ ) જાનવમે ઇત્યાદ્તિ” 
મામ-જે તે પ્રાણી પોતાને માટે મારવામાં આવ્યુ' છે એમ ત્તેવામાં 
ન આવ્યુ* હય તો તે શુદ્ધ ગણાય છે; (ર ) તેતો વધ પોતાને 
માટે કરવામાં આવ્યે છે એમ સાંભળવામાં ત આવ્યું, હય ત્યારે: 
અને (૩) પોતાને માટે તેતે માસ્વામાં આવ્યુ છે એવી શકા 
ન હોય ત્યારે. કાશ્યપ કહે છે કે આ હીનથાની નિયમ છે અને તે 


અધમ છે. ક 
9 





૧૩૦ પ્રત્મીંગના મમયનુ હિંદ 





ચીકણા નહિ એવા એક બે શ ગ* (૧ શાગ - આશરે રરે 
કવાર્ટર ) ચોખાની પુડીએઃ એવી પતગળીમા તૈયાર કરવામાં 
આવે છે. એક વા બે શાગ અના“૪ માઈ શકે એવડા એ પ્રકા 
ડના પાત્રા બનાવીને, તેઆ ધર્મગુઝ્એ આગળ લાવી તેમને 
અધ્પે છે. પણુ સાધારણ ગરીબ લોકની મીજલઞમાં આવુ 
જનેવામાં આવે છે. એવો ઉત્સવ શજાએ કે ધનિક માણુમોને 
ત્યા હોય તે! કાથાની ધાળીએ, કામાના પ્યાલા અને માદડી 
જેટલી મ્હોઢી પતરાળીએ વાપરવામાં આવે છે, અને ખાઘ 
તથા પેયની જુદી જાટી વાનીઓની ત“ખ્યા મો! સુધ્રી પહોંચે 
છે. આવા પ્રસગે રાજવીઓ પોતાની ઉચ્ચ પદ્દી કે!રે મૂડી 
પોતાને નોકર ગપ છે, અતે પૂર્ણ વિતયથી ધર્મ ગુરુએ ને 
જમણુમાં સદદ કરે છે. ગમે તેટલે! વધારે એરક તેમને પીર- 
અવામાં સવે તો પણુ ધમ'ગુસ્એથી તે માટે ના પાડી શકાતી 
નથી. ને તેજ।ા સ તોપ થાય એટલે! જ ખોરાક લે તે, ચજ- 
માન રાજી થતે। નથી; કેમકે અતિ આગ્રહથી ખુખ પીરસવામાં 
આવેલુ જેઈને જ તેને અ'તોષ ઘાય છે. દરકને ખે કે ત્રણ 
થાળીમાં ભાત તઘા સુરીના ચાર પાંચ શાંગ પીરસવામાં આવે 
છે, યજમાનના પાડોશીએ તઘા સગાસબ'ધીએ પણુ ચોખાની 
સુરીએ, ભાત, શાક વગેરે લાવીને મીજખાનીમાં ઉમેરા કરે 
છે. સામાન્ય રીતે એક જણુને આપેકુ” ઉચ્છિષ્ટ ભોજન ત્રણને 
પૂરતુ" હોય છે; પણુ મ્હાટી મી-#લસમાં દશ જણુને ષણ તે 
વધી પડે છે. વધેલો ખોરાક ધર્મગુરુાની ઝુનસષ્ટી પર છેડ- 





૧ શામ :- સગ્કૃત પધમ્ય - 2૨ પલ. 
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વામાં આવે છે. તેએઃ તેમના નોકરને તે સઠેસાં લઈ જવા 
ફૂરમાવે છે. 

ચીનની ૬પવસ્થ-દિનની ખાણાની કિયા હિ'દથી જીટી 
“ડે છે. ચીનમદ વકેલેો! ખોઇરાક યજમાન રાખે છે, અને મહે- 
માનોાને તે લક જવાની છૂટ હોતી નથી. પાતાના સમયના 
ત્રચલિત રિવાજ પ્રમાણે, નિ'દાસ્રુક્ત અને આત્મસ'તોષી રહી, 
શર્મગુરુએ વતે” છે. એથી યજમાનની દાન આપવાની ઇચ્છા 
કોઇ પણું રીતે અધરી રહેતી નથી, પણુ જે વધેલો! ખોરાક 
એકત્ર કરવા દાનપતિનો નિશ્ચય હોય અને ને તે લઇ જવા” 
મહેમાનોને કહે તે! સ'જેગો જઇ વર્તવુ” નનેઇએ. 


ધર્મુરુએ જમી રહ્યા ખાદ, હાથ સ્હાં ધોઇ તે પરવાર્યા 
પછી ઉચ્છિષ્યાન્ન લઈ લેવામાં આવે છે, જમીન સાફ કરવામાં 
આવે છે, અને તેના પર સુષ્પા નાંખવામાં આવે છે. હવા સુવા- 
સિત ખનાવવા દીપે! પ્રગટાવવામાં આવે છે, અને ધૂપ કરવામાં 
આવે છે. જે જૈ વત્છુ તેમને આપવાની હોય છે તે તે તેમના 
આગળ ગોડવવામાં આવે છે. પછી દરેકને ખુશખોદાર ચૂર્ણ 
વુ-વૃક્ષના કળ જેટલુ આપવામાં આવે છે, અને તેએ પોતાના 
હાથો સુગ'બીદાર તથા સ્વચ્છ બનાવવા તે વડે હાઘ ઘસે છે. પછી 
સોપારી, ન્તયટ્‌ળ, લવે'ગ વગેરે મુખવાસ તરીકે આપવામાં 
આવે છે. એ ખધ્વાથી મ્હાં સુવાસિત ખને છે; ખોરાક પચી 
જાય છે, અને કક્‌ જતો રહે છે. આ સુવાસિત આષધર્ષ 
વસ્તુએ ચે!ખ્બદ પાણીથી ધોઈ અને પાંદડામાં વીટાળી તેમને 
આપવામાં આવે છે. 


૦ 
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હેવે પ્રથમ ધર્મગુરુ પાસે જઈને અથવા સૂવાનું સ્તવન 
કરનાર આગળ ઉભો રહી, ત્રાંખાની નાજીક પટીના આકારમાં 
જળધારા સતત વહેતી દેખાય એ પ્રમાણે કુણ્ડીમાંથી ખીન્ન 
વાસણુમાં દાનપતિ પાણી ૨ડે છે. નીચે પડતા પાણી સાથે સુષ્પેદ 
ગ્રહેણુ કરતા કરતા ધર્મંશ્ુરુ દાનગાથાએ ઉચ્ચારે છે. પ્રથમ 
ખુદ્ધના વચનોના શ્લેકે! અને ષછી ખીન્નના રચેલા શ્લે[કો 
ગાવામાં આવે છે. સ-નેગાનુસાર તેમજ ગાનારની ઈચ્છા ઝુજખ 
શ્લોકની શ”ખ્યામાં વધધટ થાય છે. પછી દાનપતિનુ' નામ 
બાલી, તેના સુખ માટે ધર્મગુરુ પ્રાર્થના કરે છે, અને હમણા 
કરેલા સત્કર્માને! સુખદ ખદલે! મૃતાત્માએને, રાજાઓને, નાગે!- 
સે તથા પ્રેતોને મળે એમ તે ઈચ્છે છે. પછી નીચે પ્રમાણે તે 
મ્રાર્થેઃ ટેઃ “ દેશમાં સારા પાક થાવ, લેકે અને ખીજા પ્રાણીએ 
સુખી રહો, શાકયનો ઉમદા ઉપદેશ અન"તજીવી રહેો.? આ 
ગાથાએતને મે' તતુવાદ કર્યા છે.પ તે વિશ્વવ'ચે-જે ભેઇજન 
પછી હ'મેશ દક્ષિણાગાથા ગાતા-અઆ આશિવ'ચનતો આપેલા 
છે. દક્ષિણા એટલે આપવામાં આવેલી ભેટ, અને દક્ષિણીય 
એટલે ભેટ આપવા ચોગ્ય માણુસ. તેથી તે યજમાનના તઆતિ- 
શ્યના ખટલો વાળવા પણુ એકબે દાનગાથા જમણુ પછી 
ખોલવી જેઈએ એવે તે પવિત્ર આદેશ છે; અને ને તે તરક્‌ 
આપણે ડુર્લક્ષ આપીએ તો આપણુ એ વર્તન પવિત્ર નિયમો 


વિરુદ્ધ ગણાય છે, અને આપણુને આપેલુ” ભોજન ગ્રહણુ કરવા 


૧ જુએઃ ઇત્મીંગૃત-* કયુલાતના નિયમો '-(હિણાલ્ક 0 
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આપણે લાયક ઠરતા નથી. વધેલા ખોરાકની યાચનાનો નિયમ 
જમણુ ષછી પાળવામાં આવે છે. 


ત્યાર ખાદ ઉયહારે વહેચવામાં આવે છે. કેટલીક વખત 
દાનપતિ ધમગુરુએઓને કલ્પ-વૃટે આપે છે, અથવા મોતેરી 
કમલ-તપુષ્પે તે વૈયાર કરાવે છે અને ખુદ્ધની મૂર્તિને તે અખ 
છે. નુ જેટલા ઉચા સુશોભિત કુસુમો અને તફેદ વગ્ત પલ'ગ 
પૂર સ્હોઢા પ્રમાણુમાં આપવામાં આવે છે. કેટલીક વાર રાત્રિ 
ગાળી પર્મશુરુખા રનન લે છે. જતી વખતે તેએ! “ સાધુ ? અને 
“અડુમત ? બોલે છે. સાધુ એટલે સાર્‌ અને અતુમતને 
અર્થ ત્હુને અનુમાદન આપવામાં આવે છે એમ ઘાય છે. «ત્યારે 
«ત્યારે બાંન્તને ઉપહાર અાપવામાં આવે છે ત્યારે ત્યારે તે 
સ્વીકાર્નારે પણુ તે કાર્યને પોતાની અનુમતિ જણાવવી સેઇએ, 
કાશ્ણુ કે બીન્તની ભેટની પ્રશા'સા કરવાથી, તેથી આન'દ પામ- 
વાથી; તે ધાર્સિક સુહ્ય પ્રાપ્ત કરી શકે છે. દક્ષિણુ ગુદ્રન 
એમા. ઉપવસ્થ-દિવસે અપાતા ખાણાની પ્રચલિત પ્રથા ઊપર 
ગરમા જવામાં આવે છે. 


શ્ય વર્ગના લોકે! ખીનને રિવાજ અનુસરે છે. પહેલે દિ 
વને ધર્મગુજને નિમ'ત્રણુ કરવામાં આવે છે અને તેમને ઞોષારી 
આપવામાં આવે છે; ખીજે દિને ખુદ્ધની પ્રતિમાને બપોર પહેલાં 
સ્તેન્ઃ કરાવવામાં આવે છે, બષોારે ભોજન લેવાય છે, અને 
સાય"કાળે સત્રો ઉચ્ચારવામાં આવે છે. વળી ગરીખ વર્ગષ્માં 
કમેથ્રી પણુ જુદો રિવાજ ન્નેવામાં આવે છે. પહેલે દહાડે દાન- 
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પતિ ધર્મગુરુને દન્તકાષ્ઠ આપે છે; અને તેમને નિમ'ત્રણુ આપે 
છે, ખીજે (દેવને તે ફક્ત ખાણું તૈયાર ડરે છે અઘવા કેટલીક 
વખત દાનપતિ ધર્મગુરુ પાસે જઈ તેને વદન! રર છે-કાઇ ઉપ 
હર આપ્યા વિતા તેમને અ'મ ત્રણુ આપવાની પોતાની ઇચ્છા. 
દશાંલે છે. 

ઉપવાઞને દિવગે મીજબાનીનો રિવા ટર્કોશ તથા 
સઞાગોલ્રીઅન દેશમા, જેવા કે તુખાર ( ટોગરી ટાર્ટર ) અને. 
સૂલી ( કાશ્ગરની પશ્ચિમમાં «યા મોંગોલ અને તુર્કની વસ્વી 
છે, કોઇ વખત એની જગ્યાએ ખોઢો રશાખ્દ “ સૂરી ? લખવામા 
આવે છે ) જુદ્દો પડે છે 


'એ દેશેદમાં યજમાન પહેલાં સુષ્ય-છત્ર ભેટ આપે છે અતે 
ચૈત્યને ખલિ અ્ષેદે છે. ધર્મશુઝઓતુ” એક મોટુ” મ'ડળ ચૈત્યની 
ચારે બાનુ આવે છે અને એક પ્રાર્થના બોલવા તેમનામાંથી 
એક અત્રેગર પઠ કરે છે ત્યાર ખાદ ભોજન ગર થાય છે. 
પુષ્પ-છત્ર વિષેના નિયત “ પશ્ચિમની તાધસાંપ ? આપ- 
વામાં આવ્યા છે. 


ને કે જુદા જુદા દેશે!મા ઉપવસ્થ-દિનની વિધિઓમાં 
ભેો”#ત તેમજ સામાન્ય વ્યવસ્થ્રામાં ઘણેદ તફાવત માલમ પડે 





૫ શ 1રટ00' ૦ દોઉ 1938 “અઃ પૃગ્તર ઝયુ છેતે 
અપણે ન્નશુતા નયી. એ હ્યુએન-માગતી નિત અતુલક્નીતે 
નયી અતે ફા-હીએતની પણુ નહિ, એ ઇત્મીંગનો પત્તાનો જ ત્ર. 
ભવ એમ લાણે ઝે. 
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છે તેધ્પણુ, પવિત્રતાનું રક્ષણુ, સ'ઘની નિયામકતા, આંગળીવડે. 
ખાવાની રીત, તેમજ ખીજ ખધા નિયમો લગભગ સરખાજ 
છે, સ'ધના કેટલાક માછુસો કેટલાક ઘતાડગોા" ( ભિક્ષુ 
માટે દરરોજના વિશિષ્ટ નિયમો )તુ' આચરણુ કરે છેઃ ભિક્ષા. 
માગી નિર્વાડ ચલાવવેઇ તેમજ માત્ર ત્રણુ વગો પહેરવદ ( પૈણ્ડ- 
પાત્રિકાડેગ અને ત્રૈચીવરિકાડગ )ે. આ ભિક્ષુ કોઈતુ' નિમ'ત્રણુ 
સ્વીકારતો નથી, અને સુવર્ણ જેવી મહાર્ડ ભેટો માટે પણ 
હરકાર રાખતો નથી; પરતુ અરણ્યમાં એકાત જીવન ગાળે છે. 
હુવે ને આપણે ચીન તરક્‌ કરશું તો ( માલમ પડશે કે » 
યજમાન ધર્મચુરને નિમ'તસણુ-પત્રિકા મોકલાવે છે, અને ખીજે 
દિવસે પણુ તે પોતે તેની પાસે મ્પાવી આમ"ત્રણુ આપતો! નથી. 


ખુદ્ધે ઘડેલા નિયમો આથે આની મરખામણી કરતાં 
આ આચારમાં ચેગ્ય ઞત્કારતી ઉણુષ કેખાઈ આવે છે. 
સામાન્ય ફે(ટિના માણુસાને (યમો! શીખવવા જ નેઇએ- 
ખણામાં આવતી વખતે પોતે સાથે કપડાનો એક કટકે લાવવા 
જેઈએ, અને પર્મગુરુતે આપવાતુ' પાણી પૂરતી સ'ભાળથી 
તપાસવુ” જેઈએ. ખાઈ રહ્યા પછી દાતણ કરવુ જેઈએ; (,તેમ- 
કરતાં.) જે મ્હામાં કાંઈ રગ ( શ્રક ) રહી જાય તો તે ઉપવ- 
સ્થ*દિતિની ધામિક કિયા પૃણુ થગ્રે નહિ. એવા પ્રમ'ગે 
નિજિતત સમય ચૂકવાને દોષ પ્રાપ્ત ઘે, ને કે આખી રાત 
અનશન ત્રત પાળી ગાળવી સ્‍તેઈએ. હિ'દર્તાનની ખોરાક 
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.૧ ઘૂતાટગે!-:એ આગળ એટ પ્રકરણમાં સમજાવવામાં આવ્યા છે. 








૧૩૬ ઇત્સીંગના ગમયનુ હિંદ 


ક્ેવાની રીત તપાગી અને તેની સાથે ચીની રીત સરખાવવામદે 
ગ્માવરો એવી આશા રાખવામાં આવે છે. જે વધુ સુગમ અને 
સરળ હરે તે પરથી એક યા ખીજ આચારની કીંમત અ'કાશે. 
મુસ્ાએ એ પર પોતે વિચ્વાર કરી લેવો! કેમકે અહિ સવિસ્તર 
વિવાદમાં ઉતર્‌વાને મ્હને વખત નથી. 





કેટલાક વખત પહેલા મે' તીચે પ્રમાણે દલીલ કરવા 
ગ્રયત્ત કર્યા હતો” વિશ્વમાન્ય, પરમ, મહાન દયાના પિતાએ 
જન્મમરણુના સમુદ્રમા ડબેલાં લેઠકો પર કૃપા વર્ષાવી. એ પ્રમાણ 
જેટલાય વર્ષો એમણે પ્રયાસ કર્યા. લોકો તેને અતુનરમે 
એ અભિલાષથી, પોતાના ગિદ્ધાંલોાનો ઉપદેશ કરતા તે ૭૦ વર્ષષ 
જીવ્યા. તે એમ માનતા કે ( પોતાના ) કાનૂનો નળવવાના 
પાયા તરીકે ભોજન અને આચ્છાદનના નિયસો ચોથી પ્રથમ 
અતે પ્રધાન હતા, પરંતુ તેમાંથી કાંઇ દુન્યવી સુશીખતો આવી 
પડવાનો તેમને ભય હત્તા તેથી તેમણે કર્ડક નિયમો અને 
નિષેધ ઘડયા હતા. 


૪ર, નિયમો ગુરુની ઇચ્છા છે, અને દરેકે ગમે તે પ્રકારે તેનુ” 

લને કરવુ' નોઈએ. પરતુ કેટલાક માણુસો એવા છે કે જેઓ 
ચાતાને બેદરકારપણુ નિર્દોષ માને છે. તેઆ નાણુતા નથી કે 
વાથી અશુદ્ધિ દાખલ થાય છે. 


જ જુેટલાક સ'ભોગનો એકાદ નિયમ પાળી કહે છે કે તેએ! 
“ ધપાપસ્ુક્ત છે, અને વિનય-નિયમના અભ્યાસની તેમને ખીલ- 
કુલ જરુર નત્રી. તેએ કેવી રીતે ( ખોરાક ) ગળે છે, કે ખાય 








ઉપવસ્ય-દિવિસે સદ્કાર્તા નિયમો ૧૩૭” 








છ, અથવા કેવી રીતે કુપકાં પહેરે છે કે ઉતારે છે તેની તેમને 
પડી નથી. ચૂન્યવાદના સિદ્ધાંત તરક્‌ ધ્યાન આપવુ” એટલુ જ 
સેમને મન ખુદ્ધની ઇચ્છા છે. એવા માણુસો શું” એમ માને 
જૈ કે ખધા જ આરેશે! બુદ્ધની ઈચ્છા નથી ? એકને! સ્વીકાર 
અને ખીજ્તની અવગણુના એ પોતાના વિચારનુ' પરિણામ છે, 
શનુયાયીએદ એક બીજાતુ' અતુકરલુ કરે છે, અને ઉષદેફાના 
સ્ુસ્તકો તરક્‌ જેતા પણુ નથી; શૂન્યવાદના સિદ્ધાંતના ખે 
શથોતુ' જ તેઓ અતુકરણુ કરે છે, અને કહે છે કે એમાં 
આવતુ તત્ત્ત જ ધ્મશાશ્ઠના ખધા ત્રિપિટકોમાં આવી 
જય છે 


પણુ તેએ જાણુતા નથી કે અવિહિત ખોરાક નરકમાં 
પરસેવો રેડવાનુ' દુઃખ આપે છે; તેમજ તેમને ખખર નથી કે 
ખોટે પગલે ચાલવાથી ખળવાખોરના જીવનનુ' દુઃખ ભોગવવુ' 
“પડે છે. 


ખો!ઘિસત્ત્વની મૂછ ઈચ્છા, હવાની કોથળી, ( જે આ 
સસાર સાગરમાં તરતાં ખધા મનુષ્યોને આપવામાં આવી છે ) 
હવા છિદ્ર દ્રારા બહાર જવા દીધા વિતા રાખવાની છે. આપણે 
ચાતોનો નાને શે. શુન્ડો પણુ તપાસ્યા વિના આ જીવન જ 
અંતિમ છે એ કયન સિદ્ધ કરી શકીએ. નાતા હોવે અટકાવીને 








* ૬ કશ્યપ કહે છે જે નિર્શાણુ-સત્રમાં, એક રાક્ષસે સાગર તરવા 
શુદ પાસે હવાતી કાથળી માંગ્યાની વાત છે. પણુ પાલિ થશોસૂ| 
એ ગભધમાં આપણુતે કાંઇ પણુ કયા મળતી નથી, 


જ 





૧૩૮ ઇત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





ગૂત્યવાટના મહાન સિક્ધાંતતુ' ચિ'તન કરી તે દયાળું પૂતત્ય 
ભગવાનના ઉપદ્દેશ અનુસાર મહાચાન અને હીનયાનના સિદ્ધાં- 
તોતુ* આચરણુ કરી શકીએ. જે યોગ્ય રીતે કાર્ચેચ કર્યા હોય 
કમને આપણુ' મન સમસ્થિત હોય તો ( એ ખન્ને સિદ્ધાંતો 
અનુસરવામાં આપણામાં રે દોષ છે ? 


કેટલાક પોતાને તેમજ ખીજાને ખોટે માગે કોરવાના 
ભયમાં રહે છે અતે ઉપદેશતુ' એકતરષ્રી અનુમરણુ કરે છે. 


બેશક, શૂન્યવાદનો નિયમ કાંઇ ખોટે સિદ્ધાંત નથી, 
પરંતુ વિનયના નિયમો (નૈત્તિક આચરણુ) નુ” કદ્ટી પણુ ઉલ્લ'- 
ઘત થવુ' જેઈએ નહિ. દર પખવાડીયે શીલ ( નીતિ ) પર 
ઉપદેશ આપવો નેઈએ, અને સાથે સાથે પોતાના અપશધ્રે! 
કખૂલ કરી તેને સાક્‌ કરવા જોઈએ; દરરોજ ખુદ્ધતુ' ત્રણુ વખત 
પૂજન કરવા દરેકે પાતાના અનુયાયીઓને શીખવુ” તથા 
સેરણા કરવી જઇએ. 


દેનપ્રતિદિન અુદ્ધનો છે બોધ જગતમાં એછે થતો! જય. 


*જે સી યુવાવસ્થામાં ઝે" જે ન્યુ તેની ભજે ( હમણા » 


ર્હારી પશ્ચિમાવસ્થામાં હુ' જે ન્તેઉ' છુ' તેની સાથે તુલનદ 

કરતાં માલમ પડે છે કે પરિસ્થિત્તિ ઘણી બદલાઇ ગઇ છે.” કદ 
વનતુસિ સ્થતિ આપશે જાતે નઇ રહ્યા છીએ અને ભવિષ્યમાં 
#“પ્માપણે એ પર વધુન્યાન્‌ આપીશુ' એવી આજા રાખવી. 
જઇએ. .૪,- * 
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ઉપ્વગ્થ-દિવસે સત્કારના નિયમો ૧૩ 


ઝુ 





ખાનપાનની જરુરીયાત કાયમની છે; પર'તુ જેએ ખુદ્ધને 
માન સ્પે છે તથા તેની મેવા કરે છે તેમણે કદી પણુ તેના 
ઉન્નત ઉપદેશના સુદ્ા અવગણુવા ન નેઇશએ. 


કરી હું' કહુ' છ'- બુદ્ધના ૮૦૦૦૦ સિદ્ધાંતોમાંથી અતિ 
સહત્ત્વના એવા કફૂક્ત એક કે બે છે. સ'સારને રસ્તે ચાલવા 
છતાં પણુ આપશે સમ્યફ-જ્ઞાન મેળવવા ભાંતરિક પ્રયાસે! 
કરતા શહેવુ' નેઇએ. એ ગારનેઃ રસ્તો તે કયો ? નિપેધાત્મક 
સ પાલન અને પાપનુ' અનાચરણુ, અતે સમ્યક-ઝાન 
તે શુ' ? વિષય અને વસ્તુ વચ્ચેનો ભેદ કાઢી નાંખવો, પરમ 
તત્યને અતુસરવુ', જગતની જાળમાંથી સુકત રહેવુ; કાર્ય - 
કારણુની શુ'ખલાથી થતા દુઃખોનો નાશ; અનેક સત્કર્મો કરી 
ષાર્મિક ખદલે! મેળવવા અને છેવટે પરિપૂર્ણ, વાસ્તવિકતાના 
ઉત્તમ અર્થ પ્રાપ્ત કરવે!-તે સમ્યક-સાન. 


જાઇએ ત્રિપિટકથી વ'ચિત ન રહેવુ' તેમજ તટતગ'ત 
ઉપદેશ તથા સિદ્ધાંતોમાં ચુ'ચવાઈ પણુ ન જવુ નેેઇએ. 
જુટલાકે ગ'ગાની રૈતીની રજકણુ જેટલા ( અસ"ખ્ય ) _પાપેદ 
કર્યા હોય છે, છતાં તેએ કહે છે કે તેમણે ખાધિ-અવશ્થા 
પ્રાપ્ત કરી છે. બાધિ એટલે સાન-પ્રકાશ, અને તેમાં કામના 
ખધા પાશે નષ્ટ થાય છે. જે અવસ્થામાં જન્મ કૅ મરણુ હોતુ” 
નશ્રી તેજ ખરી. અનન્તતા. 
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જુટલાક કહે છે તે પ્રમાણે-ન્યારે ફુઃખોદધિમાં રહેલા 





૧૪૦ ઇત્સીગના સમયનું દિંદ 





છતાં આપણે ઝુખાવતીમાં ( 1ળતે ૦ 1193 ) રહીએ છીએ 
એમ વગર વિચારે શી રીતે કહી શકાય ? 


# અમરતાનુ સત્ય અનુભવવાની જેની ઇચ્છા હોય તેણે 
પવિત્રતાના નૈતિક નિયમોનું પાલન કરવુ” જોઇને. જેવી રીતે 
જીવન-કેથળીમાંથી સહેજ પણુ હુવા નીકળી જાય તે! મરણ 
નીપજે તેવીજ રીતે દરેકે નાના અપરાધોથી ષણુ ચેતતા રહેકુ” 
જોઇએ, કેમકે તેમાંથી છેવટે મૃત્યુ પરિણમે છે; અને જેત્ર જે 
સોયતુ' નાકુ તૂટી ગયુ' છે તે નકામી થઇ જય છે તેમ જે મદાર 
અપરાધથી આપણો જી'દગી બરખાદ જાય તે અટકાવવા જોઇએ. 
“મ્હોટા અપરાધમાં, સૌથી પ્રથમ અને અગત્યના, ખોરાક તથા 
કપડા છે. 


ખુદ્ધના ઉષદેશ પ્રમાણે જે ચાલે છે તેનાથી મોક ટૂર 
“હોતો નથી, પરતુ તેના ઉમદા વિચારોનુ* જે ઉટકષ'ધન કરે છે 
તે જન્મમરણુની ઘટમાળમાં ગોથાં ખાયા કરશે, અહિ” સુધી 
મે' વિહિત આચારાનેઃ ઉલ્લેખ કર્યા છે, અને મ્હારા પાતાના 
અભિપ્રાયને આધારે નહિ પરતુ ઉમદા મમાણેઈના આધ:ર 
ગાઉન દાખલાઓ સ'ક્ષિસરૂપે વણુંવ્યા છે. હું આશા રાખુ 
'છુ' કે મ્હારી આ સાક્‌ સાક્‌ વાતોથી કોઇને ખોટુ" લાગશે નહિ, 
શને જે જે ૨કા પડે તેનુ” નિરાકરણુ કરવામાં મ્હારી અઆ 
તોંધ-પાથી ત્ડમને મદદ કરશે. ( હિ'ડુસ્તાન અને ચીનના ) 
સારા તથા નરસા આચારો નો હુ' સ્પષ્ટ રીતે ન જણાયુ તે! 
“એમાં સાર્‌ શું અને નરયુ' શુ' તે કોઇ કદી ન્તણુરો ખરક? 








7૩9 અન અને વગ્ત્ વૂજીયૃ 





યકરણુ ૧૦ સુ 
જરૂરી અન્ન અને વગ 


આપણા ભાહ્ય શરીરને આધાગ્નીં જ૩૨ છે, અને તે 
માત્ર ખોરાક અને વસ્રથો નભે છે, ત્ત્યાર્‌ આધ્યાત્મિક 
જ્ઞાન, જે જન્મખ ધનાતીત છે, શૂન્યવાદના નિદ્ધાતથી જ 
વ્રદ્ધિ પામે છે અન્ન અને વગના ઉપયોગ તે વિહિત 
નિયમવિઝ્દ્ધ હોય તે! દરેક (ખોટુ ) પગલુ કાઈ તે કાઇ 
અપરાધ લાવગે, ત્ત્યારે નૈતિક નિયમ વિનાની મનની મ્થિરતા 
યાના વધુ ને વધુ ગુ'ચવણુ ઉભી કન્મે 

તેથી જે મેપક્ષાર્થી હાય તેમ યુદ્ધના ઉમહા વચન 
અનુસાર અન્નવસ્ત્ર વાપરવા ન્‍ેેઈએ, અને જેએ ધ્યાન ધગ્તા 
હાય તેમણે તેમના વિચારો ગ્થિર કરવા પૂર્વગામી સુનિસાને 
ઉપદેશ અતુઞરવો જેઈએ આ જીદગી તપાને,, જે વિપથ 
ગામી માણુષો માટે એક માત્ર કાગઝૃહ છે; પણુ જે સાન 
(પ્રકાશ ) અને શાતિને ખુવ્લે! દરવાનતે છે એવા નિર્વાણુના 
ડિનારા માટે આતુરતાથી જેતા ગ્હા દુ ખોદધિ માટે પર્મ'ની. 
નૌકા કાફ્લા સહિત તૈયાર રાખવી નેઇએ અને સાનદીપ તિમિ- 
ગના ગાળામા ઉચા રાખવો જોઈએ વિનયમાં ઉપેક્ષા અને. 
આનુઘાન વિષે નિયમે! છે, જે વષ અન્ન અને પાનના નિયમે!- 
પઝ્વે તદ્ન સ્પષ્ટ છે. સેટલે શિખાઉ વિવાર્થીએ પણુ અપ 
રાષ્રનો ગકર જણી ૨43 છે 





૧૪૦ ઇત્સીંગના સમયનું શિ: 


છતાં આપણે ગુખાવતીમાં ( થાઉ ૦ 3183 ) રડીએ છીએ 
એમ વગર વિચારે શી રીતે કડી શકાય ? 





* અમરતાતનુ' સત્ય અનુભવવાની જેની ઇચ્છા હોય તેણે 
પવિત્રતાના નેતિક નિચમોતુ' પાલન કરવુ' જોઈએ. જેવી રીને 
જીવત-કોથળીમાંથી સહેજ પણુ હવા નીકળી જાય તો મરણ 
નીપજે તેવીજ રીતે દરેકે નાના અપરાધોથી પણુ ચેતતા રહેવુ” 
જોઈએ, કેમકે તેમાંથી છેવટે મૃત્યુ પરિણુમે છે; અને જેમ «2 
સૈોયનુ' નાકુ તટી ગયુ' છે તે નકામી થઇ જાય છે તેમ જે સોટા 
અપરાધથી આપણા જીદગી બરખાદ જાય તે અટકાવવા જોઇએ. 
ગ્હાઢા અપરાધમાં, સૌથી પ્રશ્રમ અને અગત્યના, ખોરાક તધા 
કપડા છે, 


ખુદ્ધના ઉપદેશ મમાણે જે ચાલે છે તેનાથી મોક્ષ «ર 
હોતો નથી, પરતુ તેના ઉમદા વિગ્ારાનુ' જે ઉત્લ'ઘન કરે છે 
તે જન્મમરણુની ઘટમાળમાં ગોથાં ખાયા કરશે. અહિ' ઝુધી 
મે વિહિત ભાચારોનો ઉલ્લેખ કર્યો છે, અને ગ્હારા પાતાના 
અભિમ્રાયને આધારે નહિ પરતુ ઉમદા પ્રમાણના આધ!૨ 
અગાઉના દાખલાઓ સ'ક્ષિસરૂપે વણુવ્યા છે. દું' આશા રખ 
જ૪' જે મ્હારી આ સાફ સાક્‌ વાતોથી ઈને ગાડુ લાગશે નહિ; 
અને જે જે શ'કા પડે તેનુ' નિરાકરણુ કરવામાં મ્હારી આ 
નોંધ-પાથી ત્ડમને મદદ કરશે. ( હિ'ડસ્તાત અને ચીનના ) 
સારા તથા નરસા આચારો ને હુ' સ્પષ્ટ રીતે ન જણાવુ' તો 


૨ 


“એમાં સાર્‌ ર' અને નરસુ શુ તે કોઈ કટી જાલુશો ખરૂ કે ? 








“#2રી અત્ત અને વસ્ત્ર વજ 





મકૅરણુ ૧૦૨ સરુ 
જરરી અન્ન અને વસ્ત્ર 


આપણા આહ્ય શરીરને આધારની જરર છે, અને તે 
માત્ર ખોરાક અને વસ્રથી નભે છે, ત્ત્યાર્‌ આધ્યાત્મિક 
જાન, જે જન્મબ'ધનાતીત છે, શૂન્યવાદના સિદ્ધાંતથી જ 
વૃદ્ધિ પામે છે. અન્ન અને વષ્તને ઉપયોગ નો વિહિત 
નિયમવિરુદ્ધ હોય તો દરેક ( ખોટુ ) પગકુ* કાંઈ ને કાંઈ 
અપરાધ લાવશે, જ્યારે નૈતિક નિયમ વિનાની મનની સ્થિરતા 
શ્યાનમાં વધુ ને વધુ ગુ'ચવણુ ઉભી કરરે. 

તેથી જેઓ મક્ષાર્થી હોય તેમણે ખુન્ધનઃ ઉમદા વચન 
શભનુસાર અત્નવસ વાપરવાં સ્‍ેઈએ, અને જેએ ધ્યાન ધરતા 
હાય તેમણે તેમના વિચારો સ્થિર કરવા પૂર્વગાસી સુનિસએનો 
ઉપદેશ અતુસરવે! નેઇએ. આ જદગી તપાસો, જે વિપથ- 
ગામી માણુમો! માટે એક માત્ર કારાઝૃહ છે, પણુ જે જ્તાન 
(પકાશ ) અને શાંતિને ખુલ્લે દરવાને છે એવા નિર્વાણુના 
ક્તારા માટે આતુરતાથી જેતા રહો. દુઃખાદપિ માટે ધર્મની. “ 
નૌકા કાક્લા સહિત વૈયાર રધખવી નૈઈએ અને જ્ઞાનદીપ તિશિ- 
રના ગાળામાં ઉ'ચા રાખવે! જોઇએ. વિનયમાં ઉપેક્ષા અને 
અનુકાન વિષે નિચમા છે, જે વસ્ત અન્ન અને પાનના નિયસા 
પરત્વે તદન સ્પષ્ટ છે. સેટલે શિખાઉ વિચ્વાર્થીઓ પણુ અપ- 
રાધનેો પ્રકાર જાણી રકે છે. 





ર૪૩ પ્રત્મીંગના મમયનુ* હિંદ 





દરેક માણુસ પાતાના સારા નરઞા અપરાધોના પરિણામ 
માટે પોતે જ જવાખદાર હોવે નેઇઅ એ અમનતવવા દથીલ 
(કરવા ) ની અહિ' આવશ્યકતા નથી. પરતુ કેટલાક એવા 
માણ છે જેએ ગિપ્યોના ગુઝ તરીકે, વિનય નિયમો વિરુદ્ધ 

અમર્યાદ રીતે વતે" છે; વળી કેટલાક એવુ' કહેનારા પણ છે કે 

ખુદ્ધના વિનય વિસ્દ્દ ચાલતો માણુસ જગના વ્યવહારમાં 
કાઇ ગુન્હા પાત્ર રતે! નઘી. કેટલાક સ્પેસ સમજે છે કે ખુદ્ધ 
હિદુશ્તાનમા જનમ્યા હતા, અને હિ'ટી ભિક્ષુએ હિ'દી આચા- 
શને અનુસરે છે, «યારે આપણે પોતે ચીનમાં અને ચીનના 
સાધુએ તરીકે આપણા દેશના રીત રિવાજો અનુસરીએ છીએ. 
તેએ આમ દલીલ કરે છેઃ “ દિવ્ય ભૂમિ ( ચીન ) નો મનોહર 
પહેરવેશ છોડી દઇને હિ'દનો જુદી જ તરેડનો પહેરવેરા હમે 
શી રતે અ'ગીકાર કરીએ ??' આ અભિપ્રાય જેમને માન્ય 
છાય તેમને વિનયના ગ્રમાણુસર સહારા અભિપ્રાય જણાવુ છું. 
પ્રત્રાજિતના જીવન માટે વસ્ત્રના નિયમો અતિ ભગત્યના છે, 


અને તેથી અહિ' પહેરવેશની રીત હુ' સવિસ્તર વર્ણુવીશ, 
જેમકે એની ઉપેક્ષા થઇ શકતી નથી, તેમજ એમાં કાંઇ 


ઘટાડે, પણુ કરી શકાતો! નથી. નણુ વગે (ત્રિચીવર) સળ'ધમાં 
હિંદુસ્તાનના પાંચે ભાગોમાં ( કાપડના ) કટકા સીવી લેવામાં 
આવે છે, દ્યારે ફ્કત ચીનમાં તે ખુસ્‍્લા રાખવામાં આવે છે. 
ઉત્તરના દેશોની મ્ચલિત પ્રથા વિષે મે' જાતે તપાસ કરી છે 
અને મ્ડને જણુ્‌યું” છે કે ત્ત્યાં ત્ત્યાં ચતુર્નિકાયવિનયતુ' 


આચર્ણુ થાય છે ત્યાં ત્યા આ કટકા સીવવામાં આવે છે ષણુ 
કરી ખુલ્લા રાખવામાં આવતા નથી. કર 


? 





જરરી અન્ન અને વસ્ત્ર ન 





પધારે કે હિ'દના ભિક્ષુને ચીનના ઞાધુના કપડા મળ્યા 
છે; તે ઘલે ભાગે એ કટકા પહેલા સીવી લેગો અને પછી તે 
પહેરશે. 


ખધા નિકાયોનના વિનય ગ્ર'થા જણાવે છે કે કટકા સીવવા 
અને ખાંધવા જેઈએ. 

વિનયમાં ઞવિસ્તર મમજાવેલા * છ પરિષ્કાર ' તધા 
* તેર જરુરીયાતો! ? વિષે કડક નિયમો! છે. ભિક્ષુના પડ-પરિ- 
જારે નીચે પ્રમાણે છેઃ:-- 

૧. ઞ'ઘાતી-બેવડુ' વગ્ત્ર. 
૨. ઉત્તરાસ'ગ-ઉત્તરીય વસ્ત, 
૩. અન્તર્વાસ-અ'દરતુ' વગર. 

ક ત્રણુ “ ત્રિચીવર ? કહેવાય છે. ઉત્તરના દેશે મા 
ગાધુઓનો ઝભ્ભા સામાન્ય રીંતે કાપાય કહેવાય છે, કેમકે 
સેને! રગ રતાશવાળે હોય છે. 

૪. પાત્ર-ષ્યાલે।. 
૧. નિષીદન-બેમવ! કે યુવા માટે કાંઇ પણુ વન્તુ.' 
૬. પરિસવણુ-પાણી ગાળવાનુ' ગરણુ'. 

રીક્ષા લેનાર માણુમ યાતે ઉપલી છ વસ્તુ હાવી 
“એેઇએ. 

તેર જરુરી ચીજને નીચે પ્રમાલે છે:--- 

૧. સ'ઘાતી.* 
* ર. ઉત્તરીસ'ગ. 


ઝ્ઝ્ઝ્:૦ 2.૦ ક. 
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૩* અત્તર્વાસ, 
જ. નિષીદન-બેસવા કે સુવાની ગોદડી, 
* ( નિવાસન )-નીચે પહેરવાનુ' વસ્ત્ર. 
* પ્રતિ-નિવાસન-ખીજીં ;, #; 
 સ'કક્ષિકા-ખાજુ ઢાંકતુ' વસ્ત. ફક 
* પ્રતિ-સ'કક્ષિકા-ખીજુ' બાજી ઢાંકતુ” વજ. 
( કાય-પ્રેર-ખન )-શરીર લૂછવાનો કકડો.. 
૧૦, (સ્ુખ-પ્રેન્પ્મન)-મ્હાં મ ર. ન 
૧૧. (કેશ-પ્રતિગ્રહે) ક્ષોર કર્મ" કરાવતી વખતે વાળ 
લેવાનો! કકડો. 
૧૨. ( કણ્ડડ પ્રતિચ્છટન )-ચાંદા ઢાંકવાનો કકડો. 
૧૩. ( ભેષજ પરિષ્કાર ચીવર )-દવાનો ખચ ( ૪૨૨ 
પડે તો ) પૂરો પાડવા રાખવાનુ” કપડુ”. 
એકે ગાથામાં નીચે પ્રમાણે વર્ણવવામાં આવ્યું' છેઃ-- 
« ત્રણુ વસ્્રો, બેસવાની ગોદડી, ( ૧, ૨, ૩, ૪ ) 
નીચે પહેરવાના એઓઢવાના ખખ્બે વસો, (ય, ૬, છ; ૮) 
શરીર અને મ્હોં લૂછવાના કકડા, હજામત માટે 
એક કકડો, ( ૯, ૧૦, ૧૧,) 
ચાંદા માટે એક કકડો અને દવા માટે વસ્ત 
( ૧૨, ૧૭ )- 
આ તેર વસ્તુઓ ગમે તે ધર્મગુરુને રાખવા દ્ેવાર્મા 
આવે છે, આ સ્થાપિત નિયમ છે,અને બુદ્ધના ઉપદેશ ગમાણે 
એનો ઉપયોગ કરવો નેઈએ. તેથી આ તેર વસ્તુઓ ખીજી 


પિ ઊં ન «* 


કિ 


* 
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મોાજ્શેોખની ચીને સાથે ગણાવી નેઈએ નહિં. એની એક 
જુરી ચાટી રાખવી જઈએ અને તે સહિસલામત તથા સ્વચ્છ 
રાખવી જેઈએ. 
અદ તેરસાંથી જે મળે તે ત્ડમે શખ્ી શકે; છેઇ પણુ જે 
ખધીજ વસ્તુએઃ પાસે રાખવાની ભાંજગડેસાં પડચેદ નહિં, 
ઉપર નહિ જણુવેલી એવી બીજી માજરોઃખની ચીજો આ 
તૈરથી જુદી « રાખવી નતૅઈએ, પરતુ ગરમ કપડા અથવા 
“શેતર'જી લઈ રાકાય છે, અને દાન આપનારની ઈચ્છા પ્રમાણે 
તેનો ઉપયોગ થઇ શકે છે. કેટલાક આ વસ્તુએતા ખે ભાગ 
યાડે છે-(૧ ) ત્રણુ ચીવર અને ( ૨ ) ખીજી દશ જરૂરી ચીનને. 
પરતુ આવુ વિભાગીકરણુ હિ'ટી ગ્ર'થામાં નેવામાં આવેતુ” 
નથી. કેટલાક ભાષાંતરકર્તાએએ પાતાના જ પ્રમાણુ પર આધાર 
શખી આ તેરના બે વિભાગ પાડયા છે. તેસ ખાસ કરીને ત્રણુ 
ચીવરનેો ઉલ્લેખ કરે છે અને તે ઉપરાંત દશ વસ્ધુએ! પાસે 
શખવાની રજા આપે છે. પણુ આ દશ વસ્તુઓ તે કયી ? 
તેઓ એનો ચોક્કસ નિરે્શ કરી શકયા નહિ, અને એવી રીતે 
કેટલાક ચતુર ભાષ્યકારાને એનો લાભ લેવા દીધો. “ શીહ ? 
જેનો અથ દશ થાય છે તેનો અથ” આ ભાષ્યકારાએ “ પર- 
*ચુર્ણુ ' કર્યો, પર'તુ અહિ' જુના લેખકોનો વિવક્ષિત અર્થ 
શ હોઈ શકે નહિ. ફૂ 
દવાનો માર્ચ પૂરા પાડવા રાખવા ટેવાગાં આવડું કપડુ” 
રશમી અને ૬૦ પ્રીટ લાંબુ અથવ! તો તે એક “ થાન ? હોવુ” 
જઈએ. ( એક પી - ૨૧ર્‌ વાર નપાનમાં )ે. બીમારી અણુ- 
40 
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પ્રારી આવી પડે છે, અને તરત દવા લેવા માટેનું સાધન 
દુર્લભ હોય છે. 

એ ડારણુથી અગાઉથી જ એક કાપડનો કટકે રાખવાનુ” 
ક્રમાવવામા આવ્યુ' હંતુ' અને બીમારી વખતે એની જરુર 
ચડે છે એટલે ખીજે પ્રસ'ગે એનો કદી ઉપયોગ કરવો! નેઇએ 
નહિ, ધાર્મિક આચાર અને પરોપકારમાં પરિણુમતા મા્ગ'માં 
સાર્વત્રિક મે!ક્શ એ પ્રધાન હેતુ હાય છે. શક્તિ અનુસાર માણુ- 
સના ત્રભુ વર્ગ હોય છે અને તે ખધા એક જ માગેઃ જઈ 
શકે નહિ. ઉચ્ચ પ્રતિભાશાળી માણુસો! માટે ચાર આશ્રચે!', 
ચાર કર્મોર, અને તેર ઘતાહગેનો* આદેશ કરવામાં આવ્યો 
હતે. 

૧ (૧) પાસુકૂલિકારડૂડ (૨) પૈણ્ડપાતિકાર્યૂ; (૩) શક્ષમૂલિકાર્ડુઃ 
અને (૪) પૂતિમૂત્રલિધન્ય. 
૨ (૧) નિ'દાની મામી નિંદા ન કરવી; 
કી. કોધતે! બદલો કોધથી નત વાળવે।, 
3) અપમાન કરનારનુ' સામુ' અપમાન ન કરવુ”: 
(૪) મારના બદલો મારથી ન વાળવો. 


૩ પાલિ અર્થ 
૧ પાંસુરૂલિક્ડમ્‌ ધુળના હમલા પરતા ગાભાતા બનેલા 
(સ્કૃત-પાસુકૃલિક) . જ વસ્રો. 
૨- તૈચીવરિકર્ડ્મ્‌ ત્રણુ વસ્ત્ર પહેરનાર 


(સિ. કૈચોવરિક) 
૩, પિષ્ડપાતિકડ્મ્‌ મૃતત ભિક્ષા માંગવી. 
(મં. પૈણ્ડપાતિક) 3 
છ [ ૧૪મા પૃષ્ઠ પર ચાતુ ] 


# 
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એરડીએ રાખવાની, દાન ગ્રહણુ કરવાની, તથા તેર જરુરી 

વસ્તુએ રાખવાની મધ્યમ તથા નીચલા વર્ગના ધમ સરુએઃને 

૨જા છે, તેથી જેમની એષણા થોડી છે તેએ સોાજરશેોખના 

મોટા આન'દથી ઝુકત છે, અને જેમને વધારે વસ્તુની ' જરુર 

છે તેમને કશાની ઉણુપ રહેતી નથી. તે મહાનુભાવ પિતા 
૪. મપદાનચારિકર્ડ્મ્‌ ઘેરે ઘેગ્યા ભિક્ષા માગવી. 


(સ. % ) 

પ. બકામનિક્ડૂમ્‌ એક ખેઠકે ખાવુ", 
(સ. એકાસનિક) 

$, પત્તપિષ્ડિકગૂમ્‌ કમણ્ડલુ માથે ભિહ્યા માગવી. 
(મ તટ ) 

૪. ખલુપ*્છાભત્તિકર્ડુમ્‌ ખે વખત ખોરાક ન લેવો. 
હમ, ખગૃપશ્રાદ્ભ/્તિક) 

«૮. આરરંડેઝુમ્‌ અરણ્ય (જ ગલ)માં રહેવુ. 
(સ. આરષ્યક) 

હ સ્પુંક્રલિકડમ ઝાડ નીચે બેમવુ. 
(મ ૬ક્ષમૃલિક) 


૧૨. અભ્સોકામિક્ડૂમ્‌ અનાશ્રિત સ્થળે રહેવુ”. 
(મ. આભ્યવ્રકાશિક) 


૧૨ સોસાનિકર્ડ્મ્‌ સ્મથાતે જવુ. 
ઉ ગ્મશાનિક) 

૧૨. યથાસન્યતિકડુક્‌ જ્યા આસત આપવામાં આવે 
(સ. યચા્સસ્તરિક) યાં ખેસવુ. 


૧૭, તેમન્જિકરેમ્‌ ”, બેડેલારહેવુ' (સતા હોય યારે પણુ) 
ઉ વષઘિક) 
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(ખુદ્ધ ) મહાન છે, જે દરેક પ્રકારની જરુરીયાતેઃ કૌશલ્યથી 
પૂરી પાડે છે, જે દેવો અને મનુન્તેના એક સારા નેતા છે. તે. 
સુરુષદમ્યસારથિ કહેવાય છે. 


એકસો એક ( ૧૦૧ ) વસ્તુએ રાખવાનો ઉડ્લેખ કરતો. 
કૂકરો ( જે વિષે નાન-શાન-વિનયનો ચીની સ'પ્રદાય-ઘણુ' 


કહ્યા કરે છે ), ચાર નિકાચોના વિતય-ગ્ર'થામાં માલમ પડતો. 
નથી. 


જે કે કેટલાક સૂત્રોમાં એકસો એક વસ્તુએ પરત્વે 
કાંઈક ઉલ્લેખ છે ખરો, તે!પણુ તે એક ખાસ પ્રસ'ગ માટે છે. 
એક ગઝૃહસ્થના ઘરમાં પણુ, જેની મીલકત મ્હોટી હોય છે, 
કૌટુ'ખિક માલીકીની વસ્તુઓની સખ્યા પચાસ ષણ થતી 
નથી; શુ' એ ખનવાન્નેગ છે કે શાકયપુત્ર જેની દુન્યવી આસક્તિ 
નષ્ટપ્રાય થઇ ગઇ છે તેની પાસે ચોથી વધ્યુ વસ્તુએ હોવી 
જોઇએ ? આ વિહિત છે કે નહિ એને! નિણુ'ય ખુદ્ધિથી થઈ 
શાકે એમ છે. કે 


ડિ 


ખુધ્ધે ખારીક તથા ખરખચડું' રેરામ વાપરવાની પરવાનગી 
આપી છે. એટલે રેશમ ન વાપરવા માટે શા સારું નિયમ! 
ખાંધવા નેઇએ ? કોકે એને નિષેધ ક્યે! હતે; ને કે એમ 
કરવામાં સ્‍્મેના ઉદ્દેશ ગુ'ચવણુ ઓછી કરવાનો હતે; પરતુ 
ઉલટુ' આવા કાનૂતથી ગુ'ચવણુ વધે છે. હિ'દના પાંચે ભાગોના 
વિતયના ચાર નિકાયે! ( ર્રામી વગ ) વાપરે છે. મુલુભ રેશમ 
છોડી, ડુષ્પ્રાપ્ય સુદર રાણુ રા માટે શોધવી ? રુ' એ ધર્મને 
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સ્હાઢામાં સ્હોટે અવરોધ નથી ? ખુથ્ધે કરી ન ઘડેલા સવા 
ઉગ્ન નિષેધો સાથે આવા નિયમો! મૂટ્ઠી શકાય. 











આતુ' પરિણામ એ સવે છે કે વિનયના મુતહલવત્તિવાળા 
વિદ્યાર્થીએ તેમની અહ'તા વધાર છે અને ( રશમનો ઉપ- 
ચ્‌ોાગ કરનાર ) ખીન્ત માણસોનું અષમાન કરે છે. અનાસક્ત 
તથા એઇછા લે!ભવાળા માણુસો આવા સુરષોાથી ઘણા શરમિ'દા 
ખતે છે અને કહે છેઃ “ આત્મ-સ'યમને તેએ ધર્મસહાયક શી 
રીતે ગલે છે ? 7 યણુ ને (રેશમ વાપરવાની “નઃ? ) અનુ 
કસ્પાના પરમ હેતુમાંથી ઉદ્ભવતી હોય, કારણુ કે જીવની 
હિ'સાથી રેરામ બનાવવામાં આવે છે, તે, સજીવ પ્રાણીએ! પર 
દ્રચાભાવ દાખવવા તેમણુ રેશમ વાપરવુ' બ'ધ કેરવુ' જઇએ 
“એ તદ્ન વ્યાજબી છે. ભલે એમ હો; પહેરવામાં આવતું 
કપડુ તથ ખાવામાં આવતો ખોરાક, મનને ઘણે ભાગે જીવની 
હિ'સામાંથી આવે છે. જ'તુએ (જે ચાલતી વખતે પગ 
નીચે છુ'દાઈ જાય છે ) નો કરી વિચાર કરવામાં આવતે! નથી; 
તો! પછી માત્ર રેશમના કીડાની જ ૨૬ મે દરકાર સખવી 
જતેઈએ ? જે આપણે પ્રાણી માત્રનું' રક્ષણ કરવા પ્રયત્ન કરીઝુ' 
ત્તે! જીવનનિનર્યડનુ' કાંઈ સાધન રહેશે નહિ અને અકારણ 
જીવનનો ત્યાગ કરવે! પડશે. આ ઉપર ઘટતો! [વિચાર કરવાથી 
“માલમ પડશે કે આવો! આચાર ચોગ્ય નથી. 


ટલાક એવા છે જે ઘી કે માખગુ ખાતા નથી, ચામડાના 
કડા પહેસ્તા નથી, તથા રેશમી કે સુતરાઉ વસ્ત્ર પડેરતઃ તથી 


જેટ 





ડડ ક 
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ઉપર જણાવેલા માણુસોના વગમાં આ ખધાને! સમાવેશ 
થાય છે. 


હેવે હિંસા વિષે. જે ઈરાદાપૂર્વક કોઈ જીવને મારવામાં 
આવેતો આ કર્મનુ' ફળ મળશે; પરતુ જે અજાણુતા એમ થાય 
તો, બુદ્ધતુ' કહેવુ છે કે, કાંઇ અપરાધ થતો નથી. ( ને ત્રણુ 
જાતતુ' શેદ્ધપ ગણુવામા આવેલુ માંસ ખાવામાં આવે તે! પણુ 
કાંઈ અપરાધ થતો નથી. આ નિયમની ભાવનાની અવગણુના 
કરવામાં શ્વે તો તેમાં કાંઇ ન્ડાનો ગુન્ડા થરો, 


(ઉપર્યુંકત ત્રણુ પ્રકારના માંસાહારમાં) આપણે હિ'સાનો 
કાંઇ વિચાર હોતો નથી, અને તેથી આપણુને એવુ' કારણુ કે 
ટલીલ મળે છે; જે આપણે! એ માંસાહાર અપરાધરહિત ખનાવે 
છે, દાન તરીકે મળતી કાંઈ પણુ વસ્તુ જેટલુ' ( આવુ' માંસ 
શુદ્ધ છે ) અને તેથી આપણી દલીલ તદ્ન સ્પષ્ટ કરવામાં સહા- 
ચભૂત્ત અને એવો દાખલો આપણુને મળે છે. «ત્યારે ( આપણા 
માંસાહાર્ના) કારણુ તથ! ઉદાહરણુ આટલા સ્પષ્ટ તથા દોયસુક્ત 
હાય છે ત્યાર જે સિદ્ધાંતનુ આપણે પ્રતિપાદન કરીએ છીએ 
તે પણુ સ્પષ્ટ તથા દઢ બને છે. અઝુમાનના ત્રણે પ્રકારો ઉપર 
જેટલી સ્પષ્ટ રીતે રચવામાં આવ્યા છે, અને વળી એનેજ 
અતુમતિ આપતા ખુદ્ધનદ પણુ સોનેરી શખ્દો આપણી પાસે છે. 
તોપઇધ ડવે વધુ દલીલમાં ઉતરવાની શી ઉપયોગિતા રરી છે ? 
જેવી રીતે (“પાંચ દિવસને * ખદલે ) “પાંચ એેદ? એવો 


૧ જુઓ પ્રક. ૯ મુ" 
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સ'દિગ્ધ પાઠ એક લેખકની કલમમાંથી ઉદ્ભવ પાસ્થેદ છે, 
તથા જેવી રીતે શ્રદ્ધાવાન માણુસોએ ( “ પૃથ્વી-ભૂ[ડ ? ને 
ખદલે ) “ત્રણુ ડુક્કર ' વિષે ખોટો ખ્યાલ સાચે! સ્વીકાર્યા છે, 
( તેવી રીતે ને આપલે લાંખી દલીલમાં ઉતરીએ તો લેકે. 
ચુ'ચવણુમાં પડે છે ). 

રેશમના કીડાના કોશીટાની ( બીન્ત પાસેથી ) નાતે 
માંગણી કરવી, અથવ જ'તુએની હિ'સા થતી જેવી-એવા 
ક્મામ ગૃહસ્થો માટે પણુ વિહિત નથી, તો! પછી મોક્ષની. 
અભિલાષ પરાવતા માણુસે! વિષે પૂછવુ” જ થુ' ? અ દષ્ટિ- 
મિ'દુથી જોતાં, આવાં કર્મો આપોઅઆપત તદન અવિહિત 
સાખીત થઇ જાય છે. પણુ આપશે માની લે! કે એક દાનપતિ 
(રેશમી ઝપડ જેવી કાંઇ ચીજ ) લાવી, ભેટ આપે તો ધર્મ- 
શુરુએ “ અનુમત ? શખ્ઠ ઉચ્ચારી તે દાન સ્વીકારવું, કેમકે 
તેથી ન્યારે તે સદ્દગુણ! કેળવે છે ત્યારે પાતાના શરીરના. 
આપારતુ' તેને એક સાધન સાપડે છે; એમ કરવાથી તે દોષપાત્ર. 
ઠૅરતે! નથી. હિડુસ્તાનના પાંચ ભાગમાં પર્મોપટેશકે પહેરવાના 
વસ, કપડાના તાંતણા ઉભા કે આય આવે છે તે પર કાંઈ પણુ 
ઘ્યાન આપ્યા વિના; ફાવે તેમ સીવવામાં આવે છે. તે તૈયાર થતાં 
ત્રણુ કે પાંચ દિવસથી વધુ વખત લાગતો નથી. હુ' ધારૂ છુ' કે 
રૂશમના એક આખા તાકામાંથી એક કાષાય પાંચ હાઘનેદ 
અને બીજે સાતને! ખની શકે. તેમાં  લાઈનીંગ લે'ગ્થ્સ ? ત્રણુ 
આંગળ અને ગળૅબ'ધ એક ઇચે હેય છે. આ ગળેબ'ધને 
ટૉંકમારેલી ત્રણુ હાર હોય છે ન્યારે લીટીવાળા કટકા ખંધા 





પર પ્ત્સીંગના ચમયનુ હિંદ 





સાથે વેલા હાય છે. આ ઝભ્ભા કાઇ ધમકિયા વખતે વપગય 
છે, અને સારૂં અને મુ'દર્‌ વસ્ત્ર ચાપણે શા માટે વાષરવુ' વ્નેઇશએ ? 
કાટેલુ' વસ્ત પહેરવામાં કરકસરનો હેતુ હોય છે. સૂળના ઢગલા પર 
પડેલા ચૂ'થા કોઇક વખતે કોઇ ભેગા કરે છે, કોઇક વખત 
સ્મશાન-જુ જમા નાખેલા ચૂ'થા કોઇ વીણી લે છે, એ ખધા એકડા 
કરી, તેને સીવી તેવામાં આવે છે, અને ઠડી તથા ગરમીના વખ 
તમાં શરીરતુ' રક્ષણુ કરવા તેનો ખનાવેલે ઝભ્ભા પહેરવામાં આવે 
જી.કેટલાક વળી એવા છે, જે કહે છે કે વિનય-ગ્ર થે!માં નિષીદન 
તેજ ત્રિચીવર છે, પણુ જ્યારે એમ સ્પષ્ટ જણાયુ' કે (નિષીદનો 
પૈષ્ઠી)જ'ગલી કોશીટામાથી ખનાવેટ્ઠુ નિષીદન નિષિદ્ધ છે, ત્યારે 
સ્‍ેએક વિચિત્ર વિચાર ઢાખલ થચે।, અને એમ માનવામાં આવ્યુ” 
કે ધર્માપદદેશકના વસ્રો રેશમી હોવા ન્‍ેઇએ નહિ અને (તેથી) 
ઉપદેશકો શણુ પસ"& કરવા ખાસ કાળજી રાખતા. પરતુ 
તેમને ખગર નહોતી કે મૂછ ગ'થમાં નિષીદત એટલે આર- 
જભથી જ ગોદડી હતી 


ર્શમના ફીડાનુ' નામ કૌષેય (ન ) છે, અને તેસાથી 
થતુ રેશમ પણુ કૌષેય (ન ) નામથી જ એળખાય છે, એ 
ઘણુ' કીંમતી છે અને એને ( ગોદડી તરીકે ) વાપરવાની મતાઈ 
જી ગોદડી ખનાવવાની બે રીત છેઃ (૧ ) કપડાને એવી રીતે 
સ્રીવવુ' કે જેથી તે એક કોથળી જેવુ થાય અને પછી તેમા 
ઉત્‌ ઘાલવુ'; (૨ ) ( સઝુતરના ) તારને વણી ગોદડી અનાવવી 
અને તે થ્યુ-શુપ્તે ટ્રાઇક મળતી આવે છે. એ ગોઢડી બે હૃદ્થ 
- ૧ 50200૫.-34&1, 4 _*? 
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પહોળી અને ચાર હાથ લાંબી હોય છે; -અને ક્કતુ પ્રમાણે 
તે નડી કે પાતળી રાખવામાં આવે છે. કેઈ પાસે એની 
માગણી કરવી એ તિષવિદ્ધ છે, પણુ ને ખીજ તે અપે તે, 
( તે સ્વીકારવામાં ) કાંઇ દોષ નથી, પરતુ ( ખુધ્ધે ) તે વાપ- 
રવાની પરવાનગી આપી નહાતી, અનૅ (તે માટે) કડક 
નિયમો! સવિસ્તર ઘડવામાં આવ્યા હતા, આ ખધી વસ્તુઓ 
મુવા માટેની છે, અને ત્રિચીવર જેવી જ સે ચીત્તે નથી. 


“ચેગ્ય જીવનનિર્વાહ, ' જેનો! વિતયમાં ઉદ્વેખ છે, 
એટલે પોતાનો ખોરાક. વિહિત નિયશ પ્રમાણે જમીન ખેડવી 
નેઈએ ( એટલે કે પોતાને માટે ખેતી કરવી અવિિત છે, 
પુ સ"ઘ માટે તેમ કરવાની છૂટ છે. ) ખી વાવવા અથવા 
ઝ્રાડ શપવા એ પર્સ વિરુદ્ધ નથી. નિયમ _ઝમાણે આરાક 
લેવામાં આવે તો તેમાં કાંઈ દોષ નથી, કારણુ કે શરુઆતમાં 
કહેવામાં આવ્યુ છે કે “ પાતાતુ' ચારિત્ય ઘડવાથી માણુત્ર 
ત્તેનુ' સુખ વધારી શકે છે. ' 

વિનયના શાસન સુજખ, ન્યારે સવ પાત્યક્ષેત્ર ખેડે 
જું ત્યારે અ'ગ મહેનત કરી ખેડનાર વિહારવાસી નોકરને કે 
ઔન્ત મજૂરોને ઉત્પન્ન યયકા માલમાંથી ( થોડો ) ભાગ 
ત્માપવોા પડે છે. ખેતીની પેદાશના છ ભાગ પાડવા ન્ેઇએ 
અને ટ્રે ભાગ સઘ લેવો! સેઇએ; સંઘે ખેતી માટે જસીન તથા 
અળદ પૂરા પાડવા જેઈએ, એ સિવાય ખીજા માટે તે જવા- 
અરાર નથી. કેટલીક વખત ખે!સમ પ્રમાણ માલની વહેચણી 
કરવી જઇએ. * 
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પક્ષિમના ઘણા ખરા વિડઠારા ઉપલે! રિવાજ અતુસરે છે, 
પણુ કેટલાક અતિ લોભી હે!ઇથ છે અને સાલની વહે'ચણી કરતા 
નથી, પરતુ પર્મગુરુઓ જાતે દાસદાસીઓને કામ સોંપે છે 
અને ખેતી બશખબર થાય છે કે નહિ તેની તપાસ રાખે છે. 


નેતિક શીલતુ' પાલન કરનારા ખીન્તએ આપેલો ખોરાક 
ક્ષેતા નથી, કેમકે એમ માનવામાં આવે છે કે આવા ધમ'ગુરુએ! 
જાતે જ કામની ચોજના ઘડી કહાડે છે અને અનુચિત વૃત્તિથી 
પોતાને નિભાવે છે, કારણુ કે ભાડુવી “મજૂરો પર સખ્તાઈ 
દર્શાવવાથી માણુસ સહેજે રાગયુકત ખને છે. ખીજ કદાચ ભાંગી 
જાય અને જમીન ખેડતી વખતે જતુ્આને ધણી ઇશ થાય 
છે. માણુસના દૈનિક ખોરાક એક શાંગ ( - પ્રસ્થ ) થી વધુ 
હોતો નથી, અતે તેટકું ( અન્ત 2 મેળવવા પ્રયત્ન કરતાં 
સેકડો પાષોાના પાત્ર થવાતું કોણુ માથે લે ? 


એ કારણુથી પ્રામાણિક માણુસ કૃષિકારના ક'ટાળા- 
ભરેલા કામને તિરસ્કારે છે, તમને લેટ અને ભિક્ષાપાત્ર લઈ 
કાયમને માટે તેથી વિઝ્ુખ રહે છે. 


આવે માણુસ શાંત અરણ્યમાં કે! સ્થળે જઈ સ્વસ્થ. 
ખેસે છે, અને વિડગા તથા હરિશ્ાના સસગ'માં રહી. આન'દ 
લે છે; કીતિ અને લાભના ઘૉંઘાટ ભર્યા ધ"ધામાંથી સુકત ખની, 
નિર્વાણુની પરમ શાંતિ મેળવવા તે પ્રયત્ન આદરે છે. વિનય. 
પ્રમાશે સ'ઘતે માટે ને મેળવવા પયાસ કરવાની લિક્ષુને 
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છૂટ છે, પણુ ખુદ્ધના ઉપદેશમાં જમીન ખેડવી તથા જીવની 
હિ'સા કરવી એ વિહિત નથી, કારણુ કે જ'તુએની હિ'સા 
કરવામાં તથા ઉચિત કમના અવરોધમાં ખેતી જેટલુ" મ્હોટુ” 
ખીજુ' કોઈ પણુ વિધ્ત નથી. ઉપલખ્ધ ગ્રથોમાં મ્હારા વાંચ- 
વામાં એવુ કયાંચે નથી આવ્યુ' કે જમીન *( ખેડવા ) થી 
પાપયુકત બનાય છે અને અતુચિત જૃત્તિવાળા થવાય છે. પણુ 
ત્રિગ્રીવર વિષેના નિયમો જે નિર્દોષતાથી, અરે, ખરી રીતે 
પાળી શકાય-તે પરત્વે લોકોએ કેટલી શાહી નકામી ખગાડી 
છે ! અક્સોસ 1! જેએ શ્રદ્ધાવાન છે તેમને જ આ વાતો સમ- 
જાવી શકાય, પરતુ શ'કારીલ માણસે! સાથે એ વિવે ચર્ચા 
થઈ શકે નહિ. મ્હને એટલે! જ ભય છેકે જેએ ( ખીન્તને 
શીલ શીખવે છે તેએદ કદાચ ડરાશ્રડી મત સ્વીકારે. 


જ્યારે હુ' પહેલી જ વખત તામ્રલિપ્તિ ગચો હતે! ત્યારે 
વિડ્ઠારની બહાર ચોગાનમાં ત્યાંના કેટલાક ભાડુતો મે' જયા 
હતા. તેએ અ'ર દાખલ થયા, અને કેટલાક શાકના ત્રણુ ભાગ 
તેમણે પાડયા, અને તેમાંનો એક ભાગ પર્મગુરુએને આપી 
ખણીના બે ભાગ લઇ ત્યાંથી તેએ ચાલ્યા ગયા. તેમણે શુ' કું” 
તે હુ' સમજ્યો નહિ, અને ( તેથી ) મે' પૂજ્ય ટા-શાંગ-ઢાંગ 
( મહાયાન પ્રદીપ ) ને પૂછય્ુ' કે એને ઉદ્દેશ શે! હતોઃ. તેલ 
ઉત્તર આપ્ય? “ આ વિહારના ઘણા ખરા ધર્મગુરુઓ શીલના 
ઉપાસક છે. તે મહાન સુનિએ ધર્મશુરુને જતે ખેતી કરવાની 
મનાઈ કરી છે, તેથી તેઓ ખીજાને તેમની મહેસુલ ભરવાની 
જમીન મક્ત ખેડવા દે છે; અને તેમાંથી ઉત્પ્ન થયલા માલ- 
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માંથી એક નાનો ભાગ જ તેઓ લે છે. એ પ્રમાણે, સાંસારિક 
ખઆખતો ત્યજી, અને ક્ષેત્રોને પાણી સીંચવાથી તથા ખેડવાથી 
જીવોને થતી હિ'સાના પાપથી સુક્ત રહી, તેએ પ્રામાણિક 
જીવન ગાળે છે. ? 


વળી મ્ડારા નેવામાં એમ ષણુ આવ્યુ* હંતુ' કે દર «ડ- 
વારે ( તે વિહારની ) વ્યવસ્થા કરનાર ધર્મગુરુ એક કુવા તરક્તુ' 
પાણી તપાસતો, અને તેમાં જ'તુ જણાતા તો તે પાણી ગાળ- 
વામાં આવતુ; અને નહિ તો તે વપરાશમાં લેવાતુ'. અને ગમે 
તે વસ્તુ-શાકભાજીની એક કુ'પળ પણુ-જે ખીજ માણતો 
(પધર્મગુરુઆને ) આપતા તો, સ'ધની અનુમતિ લઇ તેનો ઉપ* 
ચોગ કરવામાં આવતો. તે વિહારમાં કોઇ સ્કાટો હોદ્દો 
રાખવામાં આવ્યો નહોતે.. ન્‍્ત્યારે કાંઈ પણુ લેવડદેવડ કરવામાં 
આવતી ત્યારે તેના નિર્ણુંચ સ"ધજ કરતો; અને ને કોઇ 
પણુ ધર્મગુરુ પોતે એકલેદ જ કોઈ વિવાદનો તોડ આણુતો, 
અથવા સધની ઇચ્છાને માન આપ્યા વગર સ્વેચ્છાએ તે 
ધર્મગુરુઓ તરફ અનુગ્રહ દર્શાવતો કે અચોગ્ય રીતે વત્તા 
તો તેને ( વિહારમાંથી ) કાઢી મૂકવામાં આવતો અને તે 
' કુલપતિ ? કહેવાતો-( ઝુહસ્ત્રના જેમ વ્તવાશી ). 


મ્હારા નેવામાં વળી નીચેની બાબતો પણુ આવી હતી. 
જ્યારે સાધ્વીએ ધમગુરુ પાત્રે વિહારમાં જતી ત્યારે પ્રથમ 
*( તેમનો! ઉદ્દેશ પરિવિદૂને ) જહેર કર્યા ખાદ ત્યાં જતી. «ત્યારે 
“ધર્મગુરુઓને સાધ્વીના ઓરડામાં જવાનો પ્રસંગ આવતે 
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ત્યારે ( પહેલાં ) તપાસ કર્યા બાદ ત્યા તેએ! જતા. જે તેમના 
વિહારથી તે સ્થળ ટૂર હોય તો તેએ ( સાધ્વીઓ ) બે સાથે 
જતી; પણુ ન્યારે કાંઈ જરૂરી કારણુ મટે કેઇ ઝૃહસ્થને વેર 
તેમને જવાનુ” થતુ, ત્યારે ચાર જણી સાથે ત્યાં જતી. મ્ડારા 
ભેવામાં આવ્યુ' હતુ” કે દરેક માસના ચાર ઉપવસ્ય દિવસે 
ધમગુરુએનુ' એક સ્હાટુ' ટોળુ' ધણા વિહારેમાંથી આવી, 
ત્યાં મોડી સાંજે એકત્ર થતુ' અને વિડ્ઠારની કિયાઓના વાંચ- 
નનુ' શ્રવણુ કરતા. પછી વધુ પૂન્ત્યભાવથી તે ( કિયાઓ ) નુ” 
તેએ! પાલન કરતા. 


તે ઉપરાંત આ આખતે! પણુ સહારા નેનામાં આવી હતી.- 
એક દિવસ એક છોકરા સાથે એક ભાડુતની પત્તી માટે એક 
ઉપાધ્યાચે બે શાંગ ( પ્રસ્થ ) ચોખા સોકલ્યા, આ કૃત્યને 
એક પ્રકારતુ' છલ ગણુવામાં આવ્યુ હતુ એ વાત પરિષદ 
આગળ ગક માણુસ લાવ્યેઇ. તે ઉપાધ્યાયને બોલાવી મ'ગાવી;, 
તૈની તપાસ કરવામાં આવી અને તેણુ તથા તેના બે નેડીદાર 
તે ગુન્ડા કબૂલ કર્યો. નને કે તે -અપરાધચુક્ત હતો તોપણુ 
શરમિ'દો ખની તેણે સ'ઘમાંથી પાતાનુ' નામ બાતલ કરાવ્યુ 
અને સદાને માટે વિઠાર છોડી ચાલ્યો ગયો. તેતા ગુરુએ 
ખીન્ત માણુસ સાથે ( તેના ખાકી રહેલા ) કપડાં તેને સોકલી 
આપ્યાં, એ ગ્રમાણે ન્તહેર અદાલતમાં કટી પણુ ગયા વિના;- 
ખધાય ધ્મગરૂએઃ પોતાના નિયસાને તાગે થતા. ન્યયારે ન્યારે 
સીએ! વિહારમાં પ્રવેરા કરતી ત્યારે ત્યાર તેએ ( ધર્મગુરુના ) 
આવાસમાં કટી જતી તહિ,-પણુ તેમની શાથે (બાજુની) ચાલમાં- 
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પળવાર વાત કરી પાછી ચાલી જતી. તે સમચે તે વિહારમાં 
અ-રા-ડુ-લ-મિ-ત-ર ( રાહુલ મિત્ર )૫ નદમનો એક ભિકુ 
હતો. ત્યારે તે ત્રીસેક વર્ષના હતેઇ) તેનુ વર્તન ઘણુ' સાર્‌ હતુ' 
અને તેની કીતિ' ઘણી ફેલાયલી હતી. દરરોજ તે ૪૦ ૦૦ શ્લ્ોકથી 
ભરપુર રત્નકૂટ-સૂત્ર૨ વાંચતો. ધર્મ શાસ્રના ત્રણુ સ'ગ્રહામાં 
જ તે વિશારદ હતો એમ નહિ પણુ ચાર વિદ્યાતા સાંપ્રદાયિક 
સાહિત્યમાં પણુ તે સ“પૂર્ણ નિષ્પન્ન હતે. હિડુસ્તાનના પૂર્વ 
પ્રદેશમાં ધર્માયુરુઓના શિરોમણિ તરીકે તેના સત્કાર થતો હતો, 
દીક્ષા લીધા પછી તેલ ઓની સાથે કટી સ્કાડા મ્હાડ વાત કરી 
નહેોતી-સિવાય કે પોતાની માતા તથા ભગિની તેની પાસે 





ક આ રાહુલ મિત્ર તે તેજ રાહુલમિત્ર કઘય હોઇ રકે જેના 
શ્ષેકરો વલ્લભદેવની સુભાવિતાવલિમાં તથા શાડગધર્હતિમાં આપ- 
"વામાં આવ્યા છે. ગએ શ્લોક - 

( ૧ )સુભા, ૯૦૦: ચઃ જીશ્લે પચોષિલ્લરમમ્‌ 

થાન્છીતતિ ચશ્ર ધત પસ્તતવજૂ | 
ચક તકા 
લલ્ય સુરતા ત પરત ન ચદ ॥ 

(3) શાડગ', ૧૭૫, ૧૪: ૪ સ્નિત્ર્જન્ક્ઝજસાન્તર્છીયતાત- 
સસ્નન્મષ્ન્યતુપાિતતમવજાજ 1 
સ્યપે્ડવ ચઃ પયસસિ પતયે વવતન્કોન 
લચ નિવાનત્સ્તાય નતો યષાય ॥ 


૨ આ મરના બે ભાષાંતરો ચાઇનીસ સ“શ્રઠમાં મોન્તૂદ છે; એક 
“અ. સ,૨૫-૨૨૦ માં અને ખીજુ' ૪. સ. પ:&-૬૧૮માં. 


# 


૩૩ અન્ન અને વસ્ત વૃપ્દૃ 








આવ્યા હતા ત્યારે ( પોતાની એરડી ) ખહાર તેમને તે મન્યે 
હતો. તે એમ શા માટે વર્ત્તતા હતે તે વિષે એક વખત મેં 
(હેને પૂછસુ' હતુ, કેમકે (એમ વર્તવા માટે) એવો કાંઈ 
કાનૂન નથી. તેણે ઉત્તર દીધેઃઃ “ મ્હારામાં સહેજે દુન્યવી રાગો 
ભરેલા છે, અને એ પ્રમાણે વર્ત્યા વિના હું તેતુ' મૂળ અટકાવી 
શકુ નહિ. નેકે ( આએ સાથે વાત કરવાને ) તે સુહ્યાત્માએ 
આપણુને મનાઇ કરી નથી, તો. પણુ ( તેમને ટૂર રાખવી ) એ 
ચોગ્ય ગણાય-ત્ે તેમ કરવામાં આપશે! હેતુ આપણી અનિઇ 
પુચ્છાઓ અટકાવવાનો હોય તો. 


ખડુક્રત સ'માનનીય પધર્મગુરુએને તેમજ ત્રણુ સ'ચ્રડ- 

માંથી એકનો પરિપૂણુ" અભ્યાસ કરનારાને પરિષદ (વિહારના) 

કેટલાક ઉત્તમ શ્વોરડાઓ તથા નોકરો આપે છે. ન્યારે આ 
માણુસે! દરરોજ પ્રવચન આપતા ત્યારે વિડારવાસીઓ ને 

કરવાના કામથી તેમને સુક્ત રાખવામાં આવતા. ન્‍્યારે તેએ 

અહાર જતા ત્યારે તેએ પાલખી વાપરો શકતા, પણુ ઘોડા ઉપર્‌ 

તેએ જઇ શક્તા નહિ. વિહારમાં ખહારથી આવનાર કઇ પણ્‌ 

પર્મ'ગુરુની પાંચ દિવસ સુધી ખોરાકથી સુ'હર શુશ્રષા પરિષદ 

કરતી, તે દરમ્યાન સુસાક્રીના થાકથી તેને આરામ લેવાનુ 

કહેવામાં આવડું. પણુ એ સ્રુદત પછી એક સામાન્ય વિહારવા- 

“શીના જેવી તેની માવજત થતી. જે તે ચારિત્યશાળી જણાતેઃ 
તેોઇ, તેમની સાથે રહેવા પરિષદ તેને વિન'તિ કરતી, અને તેના 

"દરક સુજખ તેને પથારીનું સરસામાન આપવામાં આવતુ” 
ધણુ ને તે વિદ્રાન માલમ પડતો નહિ તે, તેને શેક માત્ર 





૧૬૦ ઇત્મોંગના સમયનું લિંદ 


ધર્મમુરુતા જેવો! ગણુવામાં આવતે; અને જે તે ખહુશ્રત 
જણાતો તો, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું તેની બરદાસ થતી. ત્યાર 
બાદ વિહારવાસી ધર્મગુરૂઆના નામના પત્રકમાં તેતુ' નામ 
દાખલ કરવામાં આવતુ'. હવે એ ત્યાં રહેતા જુના માણુક્ષો 
જેવા જ ગણાતો. જ્યારે «યારે કોઇ ગૃહસ્થ કાંઇ સદ્વૃત્તિથી 
ત્યાં આવતે ત્યારે ત્યારે તેના હેતુ વિષે પૂણુ તયા કરવામાં 
આવતી, અને ને તેની ઇશ્છા ધર્મગુરુ થવાની જણાતી તો, પ્રથમ 
તેના ( માથાનું” ) મ્રુ'ડન કરવામાં આવતુ. ત્યાર ખાદ રાયના 
પત્રક સાથે તેના નામને કરો। સ'બ'ધ રહેતો નહિ, કેમકે વિહારનુ' 
એક નામ-પત્રક (જેમાં તેનુ' નામ દાખલ કરવામાં આવે 
છે) હાય છે. પાછળથી જે તે નિયમોનું ઉલ્લ'ધન કરતો 
તેમજ ધાર્મિક કિયાએ કરવાનુ” ચૂકતે! તો! ઘ'ઢ વગાડયા 
વિના તેને વિહારની બહાર કાઢી મૂકવામાં આવતો. અકર 
અ'દર પાપની કબૂલાત 'કરવાને લીધે, ધમ'ગુરુઓના અપરાધો 
આગળ વધતાં પહેલાં એટકાવવામાં આવતા. 





૪» 


આ બધી ખીનાઓ નુ” “અવલોકન કર્યા પછી, આવેગસહે 
મે' મ્ડારી જાતને સ'બાધન ક્યું: “ જ્યારે હું” સ્વેદશ ( ચીન) 
હતો! ત્યારે હુ' મ્હને પોતાને. વિતયમાં પ'ડિત ( થયલે! ) 
માનતો, અને ન્વયારે મ્ડને એવો ખ્યાલ પર્ણ નહોતો કે એક 
દ્વિસ, અહિ' આવો, હું સ્હને સાતાને (તે વિષયથી) અજ્ઞાત 
સાખીત કરીર્શ, ને હું' પશ્ચિમમાં, શ્ાવ્યો નહોત તો, જાના 
જેવા ખરા રીતરિવાને તિડાળવા હુ'-કથાર રાક્તિસોન થાત |/ 





જરૂરી અત્ર અને વસ્ત્ર કૃદૃવ૧ૃ 





ઉપર નિદિષ્ટ કરેલી કિયા માંથી કેટલીક વિહારને 
લગતી છે, «યારે ખીજી ( કિયાઓ ) આત્મ-સ'યમના આચાર 
સાટે ખાસ ચે।જવૉમાં આવી છે; બાકીની ખધ્રીય તથા ( ખુદ્ધના 
કાળથી ) આ ટ્ત્તરમ સમયમાં પાળવાની અતિં અગત્યની. 
કિયાએ વિનયમાં આપવામાં આવી છે. તાગ્રલિંપ્તિના 
ભ-ર-ડપ વિડારનું' આ ખધુ' ક્મકાણ્ડ છ. 


નાલન્દ વિહારની વિધિએ! તો એથી ચે વધુ કડક છે. 
ત્યાં વિડારવાસીની સ”મ્યા મ્હાટી છે અને ૩,૦૦૦ થી વધુ છે. 
તેની માલીકીની જમીનના વિસ્તારમાં ૨૦૦ કરતાં વધારે ગામા 
આવેલાં છે. અનેક પેઢીના રાજવીઓએ તે ગામા (એ વિહારને) 
દાન તરીકે આપ્યાં છે. વિનયતુ કડક પાલન થાય છે એ વાતને 
લીધે જ એ પ્રમાણે ધર્મ'ની આખાદી સતત ચાછુ રહે છે. 


ચીનમાં જે રિવાન્નેતુ' આચરણુ તેવામાં આવૅ છે એવા 
રિવાજે મે ( હિ'માં ) કદી જયા નથી. ( વિઠાર સખ'પ્રી 
કોઇ વાતનો નિર્ણય કરવામાં ) સામાન્ય અધિકારીઓની એક 
ખાસ બેઠક ન્યાયમ'દિરમાં રાખવામાં આવે છે, અને એ વિષય 
સાથે સબધ ધરાવનારા ધમ'ગુરુએઓ એક હારમાં ત્યાં હાજરી 
આપે છે, અને સામાન્ય માણુઞોની માકક ખૂમ મારે છે અને 
લડે છે, અથવા એકખીન્તને છેતરે છે અને તિરસ્કાર છે. બહાર 
જતા અમલદારને વિદાય આપવા તથા નવા આવતા અધિકા- 
રીને સત્કારવા તેએ આ મતેસ છેટડાદોડ કરે છે. અ નવ 


૧,.બરહત અયવા વરાહ ? 
ર 





જૃદ્ર ધ્ત્મીંગતા સમયનુ દિંદ 


અધિકારીની તપાસ વિહારની ખાબતે। સુધી આવતી નથી ત્યારે 
તે ધર્મગુરુએ! તેને ઘેર પહાંચે છે, અને નીચલા અમલદારો 
તરક્થી પણુ (એવે! જ) અનુગ્રહ મેળવવા (ટલી ઉતાવળથી) 
યાચના કરે છે કે તે અધિકારીની કુશળતા પૂછવાનું” પણુ તેઓ 
આજુએ રાખે છે. 


આપણે ઘરખાર શા સાટે ત્યજીએ છીએ ? એનુ કારણુ 
એ કે પાંચ ભચોનોપ ભયકર માગ ત્યજવા, ફ્ુન્યવી ઉપાધિ- 
એથી વિસુખ રહેવા, અને તેમ કરી તે'ઉમદા અઇવિધ માર્ગના 
પ્રશાંત શિખરે પહોચવા આપણું ઇચ્છીએ છીએ. તે પછી, 
આપણે ડુઃખામાં ડૂખી ફરી (પાપ-) જાલમાં ક્સાવુ' એ શુ 
ચોગ્ય છે? 
ને આપણે એ પ્રમાણે વર્તીશુ' તો; નિર્વાણુ પ્રાપ્ત 
કરવાની આપણી ઇચ્છા કટી | સિદ્ધ થરો નહિ. અરે, એમ કહી 
શકાય કે આપણે તદન મોક્ષવિસુદ્ધ વર્તી રહ્યા છીએ તેમજ 
નિર્વાલુને માગે આપણે ચાલતા નથી. તેર ઘૃતાહ્ગાતુ' આચરણુ 
કરી શ્માપણે આપણુ” જીવન નિભાવવુ' નેઈએ, અને આપણા 
સ'જેગ અનુસાર માત્ર તેર જરૂરી વસ્તુએ પાસે રાખવી એ જ 
વ્યાજખી છે. કર્મની અસર નષ્ટ કરવી જઇએ; આપણુ! ગુરુ 
સધ તથા માતાપિતાએ અપેલા લાભાનાો ખદલેો બાપે 
વાળવો જેઈએ; તથા દેવો, નાગો અને રાજાએ દર્શાવેલી 
ઉ“ડી અનુકસ્પાનો બદલે આપણે પાછે! વાળવાનો છે. એ પ્રમાલુ 
૧ (૧) ઉદરનિર્વાડની ભીતિ, (ર) અપઇતિં, (૩) મહ; 
(૪) અધમ યૉનિમાં-પ્રાણી વગેરે-જન્મ અતે (૫) ડુત્યવી અસર, ' 








જરરી અન અતે વસ્ત્ર જૃદ્૩ 





વર્તવુ એ ખરેખર ઝુરુપટસ્પસારથિ ( થુદ્ધ ?ને પગને તેમજ 
વિનય-પચેૅ ચાલવા બગખર છે મે; આ પ્રમાણે, ધર્મગુરુ 
કૈવા મન્ારનુ વન ગાળે છે તેની ચર્ચા કરી છે, તેમ” (ચીન 
તથા હિંદની) આધુનિક પ્રણાલિકા વિતે મે લખ્યુ છે બધાય 
સદાચારી માણુનોને મ્હારી આ ચર્ચા ક ટાળા ભરેલી ન લાગે ! 


ચાર નિકાચોની વિશિષ્ટતા નિવાસન પહેરવાની ભિન્ન 
ભિન્ન રીતસદ જેવામદ આવે છે સૂલસર્વાગ્તિવાદનિકાય બન્ને 
આજી પર કેડાને ચે નાને છે, મેખલામાંથી છેડાએ ખે ચી 
તેના ઉપર લટકાવે છે, ત્તયારે મહાસ ધિકનિકાય જમણુદ છેડાને 
ડાબી ખાજુ લઈ ત્તય છે અને ( મેખવા નીચે ) સખત દખાવે 
છેડે જેથી તે ઢીલો! પડે નહિ મહાસ ઘિકનિકાયતુ નિવાસન 
પહેરવાની મૌત હિ દી સ્રીએની રીતને મળતી છે ન્થવિરનિ 
કાય તથદ સસ્મિતિનિકાચના ( નિવાસન પહેરવાના ) નિયમો 
મહાઞ ધિટ 'નિકાયના નિયમના જેવાજ છે, સિવાય કે પ્રથમ 
નિદિનિદ ખે નિકાયો છેડાને ખડાર રાખે છે, ન્ત્યારે ખીનમા ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે તે અદર ખોસવામા નમાવે છે કાયબન્ધનની 
બનાવટ પણુ જુદી જીદી ન્તતની હોય કે 

પર્ત્રિજિકાએ પહેગ્વાના નિવાસનની રીત પોતાના" 
નિકાયના ભિતુની રીતના “વીજ છે પણ શ્વાઈનીસ સ કક્ષિકા, 
મ્કધાચ્છાદક ઝભ્ભા, નિવાતન, સુગ્વાક, પાયજસઇ, કાષાય, 
તથા ખમીશ-એ ખધા વસો મૂછ નિયમે! વિરુદ્ધ વૈચાર 
કરવામા આવે છે એક-: વસમા બન્તે ખાય રાખવી, જેનો 
ચાઇલા ભાગ સાથે ગીવી લેવામાં આને છે-માત્ર એજ નહિ 





૧૬૪ ઇત્ીંગના સમયનુ ઘદિં 


પણુ તે વસ્ર પહેરવાની ગીત ષણુ વિનયના નિયમો! અનુસાર 
નથી ચીનની કપડા પહેરવાની બધીય ડીતો અપગધ ઉદૂલવ 
કકી શકે એવી છે / 


ચીની પોશાકમાં આપશે હિદ આવીએ તો, અહિના 
લોકો આપણુને હસી કાઢે છે, આપણે મનમા ઘણી લજ્જા 
પામીએ ઠીએ, અતે પરચુરણુ ઉપચાગ માટે આપણા કપડા 
કૂડી નાખીએ છીએ, કેમકે તે ખધા અવિહિત છે જે હું આ 
ગુદ્દો સમજવુ નહિ તો, ખરી વાત કેઈ જાણુશે નહિ ને કે 
સાક્‌ સાદ્‌ કહી દેવાની મ્ડારી ઇચ્છા છે, છતાય મ્હારો વાક 
વગ ઝાપાયમાન થઇ જાય તેની સહુને ભીતિ રહે છે એજ 
કારણુથી મ્હારા નગ્ન વિચાસ દર્શાવતા હું અચકાઉ છુ, તો 
પણુ એ સુદ્દાઓ પર સતત મનન કરતો હું આમતેમ પર્યટન 
ફરતો જાઉં છુ 

પોશાક ( પહેરવા ) ના ચોગ્ય નિયમો! પર સુરા ગ ભીર 
લક્ષ આપશે તથા તે તપાસશે એવી આશા હુ રાખુ છુ વળી, 
હિદના ગૃહ-થેો, ઉચ્ચ વર્ગના અમલદારા તથા માણુચો પોતાના 
જાશાક માટે કેદ નરમ વસ્રની એક જેડ ગખે છે, ન્ત્યારે 
ગરીખ તેમજ નીચલા વર્ગ'ના લોકે માત્ર શણુનુ એક વસ્ત રાખે 
૩ સઘના ગૃહરહિત અભ્ય જ ત્રિચીવગ તથા છ જર્રીયાતો 
પોતાની પાસે રાખી શકે છે, અને જે ધર્મગુરુને વધારે ચીજો 
શખવાની ઇચ્છા હોય તે તેર જરૂરી વસ્તુઓ વાપરી શકે છે 
શીનમા ખે ખાયવાણુ અથવા એક પીઠવાછું વસ્ત રાખવાની 
પર્મશુરુઓને છૂટ નથી, પણુ ખરી વાત એ છે કે તેઓ ચાતાની 








જરરી અન્ન અને વસ્ર ૧૬૫ 





મેળે ચીની આચારોને અવુસરે છે અને ખોટી રીત્તે તેને હિ'ટી 
( આચાર કેટહે છે. હવે હુ' જમ્ખુદ્દીપ તથા ખધાય ટરના 
ટ્ીપાના લોકો તેમજ તેમના પહેરવેશની રૂપરેખા દોરીશ. 
મહાબોાધિથી શીન-ઇ (ચ*પા) સુધી પૂર્વમાં કવાન-ચાઉ 
પી અજ્મસાં)ની દેલ સીમ સુખી હસ્લરવ વીશ દેશેટ છે. 
સેષ્રત્ય ખૂણા તર્ક જતાં આપણે સસુદ્ર પાસે આવીએ છીએ; 
અને તેની હદ ઉત્તર કાશ્મીસ્માં છે. દક્ષિણ સગ્રુદ્રમાં દશ કરતાં 
વધુ ટામુએ! છે; એ ઉપરાંત સિ'હુલદ્ઠીપ ( સીલે।ન 3 પણુ ત્યાં 
છે. આ ખધા ભાગોમાં લેકે ખે “ કામળ ' ( કમ્ખલ ) પહેરે 
છે. એ રણુની ખનેલી હોય છે અને આઠ કીટ લાંબી હોય છે; 
“એને કાયખન્ધન હોતુ” નથી તેમજ એ કાપવામાં કે સીવવામાં 
"આવવી નથી, પરતુ શરીરનો ભાગ અશચ્છાઠિતિ કરવા તે ક્ક્ત 
કમ્મરની આજી ખાજી વીંટાળવામાં આવે છે. 


હિ*ટુસ્તાન ઉપરાંત પાર્સસ ( પર્સીશાન્સ ) તથા તજીક 
(સામાન્ય રીતે આરખ ) ન દેશે પણુ છે. તેએ; પધ્યનસા 
તથા ખૂ'મીશ પહેરે છે. નગ્ન વેકેના દેશમાં ( નિકોબાર 
રામુએ ) માણસે ડાંઈ પણુ વસ્ત્ર પહેરતા નથી. કાસ્મીરથી 
સૂલિ, તિબેટ જેવા ખધા દેશોમાં, તથા તુર્કી જાતોના દેશમાં 
(પહેરત્રેરાતી ) રીતો એક ખીજને મળતી આવે છે; આ 
“દેશના લેાકેો કમ્ખલ" પહેરતા નથી, પણ ઉન તથા ચામઠાને 
,ખને તેટલે ઉપયોગ કરે છે. ત્યાં કર્પાસ ( કપાસ-00£108 ) 
શભ! એછે ( થાય ) છે, જેના કપડા કયારેક પહેરંલા નેવામાં 
આવે છે, આ દેશો ચીત છે એટલે લકો હમેશા, 'મીશ 


ન 





૧દ્દ ઇત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





“તથા ષાયજામા પહેરે છે. આ દેશે પેટી પાર્સો, નગ્ન લોકે, 
“તિખેટવાસીએ તથા તુર્કી પ્રજનએમાં બૌદ્ધધર્મ નથી, 
પરતુ ખીજા દેશોમાં તે પ્રવત'તો હતો અને તેને લોકે હજી 
અવુસરતા આવ્યા છે. જે પ્રદેશોમાં ખ'મીશ તથા પાયજામાં 
તપરાય છે ત્યાંના લોકો તેમના પાવિત્્ય ,તથા ચારતા માટે 
અભિમાન ધરાવે છે, પણુ ઉચ્ચ સ'સ્કારિતા, ભાષાલાલિત્ય, 
વાસ્તવિકતા; સિતતા,; સ્વાગત તથા વિદાયની વિધિશ, 
એરાકનો મધુર સ્વાદ, તેમજ સદાચાર ને પરાપકારની ઉચ્ચતાં 
ફક્ત ચીનમાં જ જેતેવામાં આવે છે; ખીન્ને કોઈ પણુ દેશ એમાં 
એનાથી ચઢતો નથી. પશ્ચિમથી ભિન્નતાના સુદ્દા નીચે પ્રમાણે ' 
છે; ( ૧ ) ખોરાકની સ્વચ્છતા ન જાળવવી ( જીએ! પ્રક. ૪ ) 
(૨ ) મળમૂજ્ઞની કિયા કર્યા ખાદ ( હાથ પગ ) ન ધોવા (પ્રક. 
૧૮); દ'તકાષ્ઠ ન ચાવવુ” (પક. ૮). વળી કેટલાક એવા છે જે 
અવિહિત કપડા પહેરવા ખોટુ” ગણુતા નથી; તેએ સ'ક્ષિપ્ત 
વિનયમાંથી નીચે પ્રમાણે વાક્ય ટાંકે છેઃ “ એક દેશમાં અશુદ્ધ 
ગણાતી વસ્તુ ખીન્ત દેશમાં શુદ્ધ ગણાતી હોય તો કાંઈ પણુ 
૧ તિબેટમાં બૌહ્ધમ કયારે દાખલ થયો તે વિષેં આપશે 
બહુ એઓણુ' નનણીએ છીએ. ૪. સ. ૬૩૨માં તિબેટના બૌદ્ધ રાગે 
બૌદ્ધ ધમષશાસ્્રો મેળવવા પોતાતા એક એલચીને હિ'દ મોકલ્યો. 
હતો, ઇત્સીગે હિ'દમાં ગાળેલો સમય ૪. સ. ૬૭૧-૬૯૫ છે; અને 
ત અહિ જણાવે છે કે તિબેટમાં બૌદ્ધ ધમં પ્રચલિત નથી. પણુ 
આપણુતે ખબર્‌ છે -કે પાર્સોમાંથી કટલાક હ્યુએન-સાંગના સમયમાં 


બૌદ્ધ થઇ, ગયા હતા, તથા તેના વખતમાં તિએટ પણુ ખૌદ્ધમત- 
વાદી દૈશ હતે. 





જરી અન્ન અને વસ્ત ૧૬૭ 


પાપના પાત્ર થયા વિના ત્યાં તેનું" આચરણુ થઇ શકે છે. ? 
પરતુ કેટલાક ભાષાંતરકર્તાએ આતે ખોટે અર્થ સમત્ત્યો 
હતા; ખરો અર્થ ઉપરના જેવે! નથી, જે મે અન્યત્ર સ'પૂણુ 
રીતે સમજન્યો છે, _ 


શીનનો ભિક્નુ જે વસ્તુએપ્નો ઉપચેોગ કરે છે તે પૈદી 
ત્રિચીવર સિવાય ખીજી કાંઇ પણુ વસ્તુ ખુધ્ધે રચેલા નિયમો. 
અતુસાર નથી. જે અવિહિત વજ પહેરવાથી કેઇ પાપ ધતુ” 
હોય તો આપણે તેનો ત્યાગ કરવે। ્તેઇએ. 


દ હિ'ડુસ્તાન જેવા ઉષ્ણુ દેશમાં ખધી જતુમાં શણુનુ” 
એક જ વગ્ષ્ર માણુસ પહેરી શકે છે, ષણુ હિમાચ્છાઠ્િતિ પર્વ- 
તેરમાં અથવા શીત ગાભડાએ માં, નિયમોનું” પાલન કરવાની. 
ઇચ્છા હોવા છતાં માણુસ ( વધુ કપડા વિના ? નિભાવી શકતેદ 
નથી. વળી શરીરની ત'ફુરસ્તી જાળવવી, તેમજ આપણ કાર્ય 
આગળ કયે જવુ' એવો! આપણુને બુદ્ધનો નિખાલસ ઉપરેશ 
છે; હેહટમન તથા કષ્ટનો ઉપદેશ પાખ'ડીએ કર છે, આપણુ 
ગુરુને અવમાતો અથવા તો ખીજાને અનુસરો; એ બેમાંથી 
કયો માર્ગ તમે લેશો ? 





૧૬૮ ઇત્મીંગના સમયનુ” હિંદ 





પણુ નથી. લિપનો સ'સ્કૃતમાં “પેટુ' આચ્છાદિત કરવાનું” વગ 
એવે! અર્થ થઇ શકે. એ કેવી રીતે બનાવવામાં આવે છે તેતુ* 
અહિ હુ' સ'ક્ષિપ્ત વર્ણન આપીશ. કાષડના એક કટકો એવી 
રીતે કાપા કે તેમાં પીઠનો ભાગ હોય નહિ અને એક ખભુ”' 
“આુક્કુ રહે. એને બાંય લગાવવાની હોતી નથી. માત્ર એક જ 
કટકે! લેવામાં આવે છે અને તે પહેરી શકાય એટલે પહોળો 
અનાવવામાં આવે છે. કપડાના ખભા નરકની ખાંયને ભાગ 
પહેળેઃ હોતેદ નથી અને તે ડાબા હાથ તરક હેય છે; એ 
પહોળું તથા મ્હાટુ' હોવુ” નેઈઇએ નહિ. જમણા હાથ તરક તે 
ખાંધવામાં આવે છે જેથી પવન શરીરને લાગે નહિ. તે ઘણુ' 
જાડુ' તથા ગરમ ખનાવવા તેમાં રૂ તથા ઉન ઘણું ભરવામાં 
વે છે, અગર કેચારેક જમણા હુદથ તરફ તે સીવી દેવામાં 
આવે છે, અને માણુસની ઉંચામાં ઉંચી ખાજીએ પટીઓ લગા- 

વવામાં આવે છે. એ વસ્ત્ર ખનાવવાના આવા મૂછા નિયમો છે.* 


જયારે હુ પશ્ચિમમાં હતો ત્યાર શમા વસ્તના કેટલાક 
કટકા સે જયા હતા; ઉત્તર તરકેના (સૂલિ વગેરે ર) ધર્મગુરુઓ! 
ચામાન્ય રીતે તે લાવે છે અને પહેરે છે. નાલન્દ વિડાર નજીક 
અકે જગ્યાએ તે (વસ્ત ) આપણા જેવામાં આવતુ નથી, 
કેમકે ત્યાં એટલી ખધી ગરમી છે- કેં: એવા વસનની ત્યાંના 


ક ઇબીમિ. કૅરા પ્રકારના વંઅવુ',. વર્ણન કરે છે એ સ્પછ 
સમન્નઈ નથી. છંદની એક મૃત્ષ્મિં કની છાતી પર્‌ એક વસત 
“નેવામાં આવે છે, જેતે “ડામી બાજુ તરફ એકે ઘણી નાની બાંય 
સછે." ૩ ચ એ ૪ત્સીગનું” 'લિષ્રિશ્વસ્સ હાઈ શે. છ 





જરૂરી અન્ન અને વસ્ત્ર ૧૬૯ 





લોકોને જરૂર પડતી નથી. ઠ'ડા સુલકના લોકે! માટે ખુધ્ધે એ 
(વગની પરવાનગી આપી હતી. ( એને મળતા ચીની વગમાં) 
પાછલુ' અને ખુલ્લુ' ખભુ' ચોગ્ય નિયમો! પ્રમાણે બનાવવામાં 
ભવે છે, પણુ જમણા હાથ તરફેના એના ભાગ સચે એક 
વધુ (કટકે ) હાય છે, એટલે એ પ્રમાતુ એ અવિહિત 
અને છે. જે માણુસ ચોગ્ય નિયમો! વિરુદ્ધ વતે તો, તે અપ- 
સાધી ખને છે. સખત ઠ'ડીથી પોતાનુ રક્ષણુ કરવા માણુસ લિપ 
વસનથી પોતાતું પેઠું આચ્છાદિત કરી શકે છે, અથવા હિંમ 
શમાવવા ત્તડો ઝભ્લેદ પણુ તે ષહેરી શકે છે. 


ખુદ્ધની પ્રતિમાઓ અથવા અન્ય સ'માનનીય સતો 
આગળ માણુસે પોતાનુ' ખભુ ખુલ્કુ રાખવુ' એ સામાન્ય છે, 
“પણુ તે પર વસ્ત્ર એહઢવાર્થી અપરાધ ધાય છે. ધરખાર ત્યજવા 
શ્એેટલે ઉપાધિસુક્ત બનવુ”, 


જે શીયાળામાં માણુસ ઘરમાં રહેતો હોય તો, તે 
સગડીનો ઉપયોગ કરી શકે છે, અને ઘણા કપડા પહેરવાની 
કડાફૂટમાં પડવાની જરર રહેતી નથી. ખીમારીને લીધે નો * 
' જાડા કપડાની કોઇને જરૂર જણાય તો નિયમોનું ઉડ્લ'ધન. 
ન થાય એવી રીતે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે તે કામચલાઉ તેનેદ 
ઉપયોગ કરી શકે છે. પણુ ચીનમાં શીયાળામાં કડકડતી ઠ'ડી 
પડે છે, જે રારીરતે ભેદે છે અને તેથી ગરમ કપડા વિના 
આપણુ” જીવન ત્યાં ભયમાં આવી પડે છે. ધમમાં આ એફ 
“સડાન વિધ્ન છે; ધર'તુ આવા દેશના લેશકોનોા પણુ સાક્ષમાં 
સમાવેશ થવો જઇએ. 





૧૦ પત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





ત્ડેમારી બાંચા ચોરસ, અને ખણુ ખુલ્લુ રાખા જેથી 
ગૃહશ્થે!થી ત્ડમે જુઠા આળખાઈ આવો, અને કડકડતી ઠંડીમાં 
લિપને બદલે એ પહેરો, ને કે ચોગ્ય નિયમા અતુસાર તે 
નથી, છતાંય કામચલાઉ તેને! ઉપચોાગ થઇ શકે છે, કેમફે- 
શાપણી જાતનું રક્ષણુ કરવાનો એમાં આશય છે. જેમ ચકતે 
તેલની જરૂર પડે છે ( તેમ આપણી જતને ) ઉષ્માની જરૂર 
પડે છે. ( ન્યારે આપણે નિયમ વિરુદ્ધ રહેતા હેઇઈએ ) ત્યારે 
આપણે ઘણુ' શરમાવુ' જઇએ. ન ( અવિહિત વસ ) પહેર્યા 
વિના આપણે શીયાળામાં રહી શકીએ તે! તો ઘણુ સારૂ. 
ઝહભો, પાચમા, સુરવાલ અને ખ'મીશ જેવી ખીજી વસ્તુએ! 
કરી વાષરવી સ્‍ેઇએ નહિ; ( જે ત્ડેમે કામચલાઉ એ વસ્તુએ! 
વાપરે તો! પણુ ) શીયાળા વીત્યા ખાદ તે કપડા (ંડુમારે ન જ 
પહેરવા નેઇએ, 
વળી કેટલાક “ ખ'ડી ? (041 3017૬) પહેરે છે જેની 
પશર્વાનગી ખુધ્ધે કદી આપી નથી. આ ઉપાધિચુક્ત જગતથી 
* દૂર ભાગતા અને અગત્યના માગે" ચાલતા, (ખુદ્ધના) ઉદાત્ત હદય 
તરકફ્જ આપણે નેઈએ છીએ: અને તદતુસાર જ વર્તીએ છીએ. 
(ખુદ્ધના આદેશેધતુ' પાલન કરવાનુ” ) કેઈ કદાચ ચૂકે, પરતુ ' 
નશ્ને દાખલો! શીખવી કે બેસાડી કોઇએ બીને કદી એરે 
રતે દોરવા જેઈએ નહિ. પ 
જુના આચારોતે બદલે, બેશક, નવા ત્ડંમે દાખલ કરી 
શકે છો. ત્યારે એમ કહી શકાય કે ત્ડુસે ખધા શા્‌ઉ.-શીહુપ 
૧ હૈ-નાનમાં સુગ પર્વતની દક્ષિણે કસા પવત આવેલો છે. 
શાઉ-શીહ પરતુ' એક પ્રસિદ્ધ મ'દિર્‌ શાફે-લિન કહેવાતુ' હતું, 





જરૂરી અન્ન અને વસ વછવ્‌ 


પ્જ્ત પર ( ચીનમાં ) (વિહારમાં ) સાથે બેસી, હિ'દતા 
ઝૃધ્કૂટ (પર બેસનાર! ) જેટલા જ ઉન્નત ત્ડમે ખધા ત્ડુંમારી 
ત્તતને બનાવો છે, અને રાજઝૃડ શહેરમાં જાભે ત્ડમે ગધા 
એકત્ર ચતા હો એમ લાગે છે, તેમજ ચીનની રાજધાનીના . 
અધ્રા માણુસો સાથે ત્ડુમે સળ'ધ ચલાવે! છે. 





(ખુહ્રગયાના ) સુચિલિન્દ સરોવર સાથે ( ચીનની' 
હ્વાંગ-હો નામનો ) મ્હાટી નદીના નિર્મળ પ્રવાહનો સ'ગમ 
ઘાય છે, હત્રી-લ્યુપ ની કરીતિે બોધિવૃક્ષની દીપ્તિ જેવી છે,. 
જેના “ શેતુરવૃક્ષના ક્ષેત્રની જગ્યાએ સમુદ્ર થઈ જાય નહિ ત્યાં 
સુધી, અથવા કલ્પશીલા તદ્ન પૂરેસુરી ઘસાઇ નહિ ન્નય ત્યાં 
જ્ુધી '* દીપ્યમાત કીતિં આખાદ છે, અને સદા આઆખાદ રહેશે. 
તે! (બુદ્ધની) મશક્તિ કરવી ઘટે છે. તેના સિદ્ધાંત અનુસરવા 
આપણે પ્રયત્ન કરીએ. સૂર્યસમ ખુદ્ધ અસ્ત પાસ્યા છે, અને 
ભાવિયુગા માટે પોતાની પાછળ પોતાને સિદ્ધાંત તે મૂડી ગયા 
છે, ને આપણે તેના સિદ્ધાંતનુ' આચરથુ કરીએ તો, આપણા 
તે મહાન ગુરુ સમક્ષ જાણુ આપણે રહેતા હોઈએ તે ખરાખર 


૧ શાન હાઇ-કૉંગના એક દીપનુ' આ નામ છે; પણુ એ 
એક જક્ષનુ' નામ હોય એવી રીતે ઇત્સીંગ અહિં એને ઉલ્લેખે! 
કરે છે, 

૨ “ રોતુર્ક્ષના ક્ષેત્રની જગ્યાંએ સમુદ્ર યણ જવે! ' એ 
લાંબા મમય માટે એક ચીંતી ઉપમા છે. કલ્પ-જેટલા વખતમાં 
રૃવદત ( &ળઇલો » પાતાતી પાંખ વડૅ એક મ્હેટી શીલા ધસી. 
નાંખે તેટલેદ સમય. 





ર્‌ ઇત્મીંગના સમયનુ” હિંદ 
ઝાક 


રુ ને તેના ઉપદેશ વિરુદ્ધ અપસુ' વર્તન રાપમીએ તો. 
ભાપણામાં ઘણા અપરાધો આવિભૂસત થશે. તેથી એક સૂત્રમાં 
ક્યું છે; “ સહારા આદેસેોતુ' ચોગ્ય આચરણુ કરો તે! પછી ડું' 
આ જગતમાં અસ્તિત્વ ધરાઉ' ષ્ુ' જ. ? 
કેટલાક કદાચ આમ કહેશેઃ “ ગત યુગના સદાચારી 
માણુસો ( ચીની આચારા વિરુદ્ધ ) કાંઈ બાલતઃ નહોતા; તો 
પછી આપણે, ત્યાર પછી થયલા માણુસોએ, તે નિયમો શા 
સાટે ખદલવા જેઈએ ? ! પણુ એમ કહેવુ' ખે(્ટુ' છે, કેમકે 
આપણે માણુસનુ' નહિ પણુ ધર્મ'તુ' અનુસરણુ કરવુ જેઈએ. 
આ સુક્ઞ પર ખુધ્ધે આપણુને સ્ષષ્ટ બાધ આપ્યો! છે. 
નિનય-પિટકમાં આપેલા નિયમો! સાથે સરખાવતાં એમ 
માલમ પડે કે અન્નવસ્ત્ર પરત્વેના ત્કડમારા આથારેમાં કાંઈ 
ચૂક નથી તો, ત્ડમારે તે પાળવા જેઈએ. નિયમે!તુ' આચરણ 
કરવુ* પણુ તે શીખવા નહિ આ સુશ્કેલ છે. નિયમો શીખી 
રહ્યા ખાદ જે વિવાર્થી તે સુજખ વતે નહિ તો તે માટે ગુર 
ઠપકાપાત્ર નશ્રી. 
વળી હુ પઘમાં કયુ' કુર ૨ 
# માણુસના જીવનમાં; અન્ન અને વસ્ત્ર પથમ અને અગ 
જયના છે, માણુસને સુનર્જન્મના ક્ષેત્રમાં ખાંધતી એ ખે વસ્તુએદ 
શ'ખલા અને બેડી છે. 
તે ઉમદા ઉષદદેશનુ' અનુસરલુ કરવાથી 
૧ ધણેૅલભ્ાગે મહાપરિનિર્વોશુસત. 
૨ ગજરાતી અનુવાદ ગઘમાં જ આપ્યેદ છે.”ભો. મ. દે. 





જરરી અન્ન અને વસ શ 


માણુસને શાંતિ અને મોક્ષ લાધરે. 

જે તે સ્વાર્થ દોર્મોસ ચાલશે તે! 

પાપ અને ડુઃખ તેને ખે'ચી જરે. 

મુસ્ત મતુષ્ય ! સાવધ રહે, કર્મ” પ્રતિફળ વ્યક્ત છે, 
આઠ પ્રાણે! ત્હમારા દેહમાંથી ચાહ્યા ગયા ષછી, 
પાંચ ભચે ત્ડમતે ડરાવરે નહિ. 

કમાં પડેલા રત્તની માફક ત્ડુમે સદા શુદ્ધ રહેઃ 
કમલષત્ર પર વિરાજતા ઝકળ-બજિ'દુએ જેટલ સપઇ (અતે). 
શરીરતું' આચ્છાદન થાય એટલા વસ્ત્રો પૂરતાં છે. 
કુધાથી મૃત્યુ ન ઘાય-એટલે ખોરાક ખસ છે, 
મ્રતુષ્ય કે દેવતુ' નહિ પણુ મે!ક્ષનુ' અન્વેષણ કરો. 
ધૂતણીત આચરણુ કરી તમાર્‌' જીવત વ્યતીત્ત કરો. ? 





* નવ લોકતા શૂન્ય જન્મતે અવમાનેઇ દશ દૃક્ષાનો, વરિ- 
પૂણુ કમની અભિલાષા ધરાવે!. દાનને! સ્વીકાર કરવામાં, ૫૦૦ 
અહતો વર્ત્યા હાય, એવી રીતે ત્હમે વર્તો. ભાશિવચનેદ 
આપવી વખતે ૩,૦૦૦ લેને ( પબર્તેવવ 2 તે આપવાની 
ત્હુમે આગા રાખે, 


કઝ 
૧ દરા જુદી જીદી કક્ષામાં થઇને ખે!ધસત્ત્ત યમામ થાય ઢે. 





૧૭૪ ઇત્સીંગના સમયનુ હિંદ 





યકરણુ ૧૧ સુ 
કપડા પહેરવાની રીત 


હવે હુ', ધાર્મિક વસ્ત્રો પહેરવાની રીત તથા પટીઓના 
ઉપયોગનું વિનય અનુસાર, વણુન કર” છુ, 
પાંચ હાથ લાંખા એક કપડાનો કટકો લે અને તેને 
ત્રેવડો કરો. ખભાના સીવેલા ભાગ પર; ગળાથી ચાર-પાંચ 
આંગળ પર, પાંચ આંગળ પહોળા સારસ ફટકો ખન્ને તરક 
લગાડવાનો હોય છે; તેની ચાર ખાજી સીવી લેવામાં આવે છે. 
આ ચોરસ કટકાના મધ્ય ભાગમાં એક નાનુ છિદ્ર પાડો, 
અને તેમાં થઇને એક પટી ખાસો. અ'મીશનો પટી જેવડી એ 
પટી રેશમી કે સુતરાઉ હોઇ શકે. તેની લ'બાઇ માત્ર બે 
આંગળ હાવી નેઇએ, જેના ખન્ને છેડા સખત સાથે આંધી દેવા 
જોઇએ, અને બાકીનો ભાગ કાપી નાંખવો જઇએ. કાણાઓ માં 
“થઇ એક વધુ પઢી લગાડો, અને ખીજી પટી ઉપર થઇને પસાર 
થાય એવી રીતે તે ખહાર ખે'ચો; એ પ્રમાણે તેને ખે પઢીઓ 
, હોય છે. અદરના ગાંઠો એ વસ્રના સીવેલા ભાગ પર વક્ષઃદ્ધળ 
પર આવે છે. આાંયના ખ'ધનો ખ'મીશના જેવાજ હાય છે. 
નિયમો! આવા છે ( એ વસ્ત લૈયાર કરવાના 2૫. * 


અડ 


આમ મે' વસેદ વિષે ચોગ્ય નિયમો વણુવ્યા છે, પણુ 


૧ આખુંય વણુન અસ્પછ છે અતે અતુવાદ ( અ“ૅજ ) 
કવળ કામચવાઉ જ છે, 





કપડા પહેરવાની રીત સ (4૫ 





( એમાં ) માત્ર મહત્વના સુદાઓજ આપ્યા છે. એ રીત માટે 
ટીક માહિતી મેળવવાની ત્હમારી ઇચ્છા હોય તો આપભે એક- 
ગ્રેક્ને મળીચે ત્યાં સુધી ત્ડુમારે રાડ જેવી ત્વેઈએ. વગ્ટની 
કિનારી પર પણુ પટીએ( લગાડવામાં આવે છે. માણુસ પોતાની 
પ્રચ્છાનુસાર વસો! છેડો ઉચા લઇ શકે છે; ખુદ્ધે એની પરવા- 
નગી આપી હતી. ભોજન સમચે (નાની તથા નીચી ખુરશી 
૧ર બેસતી વખતે ) છેડાની બન્ને ખાજી પર એક પટી તથા 
-ખાંધણુ લગાવવા ત્ેઈએ. છેડો હેજ ઉંચા ચઢાવી તેને 
આગળના ભાગ પર ખાંધવો, આ અગત્યનો! નિયમ છે. «ત્યારે 
માણુસ વિહારમાં કે સ'ધના સભ્યો આગળ હાય ત્યારે પટીઓ 
પહેરવી કે ખલુ ખુક્છુ રાખવુ' એ આવશ્યક નથી. પરંતુ વિહાર 
“બહાર જતી વખતે કે કોઈ ગૃહસ્થના ઘરમાં પ્રવેશ કરતી 
વખતે તે પહેરવાં નેઇએ; ખીજ પ્રસગે માલુસ તે ખભા ઉપર 
*રાખી શકે છે. ખાનગી કામ કરતી વખતે માણુસ ગમે તે પ્રમાણે 
તે પહેરી શકે છે. ખુદ્ધની પ્રતિમા ભાગળ માણુસે તે ( વસ્તા ) 
-નિયમસર પહેરવા નેઈએ. 
વસ્તના જમણે! છેડો લઈ તે ડાખા ખભા પર નાંખવો, 
અને તે પાછળ લટકતે। રહેવા દેવા, પણુ તે હાથ પર ન રાખવો 
જેઇએ. ને માણુસને પટીઓ રાખવાનુ' મન હાય તો, આખુ' 
અભુ પ્રથમ ઉઘાડુ' કરવુ” જોઇએ અને અ“દરના ખાંધણુધી 
“તે પીઠ પ૨ લેનુ', વબનેદ છેમ ક્રીથી ખલા પર અને વગ્ય 
-ગળાની આસપાસ આવવા દો. ખન્ને હાથો વઅની નીચે આવે 
છે; વશ્નો ખીને છેડા આગળના ભાગ પર લટકે છે. અશોક 
રાજાની પ્રતિમાને આ પ્રમાણે વસ્ત્ર પહેરાવવામાં આવ્યુ છે. 





૧૭૬, જ ઇત્સીંગના સમયનુ હિંદ 





ચાલતી વખતે છત્રી ઝાલવાની રીત અતિ આકર્ષક છે; 

આદેશ પ્રમાલજ ઉત્તરીય વસ્ર નિયમસર પહેસ્વુ” જઇએ. 
છત્રી વાંસની પટીએ!થી ગુ"થાવવી જેઈએ, અને વાંસની છાખડી. 
જેટલી પાતળી ખનાવવી નનેઈએ, પણુ તે બેવડી આચ્છાદિત. 
કરવી ન ન્‍ેઇએ. પોતાની મરજી સુજખ તેતુ' કદ “ખે કે ત્રણુ 
ડ્રીટ ( વ્યાસ જેટલુ' ) હોઈ શકે. મધ્યબિ*દુ બેવડુ ,રાખડુ” 
જોઇન કે જેથી તેમાં દાંડા આવી શકે. દાંડાની લ'બઈ હઢાંકભુની 
પહોળાઇના પ્રમાણુમાં હોવી જેઈએ. વ“શ--ઢાંકણુ પર વાર્તશિ 
લગાવી શકાય છે, તે વાંસને ખદલે ખરૂનુ' પણુ ગુ'થી શકાય છે; 
આ નેતરના ટોપને મળતુ આવે છે. ને એ ગુ'થણીમાં કાગળ 
દાખલ કરવામાં આવે તે! તે વધારે મજખુત ખને છે. ચીનમાં 
આપસે આવી છત્રી વાપરતા નથી. તોપણુ એ એક અતિ 
અગત્યની વાપરવા જેવી વસ્તુ છે. અણુધાર્યા વર્ષાઠના ઝાપટા 
વખતે આપણા કપડાનુ' ભીંજાશથી રક્ષણુ થાય છે, અને 
ચ્રીષ્મના પ્રચ'ડ તાપમાં આપણે ગરમીથી સુકત રહી શકીએ 
છીએ. છત્રીના ઉપયોગ વિનયના નિયમો! અતુસાર જ છે* 
અને ત્તે આપણા રારીરને લાભકારક છે; અને તે વાપરવામાં 
કશી હાની નથી. આ પ્રમાણે એ વાતનો વિચાર કરતાં આપણુને. 

' સાલમ પડે છે કે છત્રોના ઉષચાગ અતિ અગત્યને! છે. પણુ 

“ ચૌનમાં તે વપરાતી નથી. 


ન 
પ કાયાયનો ઉપલો છેડો ચીનમાં સામાન્ય રીતે હાથના. 
આગલા ભાગ પર લટકે છે. જે જે હિ"ટી ધમ'ગુરુઓ ચીન. 
આવ્યા તે ખધા ચીની રોત જ અનુસરતા. સુ'વાળા રેશમનુ” 





* ફષડા પહેરવાની રીત ૧૭૩ 


ભનેકુ” કષાય ખભા પરથી નીચે સરડી ન્ય છે, એ પ્રમાણે તે 
ખાટુ પર રાખવાને આચાર ધાય છે, જે આગ્ાર વિહિત નિયમ 
વિરુદ્ધ છે. 

પછી જ્યારે ચીનનો ત્રિપિટક-આચાયય ( હિ ) 
આવ્યો ત્યારે તેણું કાષાય ( ડાખા ) ખભા પર લટકતુ' રહેવુ” 
જોઇએ એવી હિમાયત કરી હુતી, પણુ આ પ્રથાને નાપસ'દ 
કરનાર બીજા કેટલાક સ્થવિર આચ્ચાર્ચો છે. પુરાણા ગાચારાની 
થામાન્ય ભૂલ ભાષણે «ત્યાં જઇએ ત્યાં જેવામાં આવે છે. 

ત્રિચીવર સખ'પના વિષયમાં, (અત્યાર સુધી વપરાતી) લાંબી 
રારીઓને ખદલે જે ત્ડશે થોડી ટુંકી પટીઓ મૂફે। તો, નિય- 
મ્રોતુ' કશુ ઉદ્લ'ઘન થતુ નશી. સામાન્ય પાયજામાની જગ્યાએ. 
ને ત્ડમે શરીરત! નીચલ! ભણ પર એક આખુ” વરર વીંટાળે 
તે, સૌવવાની ભાંજગડ ત્ડંમને રહેશે નહિ, લોટો, ભિક્ષાપાત્ર, 
તથા ત્ડંમારી પાસે હોય તે બધીય ચીજ ત્હમારા ખજ્ઞા ઉપર 
લટકતી રહેવી નેઇએ ત્ડમારા શરીરની બાજીએ પહોચે 
એ પ્રમ,ણું તે વસ્તુઓ લટકતી રહેવી નેઈએ, અતે જાગલી 
વસ્તુ પાછળથી ખીજી વસ્તુ સાથે આડી આવવી ન નેઇએ. , 
શમા ચીત્તે લગ્કાવવા મદદે વપરાતી દોરી લાંબી હોલી નથી. ** 
મણુ તે ખભા ઉપર રહે એટલીજ હાય છે. ને એ ચીઝો છાતી , 
ઉપર લટકતી રહે તે! શ્વાસ સહેલાઇથી લઈ શકાતો નથી,, 
અને ચોગ્ય નિયમ પ્રમાલે તે (ચીજે) ગએ ગ્રમાશે રહેવી 

3 જોઇએ નહિ. 


૧ અહિ ઘુએન-સ્રાગ વિવક્ષિત કે. 
1% 





૧૭૮ #ત્સીંગના સમયનુ હિંદ 





લોટની થેલી વિષે હુ' આગળ ઉપર લખીશ. ખભા 
ઉપરથી લટકતી વસ્તુએદને, ઉત્તરમાં સૂલિના લોકો એકમેક 
સાથે આડી આવવા દે છે; તે પ્રદેશમાં આ નિયમોમાં સુધારા 
શયા હોય એમ લાગે છે; પણુ તે નિયસો ખુદ્ધપ્રણીત નથી. 


જે ત્હુમારી પાસે વધારાના કપડા હોય તે, કાષાય ( જે 
ત્હુમે પહેરા છો ) પર તથા (ત્ડમે લઈ જાવ છો તે) વાસણુ પર 
તે ત્ડુંમે ખભા ઉપર પહેરો. 


જે ત્ડમે દેવમ'દિરે કે કોઇ ગૃહસ્થને ઘેર જાવ તો, 
ત્હેસારે તેના ખ'ડ ( 1181 ) આગળ જવુ જોઇએ, ત્ડુમારી 
ઇત્રી નીચે મૂકવી નેઇએ, અને પછી જે વસ્તુઓ લટકતી 
રાખવાની હોય તે ભેગી કરવી જોઇએ. આવનાર માણુસને 
પોતાની વસ્તુએ! ટીંગાડવા માટે 'ખ'ડની દીવાલ પર હાથીદાંતની 
ઘણી કડીએ લગાવવી નેઇએ, ખીજી ખાખતો માટે ૨૬ જું 
ગ્રકરણુ જુઓ, જેમાં મિત્રને મળવાના નિયમો આપ્યા છે. 


જયારે કાષાય પાતળા રેશમનુ" ખનાવવામાં આવે છે 
ચારે તે અતિ ખારીક હોય છે અને ખભા પર રહી શકતું 
અથી; અને ન્ત્યારે ત્ડમે પૂનન કરતી ધખતે નમન કરે છે! ત્યારે 
તે ઘષુ'ખર્‌' જમીન પર સરી «ય છે. સહેલાઇથી સરી ન પડે 
એવા કોઇ કપડાનું તે બતાવવાની ત્ડુમારી ઇચ્છા હોય તે, 
ખરભચડુ રેશમ કે સુ'વાળો સક્રેદ શણુ તે માટે ઉત્તમ છે. 


૧ ઇત્સીંગ આ વચન ભૂલથી ન્તય છે. 





કૈપડા પહેરવાની રીત ૧૫૯૯ 





ચીની સ'કક્ષિકા-એ વર જે ત્હમે એક હાધ વધારે 
લાંખુ રાખો તો તે ખરાખર થચે. સ'કક્ષિકા પહેરવામાં ત્હમારે 
જમણુ ખભુ' ઉઘાડું રાખવુ' નેઇએ, અને ક્છ્ત ડાબુ ખલુ જ 
આચ્છાદિતિ કરવુ' જઇએ. 


સાણુસ «ત્યારે પાતાના આવાસમાં હેય છે ત્યારે સ'ક- 
'ક્ષિકા તથા નિવાસ જ સામાન્ય રીતે પહેરવામાં 
આવે છે. પલુ જ્યારે તે ખહાર જય છે અને પ્રતિમાની! પૂનન 
કરે છે ત્યાર તેણે બીજ્ત વધારાના કપડા પહેરવા જેઇએ. હવૅ 
નિવાસ પહેરવાની રીત હુ” સક્ષેષમાં વ્ણુવીશ. મૂલસર્વાસ્તિ- 
વાદનિકાયના સ્વીકૃત નિયમો! મુજબ, નિવાસ એ પાંચ હાથ 
લાખા અને ચાર હાથ પહોળા કપડાનો એક કટકે છે. પોતાને 
મળી શકે તે પ્રમાણે તેનું” કપડુ' રેશમનુ' કે શણુતુ' હોઈ શકે. 


હિ'દીઓ તે એકવડુ' # રાખે છે, ત્તયારે ચીનાએ। તે 
બેવડુ” કર છે; તેની લ'બાઇ કે પહોળાઇ નિશ્ચિત હોતી નથી. 
શરીર (ના નીચલા ભાગ )ની આજુબાજુ તે વીંટાળી, નાભિ 
કાય ત્યાં ચુધી તે ઉંચે ખે'ચવુ'. હવે ત્ડેમારા જમણા હાથ 
વડે ઉપલે। છેડો ડાખા હાથ તરક પકડો, અને (હાખા હાથ વડે) 
ત્ડુમારા મણા હાય 'તરક્સો અ'દરને. ખને છેડા ખહાર 
એ'ચા. ત્ડુમારા ઉત્તરીય વસ્્ના ડાબા છેડાથી ત્ડેમારી ડાખી 
ખજી ઢાંકે, ( અને જમણા છેડાથી જમણી ખાજી ). ક 


નિવાસના બન્ને છેડા ખન્ને હાથ વડે બરાબર આગળા 
કાવી, વચમાં તેને ભેગા કરી તેના ત્રણુ આમળા મારો. 





૧૮૦ ઇત્સીગના સસયનું' હિંદ 





પછી ત્ડુમારી પીઠ પાછળ ત્રણુ ગાંઠ સારેઇ આશરે ત્રણ 
શંગળ ઉંચે તે ખસેડેઇ, અને પછી સુમારે ત્રણુ આંગળ નીચે 
'દરતા ભાગે ખાસો. હવે નેને કાયબન્ધન ન હાય તોપણુ તે 
અસી જરે નહિ. હુવે આશરે પાંચ હાથ લાંબો કમર-પટો 
લે, અને આંકડાવાળા ભાગ ખરાખર નાભિ નીચે લાવો અને 
ત્ડુમારા નિવાસને! ઉપલે। છેડો બાંધી કો. 


કમર-પટાના ખન્ને છેડા ત્ડુમારી પીઠ પર આવવા 
નેઇએ, અને એક ખીંજા પર થઈ પસાર થવા જેઈએ; પછી. 
તાજમણી તથા ડાબી ખાજી પાછા પાછળ ખેચી લેવા 
જેઈએ; ( આગલા ભાગ આગળ ) બનને છેડા જેડી ત્હમે ત્રણુ 
ગાંઠ મારે ત્યારે ત્હુમારા હાથથી તે સખત દભાવવા, ને 
કમર્પટો ઘણે લાંબા હોય તે, તે કાપી નાંખવો; જે તે ઘણે, 
ડુકો હોય તે, તેની સાથે ખીજ થોડો ભાગ ન્તેડવે. કમરપટાના 
ખન્ને છેડા સીવવા કે શણુગારવા ન જ્તેઈએ. 


નિવાસ પહેરવાની ઉપર વણુંવેલી રીત, સર્વાસ્તિવાદ 
નિકાયતે ખીન્ત નિકાચે(થી જુદે પાડે છે, અને લે પરિસણ્ડલ 
નિવાસ (-યતિ ) કહેવાય છે, જે ચાઈનીસમાં “ આજુખાજીં 
ધોઈતી વીંટાળાવી ' કહેવાય છે. ( કમર- ) પટાની પહેછળાઈ એક 
આંગળ હોય છે. જેડાની દોરી, મોજાની દોરી વગેરે ગોળ કે 
સારસ હેઇઈ શકે, અને તે અન્તે વિહિત છે. શણના ૨૦ જેવી 
વસ્તુ વાપરવાની વિનયગ્ર'થામાં છૃઢ નથી, 





કપડા પરેર્વાની રીત ૧૮૧ 





જ્યારે હવે નાની ખુરશી કે પાટલા પર બેસે! ત્યારે 
ત્હમારા ઉત્તરીય વસ્ત્રની ક્લક આગળ ત્હમારે નિવા- 
સનો ઉપલે। ભાગ પકડવો સ્‍ેઇએ, અને ત્ડૅમારૂ નિવાસ તરતજ 
ઉંચે ખે'ચી લૅડુ' જેઇએ કે જેથી તે ત્ડમારી જ'વા નીચે આવી 
શકે, ત્ડુમારા ખન્ને ન્તતુ આચ્છાદિત કરવા જેઈએ, પણુ 
ત્ડમારાો ઘુ'ટણુ નીચેનો ભાગ ખુક્લેદ રાખવામાં કાઈ દોષ 
ગણાતો! નથી. 


ક 

જ્યારે કોઈ ગૃહસ્થને ઘેર માણુસ જાય ત્યારે નાભિથી 
પગના નળા ઉપર ચાર આંગળા મુધીના ભાગ પર જ્વિવાસ 
"પહેરવું" જોઇએ એવે. નિયમ અનુગરાય છે. પણુ «ત્યારે શપમ 
વિહારમાં હોઇએ ત્યારે પગનો નીચલો! ભામ અનાચ્છાદદેત 
૨ખવાની પરવાનગી છે. આ નિયમ ખુદ્ધે પોતે જ ઘડચો હતો, 
“અને તે આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે ગમે તેમ સુધારવે। નેઈએ નહિ. 
શાસન વિરુદ્ધ વર્ત'વુ' તેમજ આપણે સ્વાર્થ સાધવેો-એ 
'ઉચિત ન લેખાય. ત્ડમારૂ' નિવાસ ન્તે લાંબુ હાય અને તે 
જમીનને અડે તો, શ્રદ્ધાશીલ ઝહસ્થે આપેલા પુનિત દાનને 
ત્ડમે કલ'ક્તિ કરે! છે, તેમજ તે મહાન ચુરુન! આદેશની 
ત્ડમે અવગણુના કરે! છેઃ. 


મ્ડાર આ ચ્ેમાળ ચ્રચનોનુ' ત્ડેમારામાંથી કોણ 
ત:અનુસરણુ કરશેં ? દશસહસ્ત્ ધર્મગુરુઓમાંથી એકજ એવોં 
“નીકળે જે સહારા કથને! પર ધ્યાન આપશે એમ હું' ઇચ્છુ છુ. 
ઈદ પહેરજયા અવતુ' હેજ ચરીરન/ નગન 





કૃટ્‌્ર જત્યીંગના સમયનું” હિંદ 





ભાગ પર આડુ વીંટાળવામાં આવે છે. નિવદસ તરીકે વપરાતું 
સફેદ સુવાળી કષડુ' ખે હાથ લાંખુ હોય છે, અથવા કેટલીક 
વખત એથી અધું" (-એક હાથ ) હોય છે. 


ગરીબ લેક આ કપડુ' મેળવી શકતા નથી ( નિણિંત. 
નિવાસમાં જેઈએ એટલુ ). (ખર્ચ બચ્ચાવવા )ે કપડાના 
ખન્ને છેડા જેડી, સીવી લઈ શકાય છે, અને તેના ખુલ્લા. 
ભાગમાં પગ દાખલ કરી શકાય છે. એ પ્રમાલ તે (નિવાસની) 
ગરજ સારે છે. 


, કપડા પહેરવા સ'બ"ધી ખધા નિયમો વિનયગ્ર'થમદે 
નેવા'માં આવે છે. મે' માત્ર મહત્ત્વના સુદ્દાઓતુ સ'ક્ષિપ્ત વર્ણુન. 
ક્રુ છે, એ વિષે સૂઠ્મ ચર્ચા તો આપણું મળીયે ત્યારે જ 
થઈ શકે. 


વળી પરિત્રાજકના બધાય વસ્તા “કન્દ'પ (પીળદ ર“ગ) થીં 
રગાવા નોધ એ- ટીનુ આંગ-( ઊલીળાથા॥ાંત ઉ1061103ત » 
પીત ચૂર્ણું (4610૫૪ ₹૦%ત૦૬), અથવા કાંટાળા નીએહ-ૃક્ષ 
-( 9થત૦”તળપ૩ કતોંહાર )-માંથી એ રંગ બનાવી શકાય. 
છે, આ રંગોને રાતી માટી રાતા પથ્થરના ચૂર્ણુના રગે સાથે 
મિશ્ર કરવા પડે છે. રંગ ઘણે ઘેરો કે ઝાંખો ન થાય તે ૫૨ 
ઘ્યાન આપવુ જેઈએ. 


ખર્ચ બચાવવા, ક્ક્ત ખજુર, રાતી માટી, રકતાક્મ ચૂર્ણ 
૧ કત્‌-૬ અયવા ગન્‌-દ,' સર્કૃત રાખ્દ લાગે છે. 


ક-ડ્ડ-ડ5ડ્્ડડ-્ડડ-ડક--ડડ 
કપડા પહેર્તાની રીત ૧૮૩ 


જગલી ચોર ( 1૪14 ઇટ2 ) અથવા ટુ-ત્યુ ( ન'બુડીયા 
માટી ) વાપરી શકાય છે. 


આ રગાથી કપડું' તવઇ ત્તય છે; પધ બીજા વસ્રની 
જરૂર પડે એટકુ' તે ફાટી જતુ” નયી. 


શેતુર વૃક્ષની છાલમાંથી ખનાવેલે। રગ, તેમજ ભૂરા અને 
લીલા રંગા નિવિદ્ છે. ખરા જા'ખુડીચો તથા ઝાંખો ખદામી 
રગ પશ્ચિમમાં ( હિ'દમાં ) વષરાતા નથી. 


જેડા તથા ચ'પલ પરત્વે; ખુધ્ધે થોડા નિયસે! ઘડયા છે. 
લાંખા જેડા કે ર'ગીન ( લીઢીવાળી ) ચપલ શાસન વિરુદ્ધ “છે. 
ભ્રતભરેલી કે શણુગારેલી ગમે તે વસ્તુ વાપરવાની ખુથ્ધે. 
રજા આપી નથી. “ ચમના નિયમો ?પ નામક પુસ્તકમાં એ. 
સવિસ્તર સમજાવવામાં આવ્યુ છે. 


હમાર”? 2:05: ક: ક 
જ વિનયના આ મગ્રથનો અનવાદ ઇત્સીગે કર્યો હતો; તે 
ઊટીઅન સંશ્રહમાં જ માત્ર મોજુદ છે. મ 





૧૬૪ ઇત્સીંગતા સમયનું હિંદ 





મકરણુ ૧૨ સું 
શિક્ષુણીના કપડા તથા સરણુક્િયા સ'બ'ધી નિયમો! 


ભિક્ષુણીના ચીની પહેરવેશ સમાન્ય સ્રીએના જેવો જ 
છે, અને તે પહેરવાની હમણા!ની પ્રચલિત પ્રથા ચોગ્ય નિય- 
બ્ોથી ઘણી વિરુદ્ધ છે. વનય પ્રમ, સિજ માટે પાંગ. 
વસ્ત હોય છે : 


* સ'ઘાતી. 

* ઉત્તરાસ'ગ. 
અન્તર્વાસ. 

. સ“કક્ષિકા, 

ન કુસૂલકે. ( 31017 ) 


ટટ 
જ 


# 4૬ #૦ત્ન 


આઅપૈદી પહેલા ચારની રીત તથા નિયમે! સ'ઘના 
ક્થવિર સભ્યોના જેવા જ છે, પણુ નિવાસને એક ભાગ જીદે 
છે. સ'સ્કૃતમાં ભિક્ષણીનુ' નિવાસ 'જુસૂલક' કહેવાય છે, જેનુ 
ભાષાંતર “ પેટી જેવુ' વસ્ત '-ઘી થાય છે, કેમકે તેનો ધાટ 
એક નાની પેટી (કુસૂલ )ના જેવા છે, અને તેના ખન્તે છેડા 
સાધે સીવવામાં આવે છે; તેની લખાઇ ચાર હાથ, અને પહેો- 
ળાઈ બે હાથ હાય છે. તે નાભિ મુષી (શરીર ) આચ્છાદ્તિ 
કરે છે, અને પત્રની ઘુ'ટી ઉપર ચાર આંગળ સુધી તે નીચે 
શઆવે છે, તે પહેરતી વખતે, તેમાં પગ ઘાલવા ભેઈએ,' અને 


ભિક્ષુણીના કપડા તયા મરણુક્રિયા સબ'ધી નિયમો ૧૮૫ 


પછી નાલિની ઉંચે તે ખે'ચવુ*. કમરનો આજીખાજી તેને 
સ'કોરી પીઠ પાછળ તે બાંધવુ' ન્‍ેઇએ. 





- ભિક્ષુણ્રીના કાધબન્ધન કે પટીના નિયમો તથા માપો 
ભિક્ષુના જેવા જ છે. એના વક્ષઃસ્થલ કે ખે બાજી તરક કાંઇ 
ગાંઠ કે કપડા હોવા જોઇએ નહિ. 


પણુ ન્યારે તેના સ્તન ઘણા વિકાસ પામે છે ત્યારે-તે 
_યુવતી હોય કે ઘરડી હાય તો! પણુ-વસ્ત પહેરવામાં કાંઇ દોષ 


ગણાતો નથી. ક 


સાણુસો। આગળ ( અનાચ્છાદ્તિ સ્તન દર્શાવતા ) લન 
પામવાથી ને તે નિયમોનુ' પાલન ન કરે તે, અથવા જો શરી- 
રને પુષ્કળ આભૂષિત કરે તો તે ખોડુ' છે, અને એમ કરવાથી 
તે દરક રીતે અપરાધ કરે છે. આવી અપરાધી ભિક્ષણીના મૃત્યુ 
વખતે ( તેને કમે પડતાં ) પાપા ઝરમર વર્ષતા વર્ષાદ જેવા 
થશે, ઘણા અપશપો પૈકી નો એક જ તેણે કર્યો હોય તોપણુ 
તેર તેના ખદલો વાળી આપવો નેઇએ. જ્યારે તે બહાર હોય 
જી, અથવા ભિક્ષુ સન્ઝુખ ઉભી હાય, જ કાઇ ગૃહસ્થને ઘેર 
જમવાતુ' નિસ'ત્રણુ તેને આપવામાં આવ્યુ* હોય ત્યારે, તેતુ' 
કાષાય હમેશા તેના ગળાની આસપાસ રાવુ' નઈએ, અને 
તેનુ' શરીર તેથી ઢ'કાયછુ' રહેવુ' જોઇએ; કાષાયના ખભાની 
પટી જોડવાની હોતી નથી. ભાજન લેતી વખતે તેસ છાતી. 
ખુલ્લી રાખવી ન જોઈએ, પરતુ ( કાષાય ) નીચે થઈને તેના 





5૮૬ પત્સીંગના સમયનુ હિંદ, 





હાથ અહાર નીકળવા જેઈએ. સ"કક્ષિકા વસ પહેરવુ', એક 
ખભુ' ઉઘાડું રાખવુ; અથવા “ખસીશ કે પાયજામાં પહેરવા- 
એ ખધાને ખુધ્ધે પોતે નિષેધ કર્ચોય છે, અને ભિક્ષુણીએ એ 
(વસે ) પોતાની પાસે રાખવા જોઈએ નહિ. 


દક્ષિણુ સસુદ્રના બધા દેશમાં, ભિક્ષણીએ એક ખાસ 
વસ્ર રાખે છે, તે નેકે હિ'દી રીત અતુસાર્‌ નથી તે!પણુ એ 
સ'કક્ષિકા જ કહેવાય છે. તેની લ'બાઈ તથા પહોળાઈ બે હાથ 
જય છે. મધ્યભાગ આગળ એક કુટ સિવાય તેના છેડા સીવી 
રવામાં આવે છે; ખૂણા એક તસુ ( પાછળ લઇ લેવામાં આવે )* 
છે, અને તેને સખત ટાંકા ભરી દેવામાં આવે છે. એ પહેરતી 
વખતે, તે ઉંચે પકડી તેમાં માથુ” તથા ખભા દાખલ કરવામાં 
આવે છે. જમણુ ખલુ" તેમાંથી આખુ' ખહાર રખાય છે. કમર- 
પઢી વાપરવામાં આવતી નથી. તેથી છાતી, નાભિ તથા જાતુ. 
આજુખાજી આચ્છાદિત થાય છે. નો, તે પહેરવાની કોઈ 
( ભિક્ષણી )ની ઇચ્છા હોય તે, વિના અપરાધે તેં પહેરી. 
શકાય છે. 


એ વસ્ત પર બેજ પટી મૂકવામાં આવે છે; લન્ત્જા ઢાંકવા. 
પૂરતુ' તે ખસ છે. પણુ જે એ પહેરવાની કોઇની ઇચ્છા ન હાય 


૧ પોતે આગળ જણાવ્યા સાથે આ વિરોધી લાગે છે, કેમકે” 
આ પ્રકરણ્તી શરૂઆતમાં ઇત્સીંગ સ'કક્ષિકાને [ભિક્ષુણીના પાંચનેવસેા, 
પૈષ્ીનુ' એક ગણાવે છે. કદાચ અહિ ચીનાઇ સકક્ષિકા* સમજવાનું 
શતા મનમાં હોય, જે હિંદી સ'કક્ષિકથી જુદુ" છે. ' “ * 





ભિક્ુણીના 'કપડા તથા સરણુક્રિયા ગ'બ'ધી નિયમો ૧૮૭ 





તતો, ભિક્ષુના જેવુ” જ સ'કક્ષિકા (વસ્ત ) તેણે પહેરવુ' જેઈએ. 
વિહારમાં કે પાતાના શ્વાસમાં કુસૂલક તથા સ'કક્ષિકા 
ચૂસ્તાં છે. 

(ઇત્સીંગડુ ટિપ્પણુ »ેઃ 

હિ'હી ગ'થે! તપાસતાં મ્ડુને ફકન્ધાચ્છાદક વસ્તુ' નામ. 
કરી જડયુ' નથી; મૂછા શખ્દ -સ'કક્ષિકા છે, જેતુ' ચાઈનીસમાં 
કી-ચી એવુ” સ'ક્ષિપ્ટ નામ વપરાય છે. એ નિવોસ કહેવાતું”, 
નથી, પણુ એ નામના ભાષાંતરો! અઘાપિ અનેક થતા હતા. 


નિયમ વિરુદ્ધના વસ્ના અસ્વીકાર કરવો! નેઇએ, અને 
જે પહેરવાને આદેશ હોય તે જ વસ વાપરવુ જેઈએ, ચાર 
કે પાંચ હાથ લાંખા તથા દોઢ હાથ પહોળા, રેશમ કે શણુના 
કપડાતુ' સ'કક્ષિકા વસન ખને છે. પાંચ લીટીવાળા વસ્ની 
સાક્‌ફ જ તે ખભા ઉષર પહેરવામાં આવે છે. ખધાય ભાગોમાં 
લનજા અરાખર ઢાંકવી જઇએ; મૂત્રસ્થાનમાં પણુ ખભા ખુહ્લા 
રાખવા ન ન્તેઈએ. ! 


આ વસ્્ર વસ'ત તથા ગ્રીષ્મકતુમાં પહેરવું” જેઇએ, 
અને ઈચ્છા હેય તે! શરદત્કઝતુમાં તથા શીચાળામાં ગરમ કપડા 
પષેરી શકાય છે. કમહ્ડલુ રાખી ભિક્ષ માંગી પૂરતી રીતે 
ઉદરનિર્વાહ ચલાવી” શકાય છે. 


ને કોઈતુ'-પછી ભલે તે આ હાય-મન ઘણુ પ્રબળ 
જાય તો તેને વભુકર તરીકે કામ કરવાની -જર્‌ર રહે નહિ,. 
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તી ક 
તેમજ સાધારણુ (ઝૃહ-) કાર્ય પું ન- કેરવુ* પડે; અને વળી 
વધુ કપડાં-ઘડીકમાં પાંચ અને ઘડીકમાં દશ-પહેરવાની ચે 
ખીલકુલ આવશ્યકતા રહે નહિ. 


કેટલાક માણુસોા એવા હોય છે જેએા લોકૈષણાથી પ્રેરિત 
થઇ તેમાં વધુ ને વધુ આગળ ધપતાં, કટી પણુ અધ્યયન ફે 
ધ્યાન વિષે વિચાર કરતા નથીં. વળી ખીજ, શીલ તરક બેદર- 
કાર રહી, વસ્ત્ર તથા આભૂષણુ પર ઘણુ' ધ્યાન આપે છે. આ 
બધા અનુયાયીઓની સામાન્ય માણુસોથી 'તપાસ થવાને 
સભવ રહે છે, ચીન કરતાં હિ'દની ભિક્ષુણીએ ઘણી જીદી 
હોય છે. ભિક્ષા માંગી તેઓ ઉદરપોષણુ કરે છે, અને રક તથા 
સાદું જીવન ગાળે છે, 


અહિ એક પ્રશ્ન ખડો થઇ શકેઃ “ સ"ઘના સ્રી-સભ્ચોને 
પૂરી પાડવામાં આવતી ચીજનો તથ તેના લાભો ઘણા એઇછા 
હોય છે, અને ઘણા સ્થળના વિહારા તેમને અન્ન પૂડૂં પાડતાં 
“નથી. આમ હોવાથી, ને તેઓ પોતાના નિર્વાડ માટે કામ ન 
કરે તો ભરણુપોષણુને! કાંઇ માગ રહેશો નહિ; અને ને તેઓ 
એસ વર્તે તો, તેએ બહુધા વિનય-ઉપદેશ વિર આચરણુ 
કરે છે, અને ખુદ્ધની આચ* ઈચ્છાને અવગણે છે. એક માર્ગ” 
સ્વીકારવો અને ખીજે અવમાતવો-એ 'વિષે તેઓ શી રીતે 
કશા નિણુ'ય પર આવી શકે ? જ્યારે માણુસનુ' શરીર ક્વશ્ધ 
હોય ત્યારે તેનો ધર્મ આખાદ રહે છે. આ સુદ્દાઓ પર ત્ડમારો . 
*નિર્ણુય સાંભળીચે એવી અભ્યથ'ના છે; ? 





ભિક્નુણીના કપડા તથા મરણુકિયા સબધી નિયમો ૧૮૯ 


એ પ્રશ્નનો ઉત્તર હુ* નીચે પ્રમાણે આયુ છુ? “ માણુ- 
સની મૂણભૂત ઈચ્છા ઘરબાર ભજવાની હોય છે, અને તેનુ” 
ધ્ચેય માક્ષ મેળવવાનુ હોય છે. ત્રણુ ( વિષમય ) વૃક્ષેનાપ 
પીડાકર મૂછોનોા ઉચ્છેદ કરવા, તથા ચાર વહેતા ઝરાનુ*- 
પાણી અટકાવવા, સાણુસે ઘૂતાડીતુ' પાલન કેરવુ' જોઇએ,- 
લથા સુખડુઃખના ભયાનક પ"થથી ડ્ર રહેવુ' નેઇએ; નિખાલસ 
મનથી તથા વાસનાનુ' દમન કરી, માણુસે શાંતિના સાચે માગે” 
ચાલવુ' જેઈએ. રાતદિન શીલતુ” પાલન કરવાથી ધર્મ સમૃદ્ધ રહે 
છે.ને માણુસ તેના શરીરની સગવડજાળવવાનોજ કેવળ વિચાર 
ફરે તો, તે ખોટું” કર્‌ છે. જ્યારે માણુસ આચારનુ કડક પાલન 
કર્‌ તેમજ વિનય-ઉપદેશ પ્રમાણે, તેના વર્તનસાં નિખાલસ. 
રહુ છે ત્યારે, નાગા, પ્રેતો, દેવા તથા મનુષ્યો તેને અનુસરે. 
છે અને સત્કારે છે. તો! પછી. માણુસે પોતાના ભરણુ પોષણુ 
સાટે શા માટે એટલી ખધી ચિંતા રાખવી નાઈએ અને 
(ડુનિયાની ) વૃથા મહેનત શા માટે કરવી જેઇએ ?' 





પાંચ વજ્નેઇ લેકે, તથા ભિક્ષાપાત્ર ઉદરનિર્વાડ માટે 

“ લિક્ષુણીને પૂરતાં છે; અને જીવન નિભાવવા એક નાની અએરડી 
ખસ છે. ખાનગી ( માલીકીની ) ચીને એઇછી કરી શકાય છે 
અને એ પ્રમાલે' ઝૃહસ્થ-ઉપાસકોની પીડાથી વિઝુખ રહી 
શકાય છે; પ'ફનિમગ્ન મહાડ રત્નની માક્ક કે જળમાં 


૧ ક્ષોભ, તિરસ્કાર અને મૂખષ્તા. 
2 દુન્યવી વામના, જવન-અશ્તિત્વ, રબલન ઈક જત, ત ૧2: 


અન્તાન. ક 








પહન ,૬ ૬ ઈભીંગના સમયનુ” દિંદ 


(વિરાજતા ) કમળ-પુષ્પની જેમ તેએ નિર્સળ રહી શકે છે, 
અને એવી રીતે તેમનુ” જીવન, અધમ કહેવાતા છતાં, વાસ્તવિક 
રીતે, સવ જીવન હોય છે જે કો ઉન્નત માણુસના જીવન 
ક માતાપિતાના મરણુ સમચે, ભિક્ષુ કે ભિક્ષુસીએ ઉત્તર 
કિયામાં જેઈએ તેટલી કાળજી હ'મેશા દાખવતા નથી, કે 
સામાન્ય માણુસના જેટલે ગે!ક દર્શાવતા નથી, અને છતાં 
પોતાને “ આજ્ઞાંકિત છોકરાંઓ ? ગણે છે. 

કેટલાક પોતાના આવાસોમાં મૃતાત્માએ માટે મદિર 
બનાવે છે, અને ખલિ અર્પે છે, અથવા તેએ શેક પાળે 
છેતે દર્શાવવા ₹ગીન કપડુ' ખહાર પાથરે છે. ખોજએ! 
સચલિત પ્રથાથી વિરુદ્ધ તેમના વાળ કપાવતા નથી, અથવા 
શોકદ'ડ સાથે લઈ કરે છે, અથવા પરાળની પથારી પ૨ 
સુવે છે. આ બધા આચાર ખુદ્ધે ઉપદેશ્યા નથી, અને તેથી 
કાંઇ અપરાધ કર્યા વિના માણુસ તેને જતા કરી શકે છે. 
તેશે શુ' ગુ કરવુ જોઇએ તે નીચે પ્રમાલે છેઃ પ્રથમ તો 
સદ્ગત માટે એક એરડો શુદ્ધ કરી આભૃષિત કરવો, કે કેટ- 
લીક વખત થોડા સમય માટે થોડા ( નાના 2 વિતાન કે પડદા* 
નાંખવા, અને સૂત્રો વાંચતી વખતે ખુદ્ધેનુ' ધ્યાન ધરતાં, ગ'ધ 
સુષ્પ અર્પવા. મૃતાત્મા સારી જગ્યાએ જન્મ લે એવી ઇચ્છા 
“દર્શાવવી નઇએ. આ પ્રમાયે કરવાથી માણુસ * આત્તાપાલક 
આળક ? ખને છે, અને મૃતાત્મા જ્યારે જીવતે! હોય ત્યારે તેલે 

રેલા હિતોને બદલે પણુ વળાય છે. 
ત્રિવર્ષી શોક કે સાપ્તાહિક અનશનતંત એ જ માત્ર 








લિક્ષુણીના કપડા *તથા મર્લુક્રિયા સ'બ'ધી નિયમે!_ ૧૯૧ 





રીત નથી જેમાં પરોપકારી માણુસની તેના મરણુ પછી સેવા 
થઇ શકે. ( આ ત્રતોથી કાંઇ લાભ મળતો નથી એટલે ), 
સૃતાત્માએ સુનઃ ડુન્યવી દુઃખના અ'ધન પામે છે (ક્રી 
જીવાત્મા તરીકે જન્મ ધારણુ કરે છે ), અને ( પાપની ) શ'ખ- 
લાના ભોગ ખને છે. એવો રીતે દ્વાદશ નિદાનોના ત્રણુ ભાગાથી 
અસ્ત રહી, પરિપૂણું'તાની ટશ શાપ કટી અવલે૩્યા વિના 
તે મૃતાત્માએ તિમિરમાંથી તિમિરમાં અને મૃત્યુમાંથી 
મૃત્યુમાં પ્રસાર થયા કરે છે. 

ખુદ્ધનદ ઉપદેશ પ્રમાલે, ન્ત્યાર ધર્સાચાય મરલુ પાસે 
કૈં યાર, તેશુ ખરેખર દેહ છેડચોા છે એવી તપાસ કરાવ્યા 
ખદ, તે જ દિવસે તેનુ' શબ મરણુ-પાલખીમાં સ્મશાનભૂમિ 
પર લઇ જવામાં આવે છે, અને ત્યાં તેને ખાળવામાં આવે છે. 
શખ ખળતુ' હોય ત્યારે તેના સવે” મિત્રો ત્યાં એકત્ર થાય છે 
અને “એક બાજુ ખેસે છે. તેઓ કાં તો ઘાસ પર, કાંતો જમીનના 
ઉન્નત'શ્થાન પર, કાં તો ઇટ ફે પથ્થર પર ખેસે છે. ખીન્તને 
ક'ટાળો ન ઉપજે એ આશયથી એક હુશિયાર માણુસ અનિત્ય- 
સૂત્રમાંથી એક બે પાના વાંચે છે. 

(ઇડ્સીંગતુ' ટિપ્પણુ )ઃ 

* ગ્ોસ્તુત પુસ્તક સાથે આ સૂત્ર પણુ ડું મોકલી આપુ' છુ* 

ત્યાર ખાદ ત્તે ખધા ( ખધી અવસ્થાની ) અનિત્યતતા 
ચર સિ'ત્તન કરે છે. પોતાને સુકામે પા કરતી વખતે, તે 
અપ્રા વસ્રસહિત વિહાર ખહાર તળાવમાં સાથે સ્નાન કરે છે. 


૧ દશ અવસ્થા જેમાંથી બાષિમત્તત મમાર થાય છે, 





૧૯૨ ઇત્સીંગના સમયનુ” શિંદ 





જો તળાવ ન હોય તો, તેએ કુવા પર જાય છે અને ત્યાં ન્હાય 
છે. નવિન વસ્ર ખગડે નહિ એ આશયથી તેઓ જીના કપડા 
પહેરે છે; પછી તેઓ સૂકા વસ્ત્ર પહેરે છે. પોતાને ગ્ુકામે પાછા 
આવી, તેઓ ચૂણિંત ગોમયથી જમીન સાર્‌ કરે છે; બીજી 
બધી ચીનને જેમ હોય તેમ રહે છે. શોકવસન પહેરવાની કાંઇ 
મથા નથી. મૃતાત્માના શરીર-અવરેષ રાખવા તેએ! કેટલીક 
વખત સ્તૂપ જેવુ' કાંઇ બાંધે છે. તે “ કુલ ? કહેવાય છેઃ જે 
નાના સ્તૂપ જેવુ' જ હોય છે, પણુ તેના પર્‌ કુમટ હોત્રો નથી. 

પરંતુ સામાન્ય માણુસ અને ઉન્નત માણુસનો સ્તૃપેઃ 
વચ્ચે થોડો તફાવત છે, જેનુ સવિસ્તર વણુષ્ન વિનયગ્રથોમાં 
આપવામા આવ્યુ” છે." 

શાક્ય પિતાના ઉમદા ઉપદેશને! ત્યાડી કરી, ચાઉના 
અમીરના ઉતરી આવેલા સામાન્ય રિવાજ-ઘણા માસ 
રડવુ અને વિલાપ કરવો, અથવા ત્રણુ વર્ષ રો।કવસન પહે- 
રવા-ને અનુસરવુ" એ પર્માચાર્ય માટે ચોગ્ય ન લેખાય. 

લીન-યુ નામને ( સુઇ વશમાં, ઈ. સ. ૬૦૫-૬૧૮ )' 
એક ધર્મ'ગ્રાય હતો, જેણે ચીની રિવાજ પ્રમાલ કદી વિલાપ 
કર્ચેય ન હોતે1 કે શોકવસન કટી પહેર્યાં ન હોતા. તેત્તે મૃતાત્મા 
માટે ઘણુ માન હતુ”, અને તેને માટેતે પુણ્ય કાર્ચેદ આચ્રતો. 
રાજનગરી નજીક રહેતા ઘણા આચાર્ચો એના દાખલાતુ' અનુસ- 
રણુ કર્તા. કેટલાક ધાર છે કે તે સુત્રીય નથી, પરતુ તેમને 
ખબર નથી કે તેન્ધ કરણી વિનય અનુસાર છે. 

૧ સયુક્તવમ્તુ, પ્રક. ૧૮. 





ઉપકલ્પિત ભૂમિ ૧૯૩ 





મકર્‌ણુ ૬૩ સ 
ઉપક્હ્પિત ભૂતિ 
ઉપકલ્પિત ભૂમિના પાંચ પ્રકાર છેઃ-- 


૫. કી-સીન-ત્ો-તે જ જગ્યા પર વિડઠાર ખાંધવાના 

/ * માણુસના પણુથી પવિત્ર કરેલી જગ્યા. 

રે.”કુ ગ-ઇન-ચીહ-વિહાર આંધવા* માટે બેથી વધુ 
ભિશ્ષુની ન્તહેરાતથી કાઢી રાખેલી જગ્યા. 

૩. જ્યું-નીચુ-વો-ન્યાં સુતેલી ગાયના આકાર જેવુ' 

* શકાન હોય તે જગ્યા. 

૪. કસુ-ફ્ેઈ-ચ્યુ-દેવાલય કે ઝે ખીજા પવિત્ર મકાનોના 
ખ'ડિયેર. ? 

પ-ડમીંગ-ફા-ત્ો-પવિત્ર કમથી ભિક્ષુએ પસ'દ કરેલી 
અને પવિત્ર કરેલી જમીન. ન્‌ 


૧. જ્યારે વિઠાર બ'ધાવવાના હોય, અને તેનો પાચેદ 
નખાઇ ગચ! હોય ત્યારે તે કામ પર તપાસ રાખતા ભિક્ષુએ 
નીચે પ્રમાણ પોતાની ઇચ્છા પ્રદર્શિત કરવી સ્‍ેઇએ: “ વિહાર 
યા મકાનની આ જગ્યા પર સ'ધ માટે આપણે ચુદ્ધ રસોડુ” 
ખાંધીએ.' 

૨. જ્યારે પાચો। ન“ખાયેદ હોય ત્યારે, ને દેખરેખ “નીચે 
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વ્રણુ ભિક્રુએ હોય તો, એકબીજાને તેમણે આમ કહેવુ 
જોઇએઃ “ સ”માનનીય તાતો, ઘ્યાન રાખજે, આપણું આ જગ્યા 
નિણિષત કરી પસદ કરી છે, અને વિહાર કે મકાનની આ જ 
જગ્યા પર સ'ઘ માટે એક રસોડુ" આંધીશુ'. ' ખીન્ન ખે ભિક્ષુએ 
પણુ એ જ પ્રમાણે ઉચ્ચારવુ* જઇએ. 

૩. જયું-નીચુ-વો એ વિહાર છે. તેના મકાનો નીચે 
પડેલી ગાયના ( આકાર) જેવા હેઇય છે, અને આવાસો માટેના 
દરવાજા અહિ તહિ' રાપવામાં આવે છે. આવુ” મકાન જે કે 
કદી કોઇ કર્મથી વિનિચોજિત થચુ' નથી, તોપણુ તે ધવિત્ર 
મનાય છે, દિ 

૪. કયુ-કેઇ-ચ્યુ એ સ'ઘે લાંબા સમયથી ત્યાગેલી 
જગ્યા છે, ને સધ ફરી ત્યાં આવે તો, તે જ જગ્યા, જેનો 
અગાઉ ઉપયોગ થચો હતો તે પવિત્ર થાય છે, પણુ કર્મ કર્યા 
વિના ત્યાં રાત પ્રસાર કરવી ન જઇએ. 

પ. પીંગ-કા-ત્સો એ કર્મ' તથા નિવેદન બન્નેથી પવિત્ર 
કરેલી જગ્યા છે. મૂલસર્વાસ્તિવાદનિકાધૈકશતકમત્‌માં આ 
સમન્વવામાં આવ્યુ છે.૧ 


1 આ બધા નામો ચાઇનીગ છે; એના મૂળ નામે કયા દરો 
તે શોધવા કહિનિ છે. મહાવગ્ગ, ૬, ૨૪, ૪-૫ માં, ચાર્‌ પ્રકારની 
કપ્પિય-જૂમિતા ઉપયોગ કરવાની છૂટ છેઃ જ 

(૫) નહેશતથી જે “ કષ્પિય ' થાય છે તે ( ઇત્સીંગની, 
૧ અને ૨ ); (૨) ગોનિસાદિક ( સરખાવો છ્ત્સીંગની ઉપયુકત ૩ 
છ ભૂમિ ); (૩) ગૃઠસ્થનુ' મકાન; અને (૪) યોગ્ય રીતે પસદ 
કરેથી*,જગ્યા-( છત્મીંગની-પ 9 





ઉપકદ્પિત ભ્રમિ ર ૧૯૫ 


ખુદ્ધ કહે છે કે, «યારે આ પાંચ પૈટ્ટી એક પવિત્ર 
નિયમનુ' પાલન થાય છે ત્યારે, ખધા ભિક્ષુઓ તેમાં દ્વિવિધ 
આનદ મેળવી શકે છે, (૧) અ'દર રસોઈ કરવી અને બહાર 
ભડાર રાખવો; (ર) અ'દર ભ'ડાર રાખવો! અને બહાર રસોઈ 
કર્વી. ખન્ને દોષગ્ડુક્ત છે. 

જ્યારે આપણે ચાર નિકાયના સ'ઘાની ફ્રિયાએ સરખા- 
વીએ, હાલના ,આચારા ત્તેઈએ અને , વિનચતુ' તાતગમ્ય 
ખારીંકાઈઇથી તપાસીએ ત્યારે ( માલમ પડરે કે ગે ભૂમિ વિનિ- 
ચાજિત કરવાના નિયમો ઘણા મળતાં છે. એ ભૃસિ હજી 
'ઉઉપષકલ્ષપિત કરવામાં ન આવી હોય તો, તે જગ્યા પર ખાવા, 
પીવા કે બેસવામાં અપરાધ થાય છે; તે કિયા થઈ ગઇ હોય 
તાતે જગ્યા પર રસોઇ કરવામાં કે બેસવામાં અપરાધ 
શતો નથી. ન 

જેને આપણે વિઠાર કહીએ છીએ તે ( સ'ઘના ) વાસની 
જગ્યાતુ* સામાન્ય અભિધાન છે, જેના આખા ભાગને વિહારતુ' 
રસોડુ ગણી શકાય. ૬રેક આવાસમાં, કાચું' તથા પકવ અન્ન 
જશાખી શકાય છે. જે વિહારમાં સુવાની પરવાનગી ન હાય 
તો, ત્યાં રહેતા ખધા ધર્માચાચેઃઈએ ખહદર જવુ" જેઈએ 
અને ખીન્ને કોઇ સ્થળે સુકામ કરવો જઇએ. વળી ( અનિષ્ટ 
સામે ) શયનખ'ડને રક્ષિત ન રાખવાનો એક દોષ છે; 
ઉપરાંત વિડારમાં ઓજી સામગ્રી રાખવાની ( વિનય અનુસાર) 
છીટ છે. આખા વિહારને રસોડા તરીકે ઉપકલ્પિત કરવાનો 
“હૃદમ સાપ્રદાથક (રવાજ છે, ઘર તુ તેના ક ભાગને રસોડા 
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તરીકે વપરાશમાં લેવાની પણુ ખુધ્ધે પરવાનગી આપી છે. 
ચીનના વિનય-આચ્ર્યો જે ગ્રુદ્રાબા શીખવાનું કહે છે તેજ 
આ મુદ્દાઓ નથી. 





પોતાના કપડાની પવિત્રતાનુ' રક્ષણુ કરવા ભૂમિને ઉપ- 
કલ્િત કર્યા વિના જે કોઈ વિહાર બહાર સુવે તે તે દોષપાત્ર. 
ગણાતો નથી. ને ( ભૂમિ- ) સ'સ્કાર ચેગ્ય રીતે કરવામાં 
આવે તો, ત્યાં સુનાર સાણુસ કાંઇ દોષ કરતો નથી, વિહારના. 
રસોડાને સ'સ્કાર કરવો! પડે છે. ખુદ્ધનો આપણુને એવો આદેશ 
છે, અને આપણી પોતાની મનોવૃત્તિની જ ગણુના થવી નેઇએ 
નહિ. વઅની પવિત્રતા સાચવવાની વિહિત જગ્યાઓમાં, લક્ષ 
નીચેની જગ્યાએ વચ્ચે ભિન્નતા હોય છે (અથવા ગામડામાં). 

કેવળ સ્રીછ।ાથી સાવચેત રહેવા માટે જગ્યાતુ' રક્ષણુ 
કરવાને! શ્આાશય નથી; જેમ (સરી-)તોકર કોઇક વખત રમેો- 
ડામાં પ્રવેશ કરે છે, અને છતાં ( વિનિચોજિત ) રસોડાને. 
ગામ ગણુવાનુ' નથી, (તેમ સ્ત્રીઓ હોવા છતાં ને ભૂમિ 
ઉધકલ્પિત થઇ હાય તે! તે પવિત્ર છે ). «ત્યારે કોઈ માણુસ 
ગામમાં પ્રવેશ કર છે ત્યારે. સાથે ત્રિચીવર લઈ જવા એટલે 
સ્રીથી સાવચેત રહેવુ" એમ ન કહેવાય, પોતાના ત્રિચીવર. 
સાથે કર્મદાનેપ વિહારના કામાની તપાસ રાખવી-ખાસ કરીને 
જયારે કોઈ સ અદર આવે ત્યારે-એ અતિ કડક રિવાજ છે- 

૧ કર્મદાન વિઠારતે! ઉપાષ્યક્, 
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મકરણુ ૬% ઝુ 
“પ'ચ પરિષદનું” વર્ષ" 


ગ્રથ્ન વર્ષ પાંચમા માસના કૃષ્ણુ પક્ષના પ્રધમ દિવએે 
“અને દ્વિતીય વર્ષ છઠ્ઠા માસના કૃષ્ણ પક્ષના પહેલે દિને શરૂ 
થાય છે; માત્ર આ બે જ દિવસે પરાવર્તન કરી શકાય છે. 
આ બે મિતિ વચ્ચે કોઈ પણુ વખન એ કિયા શાસ્ત્રમાં વિહિત 
“નથી. પ્રધમ વર્ષ આડમાં માસના મધ્ય ભાગમાં ખતમ થાય 
છે, અને ખીજું' નવમા મડીનાન! વચલા ભાગ્રમાં. જે દિવગે 
પરાવત્ધ્ન સમાપ્ત થાય છે તે દિવમે ધર્માચાર્યો તથા ગૃહસ્થો 
પૂજાની મોટી કિયા કરે છે. આડમાં માસના મધ્ય ભાગ પછી, 
કાર્તિક માસ કહેવાય છે; કીઆંગ-નાન (ચીન)માં “કા-તિ' માં 
એક પરિષદ ભરાય છે-એટલે કે ન્ત્યારે પ્રથમ ગ્રીપ્મ સમાપ્ત 
થાય છે ત્યારે.૨ આઠમા માસના સોળમા દિવસે કડ્નિ- 


૧ ૧% - 3પપ॥ઇઇઈ 1દેટઇ૩દ જુઓ પકટ્ણુ ૧ લ, 
ટિપ્પણુ ૧. 
ર પાંચ ત્રતુઆ ચીનની હિ'*દી છ ત્રતુઓ 
(વિનકમાં) (૧૬માથી ૧૫મા દિન સુધો) 
ક-૧૦ મામો માર્ગીય 


ર્કે ય નવ્‌'ગર-ન્‍તન્‍્યુ. શિશ્યિ 

-શીયાળેદ ક પા છ જ ર 
મ બ. ૬3 ઝે ક ન. 
૧૨૦૧ * ,, ફાલ્ઝન નન્યુ.-માચ વર 
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આસ્તારપ ( સ'ઘને ઉપહાર, તરીકે ) વિસ્તૃત કરવામાં આવે 
છે. આ પુરાણેદ રિવાજ છે. 


વિનયમાં ( વિનય-સ ગ્રહ, પ્રક. ૭ ઝુ) કહેવામાં 
આન્યું' છેઃ “ ને ( બહાર જવા માટે ) ચોગ્ય અવસર હોય તો, 
એક દિવસ ગેરહાજર રહેવાની રત એળવવી જેઈએ. આ 
વાકયને અર્થ એ છે કે માણુસને (ખહાર જવાના ) ઘણા 
પ્રસ'ગા સાંપડે છે (નિમ'ત્રણુ કે ઔન્ત કાંઇ કામસર ), એટલે. 
તેણે જેટલા દિવસ ગેરહાજર રહેવુ' હોય તેટલા દિવસની રજા 
મેળવવી નેઈએ-એક રાતમાં સુર કરવાના કામ માટે તેણે એક 
દિનની રજા લૅવી જેઈએ, અને એવી રોતે સાત દિવસ* સુધી, 
પરતુ માણુસે જુદા જીદ માણુસો પાસેજ જવુ' જેઈએ. જે 





૧-૨ સામે! ચૈત્ર નિ 
વમ'ત | ર્-ક વૈશાખ રે માર્ચ-મે મ્રી'મ.- 


7 


જ ૩-૪ ,, ન્યેઇ * ર 
ક આપા4 1 મે-જુલાઇ વષા. 

ચોમાસુ ૪-૫ ., . 

જેલ્બી ત્તતુ પદ્‌ શ્રાવણુ 


૬ કા માસનો સોળમો દ્વિમ ? ઉઈલાઇ-સપ્ટેબર રામ્દ.. 
| 1-5 મામો ભાદ્રપદ 


લાબી ત્રાતુપ ૭-૮ ,, અશ્વિન પ શ 
૬ ૮-€ | ડાતતિક ? સપ્ટે બર નવે'બર હેમન્ત 
કક ક રી 
૧ 1દિ00૯3. જ ક 


જ જર 7 
૨ ખાસ અગત્યની જ૨" સિવાય, સાત દિતિસં એ વધુમાં વધુ. 
#ત હિય એમ લાગે છે, જુએ મહાવગ્ઝ, 3, પ, પ. 
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( એકજ માણસને ) ખીજી વખત મળવાને પ્રસ'ગ આવે તે, 
વિનયને આદેશ છે કે તેણે ફરી રજા લીધા બાદ જવુ, ને ગેર- 
હાજરીની સુદત સાત દિવસ કરતા વધે-આડ દિવસ કે ચાળીશ 
શાત સુધી પણુ-તો ચાલતી ફ્રિયા દરમ્યાન માણુસે રનત લેવી 
જઇએ. પણુ વર્ષની અર્ધી સુદત સુધી ખહાર રહેવાની પરવા- 
નશી નશી; તેથી વધુમાં વધુ ચાળીશ દિવસની રજા આપવામાં 
આવે છે. જે કોઈ ખીમાર માણુસની સેવામાં કે કાંઈ ગ્રુશ્કેલ 
કામે જવાતુ હોય તે, માણુસે (રન્‍ લીધા સિવાય પણુ ) 
ચાહ્યા જવુ* જેઈએ; આવા કિસ્સામાં રજા લેવામાં ન આવી 
જય તો પણુ તે વર્ષતુ' ઉલ્લ'ધન કરતો નથી. ઘરબાર વિનાના 
સભ્યોની પાંચ પરિષદેપ આ પરાવર્તન કરવુ' પડે છે; એ પૈષી 
જરૂરી પ્રસ'ગે પોતાના જગ્યાએ ખીજાને દાખલ કરવા પરવાનગી. 
મેળવવા વિન'તિ કરી, નીચલા વર્ગના સભ્યને ગેરહાજર 
જ્ડુવાની છૂટ છે. વર્ષ્ટ (વર્ષા ત્રાતુ ) પહેલા દરેક સાણુસને 
એારડીઓ આપવામાં આવે છે, સ્થવિરોને સારી આરડીઓ 
અપાય છે, અને એ પ્રમાણે કમશઃ છેક નીચલા વર્ગ'ના સભ્યોને. 
નાલન્દ વિહારમાં આવા નિયગો હમણા પળાય છે; ધર્માચાર્ચોની 
્ડાટી સભા દર વરસે આ વાસે! સૉંપે છે. લોકન્ત્યેષ્ઠે આપણુને 
શીખન્યુ' તે આ છે, અને તે અતિ હિતકર છે. પ્રયમ તો, એ ' 


પ સડ ડઝ 
૧ લિક્યુ, ભિક્ષુણી, શિક્ષમાણા, શ્રમણેર્‌ તથા શ્રમણેરી-એ 

ખધા પાંચ પરિષિદ્ટ કહેવ'ય છે; કેટલીક વખત એમાં ઉપાસક તથા 

ઉપાસિકાએ! ઉમેરવામાં આવે છે, એટલે એકદર આમ સાત 


* ગશરિવદ શાય છે. જુએ મહાવગ્ગ, ૩, પ, ૪. 
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સાણુસની સ્વાર્થ ખુદ્ધિ ટ્ર કરે છે; ખીજુ, પર્માચાર્ચો માટે 
ચેગ્ય રીતે એરડીએ રક્ષિત રહે છે. પરિત્રાજ્ક ભિક્ષઓસપે 
આ પ્રમાણે વર્તવુ' જેઈએ તે ઘણુ વ્યાજબી છે. કીઆંગના 
દૃથ્ષિણુ ભાગમાં વિઠારા ત પ્રમાણે ધર્મગુરુએને આવાસો 
સોંપે છે; પ્રાચીન સુનિઓએ આપણુને આ ( રિવાજ ) આપ્યો 
છે, શને અઘાપિ તે પ્રચલિત છે. માણુચે કે!ઇ મ'દેર્માં સુકામ 
કરી તે પોતાની માલીકીતુ' છે એમ માનવુ, અને આવા 
આચાર વિહિત છે કે નહિ એ ન્નણ્યા વિના જીવન વ્યતીત 
કરવુ" એ શુ' ચેગ્ય છે ? આગલા જમાનામાં આમ થતુ” નહોતુ. 
આખા ચીનમાં પાછલા જમાનાના માણુસોની દછિ બહાર ધર્મ 
ગચો છે. ને ઉપદેશ અતુસાર આવાસો નિયુક્ત કરવાસાં આવે 
તતો તે ( ચ'ઘને ) ઘણુ લાભદાયી નીવડશે. 





પવારણુ ૃ્નિ ક 





પ્રકરણુ ૧૫ સુ 
પ્રવારણુ દિન 


જે દિવસે વર્ષ સમાસ થાય છે, અને વરસ પૂર્‌ થાય છે 
“તે દિવસ સુ-ઇ હાવો નેઇએ-એટલે ત્રણુ સુદ (-માણુસે જે 
નતેસુ' રોય, સાંભન્યુ' હોય તથા જે-વિષે તેને શક હોય તે ) 
અતુસાર થ્વેચ્છાએ બીજાના દોષો બતાવવા. ત્યાર ખાટ 
« એકરાર ?પ અને અપરાધો માટેનુ પ્રાયશ્ચિત્ત આવે છે, મવાર- 
ણુતુ આગછું ભાષાંતર ર-સે-સ્સે હતુ એટલે કે “ આત્મ- 
અનિગ્રહ.” 


ચૌદમા દિવસની રાતે, ઉંચી બેઠક પર બેસી, બૌદ્ધ સૂતો 
વાંચવા એક ગાયકને પરિષદે બોલાવવા જોઇએ. તે વખતે 
ગૃહસ્થ ભક્તો તથા ધર્સાચાર્ચો_એેઘ કે છમસની જેમ એકત્ર 
જચાળે મળે છે. તેએ દીપા અવિરત પ્રગટાવે છે, અને ગ'ધ- 
સુષ્પ અપે છે. બીજે દિવસે સ્હવારે તેખપા ગામા કે નગરાની 
આસપાસ જાય છે અને ભક્તિભાવથી બધા ચૈત્યોની પૂન્ત 
કર્‌ છે. 


સાળવાળી ગાડીઓ, પાલખીમાં પ્રતિમાએઇ નગારા તથા 
ખીજા ગગનભેદી વાઘો; સુબ્યવસ્થિત હારમાં ઉ'ચે લગાવેલી; 


જ ક્જુકાત, પાપનિવેલ્નઃ €૦૪ (2381011 
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સૂર્યને આવરતી ધ્વજ્તએ તથા વિતાનો, તેએ લાવે છે. અ 
સા-મ-કીન-લી ( સામગ્રી) કહેવાય છે, જેનો અથ" “સમન્વચ' 
કે “ સાથે ભેગા મળવુ” *-એવો! થાય છે. ખધા ઉપવસ્થ-દિનેો 
આ દિવસના જેવા હોય છે. ચીનમાં આપભે શને “ નગરની 
આજુબાજી જવાતો વિધિ” કડીએ છીએ. પૂર્વાહ્ની શરૃઆતમાં 
ઉડવારે ૯ થી ૧૧) તેએ વિહારમાં પાછા ફરે છે, ખપારે તેઓ 
મહાન ઉષવસ્થ-ફિયા કરેછે, અને સાંજે પાતાના હાથમાં તાજા 
“રશીસ'ના સ્તખકો લઇ બધા ભેગા મળે છે, પોતાના હાથથી. 
તેને ડી કે પગ તળે તેને છુ'ટી, તેઓ ઇચ્છા પ્રમાણે વતે 
છે-પ્રથમ લિક્ષઓ અને પછી ભિક્ષુણીઓ; ત્યારપછી સ"ધના 
ત્રણુ નીચલા વર્ગો. નને એવો ભય રહે કે માણુસની મ્હોઢી 
સખ્યાને લીધે સમય ઘણે! વહી ને તે, ઘણુ સભ્યે, એક 
સાથે જઇ પ્રવારથુ-વિષિ કરવાનુ, સ'ઘે ફ્ક્માવવુ' નેઇએ.. 
જે બોને કોઈ કાંઇ અપરાધ ખતાવે તેણ, તે કબૂલ કરી ધમ 
પ્રમાણે તેનુ પ્રાયશ્ચિત્ત કરનુ' જઇએ. 


એ વખતે, ઝાં તો ગૃહસ્થો ઉપહાર સઆપે છે, કાં તેદ 
સ'ધ જાતે તે વહે'€ચે છે, અને ખધી ન્તતના ઉષહાર્‌ા પરિષદ 
સમક્ષ લાવવામાં આવે છે. પાંચ સ'માનનીય માણુરમએ ( પચ. 
પરિષદમાંથી અકકેક ? ) સ્થવિરાને આસ પૂછવુ" ન્તેઇએઃ 
 સ'ઘના સભ્યોને આ ચીને આપી શકાય અને તે પર તેમની 
માલીકી થાય કે નહિ ?? ક્થવિરો ઉત્તર આપે. છેઃ”* હા. ? 
પછી બધા વસ્ત, ચપ્યુએ, સોચો, આરા ( ચમ્રભેદિકા » 
વગેરે સ્વીકારાય છે *અને સરખી રીતે વહે'ચવામાં આવે છે. 


શ્રાવારૃણુ દિન કઝ 





(બુદ્ધનુ' ) આવુ' શાસન છે. એ દિવસે તેએ ચપ્પુ તથા 
આરા ભેટ આપે છે તેનુ' કારણુ એ કે, દાન લેનાર ( તીત્ર )* 
સેધા તથા કુશાગ્ર પ્રજા પ્રાપ્ત કર શેમ તેએદ ઇચ્છે છે. 
આ પ્રમાણે ન્યારે પ્રવારણુ સમાપ્ત થાય છે ત્યારે, ખધા 
ચાતપોતાને સ્થાને પાછા કરે છે. જે શ્રીષ્મમાં તેએ પૃરેપૂરો 
વખત રહ્યા હોય તો ત્યાં રાત્રિ પ્રસાર કરવાની કાંઈ જરૂર 
શહેતી નથી; આ અન્યત્ર પૂણુ રીતે સમજાવવામાં આવ્યુ છે 
એટલે અહિ' તેનું શવિસ્તર વણુ'ન હું” આપીશ નહિ. પાપ- 
નિવેદનનો હેતુ એ હાય છે કે પાતાના અપરાધો જહેર કર્યાથી 
અને પાતાના આગલા દોષો કહ્યાથી, માણુસ તેતુ* ભૂતપૂર્વ 
વતત ખદલશે અને ભાવી જીવન સુધારશે તથા પરિપૃણું 
નિખાલસતાથી પોતાની જાતને તે ખ'તથી નિ'દરે. દ૨ પખ- 
વાડીએ માણુસે પોષધ કરવુ' જેઈએ, અને દર સ્હુવારે તથા 
સાંજે તેણે પોતાના અપરાધો ઉપર વિચાર કરવો સ્‍ેઇએ. 


(ઇત્યીંગનુ' ટિપ્પણુ )ઃ ી 
, શ્વોષધઃપ પોષ એટલે પાષણુ, અને ધ એટલે પવિત્ર 


૧ અહિં* પાોષધથી પાપનિવેદન વિવક્ષિત છે, ને કે ઇત્મીંગતી 
વ્યુત્પત્તિ અતિ વિંચિત્ર' છે, આ શખ્દતુ' મૂળ પાલિ “ઉપોસથે” 
શબ્ક્માં જ શોધી શકાય છે, જેના “અય ઉપવાસ, અને ઉપવામ- 
દિત છે. વળી ઉપાસય નામનો પશુ રાખ્દ છે, “ ઉપોષધ ' વાપરતી 
વખતે, મૂળ ઉષતવસ્થ ચબ્દ ભૂલાઇ ગયો છે, અતે ઉપોષધને. “ઉ' 
મહેલાઇમી' જ્તો' રેલો હોય અને ખોરી વ્યુત્પત્તિ એ શબ્દને લામુ 
પાડવામાં આવી હો્‌ય. જુ ર 
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કરનાર-એટલે પોષણનો અર્થ સદ્દચુણાનુ' પાષણુ કરવુ, અને 
શીલતુ' ઉસ્લ"'ધન કરવાના અપરાધને પવિત્ર કરત્રે. અગાઉ 
એની જગ્યાએ સુ-સ શખ્દ વપરાતો હતો, પણુ તે ઘણો 
સક્ષિપ્ત તથા ખોટો શખ્દ છે. 


પ્રથમ રક'ધના અપરાધ ( પારાજિક અપરાધો )નુ' પ્રાય- 
શ્રિત્ત થતું નથી. ખીન્ત વગના અપરાધેદ ( સ'ઘાદિ રાય 
અપરાધો કે પાપો )માં અપરાધીને, પ્રાયશ્રિત્ત કર્યા પછી, 
ભિક્ષુના મ'ઘમાં પાછો લેવો જેઇએ,પ પણુ જે અપરાધ નાનો 
હાય તો, પોતાના દરજ્જાના નહિ એવા માણુસો આગળ તે 
(શન્હો ) કબૂલ કરી તેનુ પ્રાયશ્ચિત્ત કરવુ' જોઈએ. સ'સ્કૃતમાં 
આપણે તેને “ આપત્તિ-પ્રતિદેશન ? કહીએ છીએ; આપત્તિ 
એટલે * પાપ ? કે ' અપરાધ ?, અને પ્રતિદેશન એટલે ખીજ 
સમક્ષ કબૂલ કરવુ. 


આપસ પોતાના અપરાધો કખૂલ કરતાં અને પવિત્ર થવાની 
ઇચ્છા કરતાં, માણુસ આરા રાખે છે કે, એક પછી એક પાપો 
કબૂલ કરવાથી તેનુ' પ્રાયશ્ચિત યાય છે. એકી વખતે ખધાં પાપો 
કખૂલ કરવાની વિનયમાં ર નથી. અગાઉ આપણે ( એને 
માટે ) સાનકુઇ શબ્દ વાપરતા હેતા, પરતુ તે “ ફબૂલાત ' ને 
અતુલક્ષતો નથી, કેમકે ક્ષમા (ચાઈનીસ સાનના અથ ક્ષમા 


૧ મરખાલે--પાતિદેસતીયા ધમ્મા, પાતિમોખ્ખ, પૂ. ૫૬, 
8, કે. છ. ૧01. ઝો, 





પ્રવારણુ દિત ર્ન્પ 





થય છે ) એ હડે'ી શબ્હ છે અને તેનેદ અર્થ ₹ શકી આપવી * ર 
થાય છે, જ્યારે કુઈ એ ચીની શખ્ટ છે જેનો અથ “પશ્ચાત્તાપ ” 
થાય છે. 


ષ્યાત્તાપને ક્ષમા સાથે લેશ પણુ સ'બ'ધ નથી. ને 
આપણે હિ'દી પાઠંને કડકાઇથી અનુસરીએ તો, પાપતુ' પ્રાય- 
કશ્ષિત કરતી વખતે આતમ બોલવું જેઈએ; “ તિખાલસ મનથી 
હું મ્ડારા અપરાધ કખૂલ કર્‌ છુ.” આ ઉપરથી આટલુ' તો 
સ્પષ્ટ છે કે ક્ષમાને પશ્ચાત્તાપથી અડુવાદ કેરવામાં કાંઈ આધાર 
કે પ્રમાણુ નથી. 


જ્યારે હિ'ીએ એ કાંઇ ભૂલ કરી હાય, અથવા અન્ાણુપણેં 
બીજના શરીરનો સ્પર્શ થયો હોય ત્યારે તેએ, કેટલીક 
વખત, જેનો અપરાધ કર્યો હોય તેડું શરીર થાબડી, કે કેટલીક 
વખત તેના ખભાને સ્પર્શ કરી, ક્ષમા ( શખ્દ ) ઉચ્ચારે છે; 
પાતાના દરુ#જની પરવા વિના તેઓ આમ કરે છે; જો એમાં 
ખત્ને પક્ષો સ્થવિરના હોય તેઇ નોચે લટકતા હાથ રાખી એક 
ખીન્તની ગ્રામે તેએ જુગ છે, અથવા જો એક માણુસ ઉતરતી 
પ'ક્તિનો હોય તો, તે હાથ નડી સામાં માણુસને ચોગ્ય સન્માન 
આપે છે.. ક્ષમાના અથ “ ત્ડમારી સાકી માંચુ છુ.” “ મહેર- 
ખાની કરી ગુસ્સે થરો નહિ ' એવે. થાચ છે. રત્યારે અપણે 
ખીન્તની માફી માગીએ છીએ ત્યારે વિનયમાં ક્ષમા શખ્ટ 
વપશય છે; પણુ ત્તયારે આપણે ભાપણા પાધે! કબૂલ કરીએ. 
છીએ ત્યારે દેશન ( ગતિદેરાન ) રાખ્દ વપરાય છે. 





૨૦૬ કા ઇત્સીંગના સમયનુ હિંદ 





ભાવિ જમાનાના માણુસોને આપણે ખોટે રસ્તે દોરી 
જઇએ એવી ભીતિથી અદગલા વખતમાં જે જે ભૂલે! દાખલ 
શ્રક છે તે વિષે મે' લખ્યુ” છે. ને કે આપણે અઆધુનિક રીત- 
રિવાનેથી ટેવાયા છીએ, તે! પણુ મૂછા નિયમો અડુસરવા, 
આપણે પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ. 


સ'સ્કૃત પ્રવારણુ ( શબ્દ )નુ ભાષાંતર “ પાતાની ઈચ્છા- 
ડુસાર ( કરવુ' ) ' એવુ' થાય છે; “ સ'તોષવુ' ' એવા પણુ 
એનો અર્થ થાય છે, અને વળી “પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે બીજના 
અપરાધ દર્શાવવા ? એવો પણુ એ શખ્ટનો ભાવાર્થ છે. 





ચમચા તયા છરી દ ર૦૭ 





પ્રકરણુ ૧૬ સુ 
ચમચા તથા છરી 


પશ્ચિમમાં ( હિ'કમાં ) ખાવાની રીતના સળધમાં 
( જણાવવાનુ કે ) તેએ ક્ક્ત જમણે હાય જ વાપરે છે, પણુ 
નો કોઈ ખીમાર હોય કે ખીજી' કાંઇ કારણુ હોય તો, ચમચો 
ઉપચોગમાં લેવાની છુટ છે. હિદ્નના પાંચે ભાગોમાં આપણે 
* છરી? વિષે કાંઈ સોભળતા નથી; ચારે નિકાયોના વિનયમાં 
પણુ એ વિષે કરો] ઉલ્લેખ નથી, અને ચીનમાં જ તે વપરાય 
છે. ગૃહસ્થો *વાભાવિક રીતે જૂતા રિવાજ ( છરી વાપરવાને ) 
પાળે છે, અને ધર્માચાર્યો તેમની મનોવૃત્તિ પ્રમાણે તે વાપરે 
“જ નહિ” ચે વાપરે, છરી કદી વિહિત થઇ નથી તેમજ નિષિદ્ધ 
પણુ નથી, એટલે સ'ક્ષિપ્તવિનય અનુસાર એ પ્રશ્નનું નિરા- 
કરણુ કરવુ' નેઈએ, કેમકે જ્યારે છરીના ઉપચોગ થાય છે 
ત્યારે માણુસ ચર્ચા કરતા નથી કે કાંઇ બોલતા ચે નથી. 


ચીનમાં તેનો ઉપયોગ થઈ શકે છે; કેમકે ને 'આપણે 
જકથી તેને! ઉપચોાગ અસ્વીકાર્ય ગણુશુ' તો, લોકો આપણુને 
-હેસી કાઢશે અથવા તો તેએ! ફરિયાદ કરશે. 


હિ'દુસ્તાનમાં તેનો ઉપયોગ કરવો! નેઇએ નહિ. સ'ક્ષિસ 
#વિનયનો આવે! ઉપદેશ છે. 





૨્ન્૮ ધ્ત્સીંગના સમયનું” હિંદ 





પમકરણુ ૧૭ સૂ 


ષ્ટ 
વ'દન માટે ચાગ્ય અવસર 


વ'હનની રીત નિયમો અતુસાર હોવી જેઇએ, નહિ તો 
તે સપાટ જમીન પર પડયા ખરાખર છે. તેથી ખુદ્ધ કહે છેઃ 
* ખે પ્રકાસ્તુ' અશૌચ છે જેની સાથે કોઈએ પણુ વદન સ્વાકા- 
રવુ' નહિ, ખીજાને વદન કરવુ” નહિ. ' 

જો તે શાસન વિરુદ્ધ થાય તે, દરેક નમનસાં ઉપેક્ષાનો 
દૈષ આવે છે. તો તે ખે મકારતુ' અશૌચ તે કયુ' ? 


પ્રથમ, ખાવાપીવાથી આવતી અપવિત્રતા, કાંઈ પણુ 
ખાવાથી કે હવા પીવાથી પણુ, મ્હૉં ધોયા વગર તથા હાથ સાક્‌ 
કર્યા વિના, માણુસ વ'દનને લાયક થતો નથી. ન્ત્યારે તેણે 
કાંઈ પાન, પાણી, ચ્હા કે મધુ-જલ પીધુ' હોય કે ઘી કે આર્દ્ર 
ખાંડ ખાધી હોય ત્યારે પણુ ચેગ્ય રીતે શુદ્ધ થયા વિના તે 
(વદન માટે ) તેટલે જ અયોગ્ય હોય છે. 


ખીજી, ન્હાવા ધોવાની ઓરડીએ કે સૂત્રસ્થાને જવાથી 
આવતી અપવિત્રતા. ત્યાં ગચાથી માણુસ અજુદ્ધ ખને છે, 
અને (તેથી) શરીર, હાથ તથા સ્હોં પવિત્ર કરવુ, આવશ્યક 
ખને છે. * 

એજ પ્રમાણે ન્યારે માણુસનુ' શરીર કે કપડાં, સુખરસ. 
“કે કક્થી બગડવાથી અશુદ્ધ ખન્યા હોય સ્યારે પણુ. 





વધન માટેગ્ચોગ્ય અવસર ર્ન્ટ 





સ્ડેવારમાં દતકાષ્ડ ન વાપરવાથી ( આવતી ) અપવિત્ર- 
તાનો ષણુ આમાં સમાવેશ થાય છે. 

પર્માચાર્ચાની સભા વખતે કે ઉપવસ્થ-દિને, ત્તે માણુસ 
અશુદ્ધ હોય તો તેણે ફ્ક્ત પગે લાગવું”. હાથ જોડવા એટલે 
માન આપવુ” અને તેથી તેલે પૂણુ વ'ઢન કરનુ' નેઇએ નહિ. 
જે તે એમ કરે તા, તે વિનય વિરુદ્ધ વતે છે. ઉધોગી સ્થળે 
જે અપવિત્ર જગ્યાએ, કે રસ્તા પર વન કરવુ" ન નેઇએ. 
આ વિગતોનું” વિનય ગ્ર'થોમાં વર્ણન છે, વિનયતુ' કડક પાલન 
કરવાની ઇચ્છા છતાં ખોટા સાંપ્રદાયિક રિવાજથી કે ભિન્ન 
આબોહવાથી કેટલાક આચારોમાં વિક્ષેપ આવે છે. 

જ્યાંસુધી આપણા જેવા વર્તનારા પડથા છે અને જેમને 
આપણે દોષિત સાથીએ તરીકે જેઈ શકીએ છીએ ત્યાંસુધી 
આપણામાંથી ફોઈ પણુ નાના અપરાધથી સાવચેત રહેશે નહિ ! 





૨૧૦ ઇત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





યકરણુ ૧૮ સું 
મળાશુદ્ધિ 


હુવે હું' મળશુદ્ધિ સ'બ'ધી નિયમોતુ' સ'ક્ષિપ્ત વર્ણન 
કરીશ, શરીરના નીચલા ભાગ પર માણુસે ન્હાવાતુ' કપડું, 
અતે ઉપરતા ભાગ પર સ“કક્ષિકા પહેરવુ” સ્‍તેઇએ. પછી , સાક્‌- 
સુક કરવા માટે પાણીથી એક ઘડો ભરવો, લોટો લઇ જા'જરામાં 
જવુ અને પછી અદર ગુપ્ત રહેવા ખારાણુ' વાસી દેવુ 
જેઇએ. માટીના ચૌદ પિડા વચષસ્કુટીની ખહાર રાખવામાં 
આવે છે અને તે માટીની થાળી કે એક નાના પાટીચા પ૨ 
મૂકવામાં આવે છે. એ થાળી કે પાટીયુ' એફ હાથ લાંબુ અને 
અર્ધો હાથ પહોછુ' હેધ્ય છે. એ માટીના પિ'ડોનો ભૂકો કરી 
નાંખવામાં આવે છે, અને તેની ખે હાર કરવામાં આવે છે. 
૬ર્‌ક પિ'ડનો ભૂકો જુદો જુરો રાખવામાં આવે છે. ત્યાં એક 
વધુ પિ'ડ પણુ હોવા જેઇએ. માણુસે ખીજ ત્રણુ પિ'ડ સ'ડા- 
શમાં લઇ જઈ, ત્યાં એક ખાજીએ મૂકવા જઇએ. આ ત્રણુ 
પૈકી“એકનો ઉપચોગ ગારીર ધસવામાં, નત્યારે બીજાનો શરીર 
ધોવામાં કરવાના હોય છે. રારીર ધોવાની રીત નીચે પ્રમાણે 
છેઃ ડાબા હાથે શરીર સાફ કરવુ ન્નેઇએ, અને ક્રીથી પાણી 
તથા માટી વડે તે શુદ્ધ કરવુ જોઇએ. હજુ એક પિ'ડ ખાકી 
રહે છે, જે વડે એક વખત ડાબો હાધ જેમ તેસ પોઇ નાંખવો 
જેઇએ. જે પતાકડાનો કટકો હોય તો તે અદર લાવવો! ટીક 
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છે, પણુ તેનો ઉપચેદગ થયા પછી જા'જરા ખહાર તે કેદી દેવા 
જેઇએ. પણુ ને જુનો કાગળ વાપરવામાં આવે તો, તેને 
અદર જ નાંખી દેવે!. શૌચ કર્યા પછી, કપડાં ખરાબર પાછા 
પહેરવાં, અને જમણા હાથમાં લેટટેદ લઇ ખહાર આવવુ" 
નેઇએ. ક્રીથી ડાખા હાથથી લોટાને પકડી, પણુ ડાબા હાથ 
ભીડી, જમણુ! હાથથી ખારણુ" વાસી સ'ડાશ છોડવુ'* હવે «ત્યાં 
માટીના પિ'ડો રાખ્યા હોય ત્યાં આવવુ”, અને એક  ખાજુએ 
બેસવુ; જે કોઇ સાહડી વાપરે તે, પ્રસંગ મમાશે તે સૂકવી 
જેઇએ. ઘડો ડાબા ઘુ'ટણુ પર મૂકવો! નેઈએ અને તે ડાખા 
હાથથી નીચે નમાવનવે1. મથમ તે! પાસે જે સાત માટીના પિ'ડા 
પક્યા હોય તે ડાબા હાથ સાક્‌ કરવા વારા ફ્રતી વાપરવા, અને 
પછી બન્ને હાથો સાક્‌ કરવા બાકીના સાત એક પછી એક _ 
વાપરવા. # 


%ટે તઘા પાટીયાની સપાટી સ્વચ્છતાથી સાક્‌ કરવી 
જેઇએ. હજુ એક પિંડ ખાઠી રહ્યો હોય છે જે વડે ઘડો, હાથ, 
પેટ તથા પગો સાક્‌ કરવા જઈશ; ન્્યારે બધુ શુદ્ધ તથા 

સ્વચ્છ થાય ત્યારે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે માણુસ જતો ન્ર્હી 
શકે છે. ઘડાનુ' પાણી સ્હાં અને આષ્ઠે લગાડવા લાયક હાતુ' 
નથી. પછી પોતાની ઓરડીમાં પાછા આવવુ સ્‍ેઇએ, અને 
સ્વચ્છ ઘડાના પાણીથી મ્હોં ધોવું” ઝનેઈએ. જા'જર્‌ જઇ આવ્યા 
ખાદ ભે કોઇ ઘડાને અડે તો તેલે કરી હાથ ધોવા નેઇએ અને 
સ્હાં સાષ્‌ કશ્વુ' નેઇએ, અને પછી ગમે તે વાસણુને તે અડી 
શકે છે. મળોત્સગ્નો આવા નિચસો છે. પીડાથી ખચવા ધર્મા- 





૨૧૨ ઇત્તીગના સમયનુ” હિંદ' 


ચાર્યઃ જાતે પોતાને શુદ્ધ ફરે છે; પણુ જેને નોકર હોય છે તેને 
શરીર સાક્‌ કરવા દે છે. 





સ'ડાશે જઈ આવ્યા બાદ એક બે માટીના પિ'ડોથી ગમે 
તે સ'જેગામાં માશુસે તેના હાથ સાફ્‌ કરવા જેઈએ, કેમકે 
શૌચ આદર આપવાનો પાયા છે. એ ખરું છે કે, કેટલાક આ 


વાતતતે નજીવી ભામત ગણે છે, પણુ વિનયમાં ( એ માટે ) 
કડક નિષેધે। છે. 


શૌચ કર્યા વિના સ'ધની માલીકીની ખુરશી પર બેસવુ 
જેઇએ નહિ કે ત્રિશ્ત્તને વશ્નન કરવુ' સ્‍ેઈએ નહિ. આવી 
રીતે શેન-તઝે (કાયસ્રુત્ર 1) એ એક'પાખ'ડીને વશ કર્યો હતો. 
તેથી, બુદ્ધે ભિક્ષુઆ માટે નિયમો! ઘડયા હતા. નને ત્ડસે ( તેના 
“આદેશતુ' ) આચ્રરણુ કરશે! તો, વિનય નિયમના અતુસરણુથી 
બ્રાપ્ત થતુ સુણ્ય ત્ડુમતે મળરો, નહિ તે! તેના ઉપદેશનુ 
ઉક્લ'ધન કરવાથી થતો! અપરાધ ત્ડમને લાગશે. ઉપરતા જેવા 
નિયમા ચીનમાં કદી હાખલ કરવાસાં આવ્યા , નથી. ને તે 
શીખવવામાં આવે તોપધુ, લેશકેોને તે નાપસંદ લામરે અને 
તેએ કહેશે, “ મહાયાનબાધિત શૂન્ય વિશ્વમાં ગુદ્ધ શુ અને 
અશુદ્ધ શું? ત્હમારું અ'તર, સર્દવ પૂણુ* છે; તો પછી બાજ 
શુદ્ધિના શો ઉપયોગ વારુ ?? પરતુ તેએ ન્તણુતાઃ નથી કે 
અદ ગ્રમાલે વિચારવાથી તેએ ખુદ્ધના - ઉપદેશની ઉપેક્ષા કરે 
છે, અને તેના આર્ય હૃદયને અજુગતુ કરે, છે. * 


- આ નિદેષ્થા વિષે ફ્રે એ ચો્કમ કહી શકાય એમ નથી. 
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એક ખીન્તને માન આષવાથી. કે એક ખીન્નથી તેનો 
સ્વીકાર કરવાથી પાપ લાગે છે. કપડા પહેરવાની તથા ખોરાક 
લેવાની આપી રીતથી દેવે! તથા પ્રેતો ઉદ્વેગ પામ્યા છે. 


જે કોઇ પ્રક્ષાલન કરી શુદ્ધ ન થાય તો, હિ'દના પાંચ 
ભાગના લેકે તેને ઢુમી કાઢે છે, અને ત્ત્યાં જે ત્યાં એ 
માણુઞની નિદા થશે. જેનદ પર ધર્મપ્રચાગ્નું' કામ અવલ'ખે છે 
તેણ ( ખુદ્રને! ) ઉપદેરા પરપરા પહોંચાડવે! જઇએ. ' આપલે 
સ'મારની જ"જળથી ટ્ર ભાગ્યા છીએ, અને ઘરખાર ત્યજી 
પરિત્રિજક ખ્ત્યા છીએ એટલે શાકય પિંતાના એકે એક વચન 
(શખ્દ) તુ” પાલન કરવ! આપણે બ'ધાયા છીએ. વિનયના 
વિષય તરક્‌ આપણે શી રીતે અરૃચિકર દ્ષ્ટિ નાંખીએ ? ત્ડુમે 
શમા વાત ન માને। તો પણુ, જેને ( અહિ' ) નિદેશ કરવામાં 
આવ્યો છે તેતું' પાલન કરવા પ્રયાસ કરો તો ઠીક. પાંચ છ 
દિવસ પછી સાટ્સુક્‌ ન કરવાના દોષો ત્ડમે ન્તણુથે!. 


ફ 'કીધાળામાં «ડમે ગરમ પાણી વાપરી શાકે! છે; બાકીની 
ત્રણુ ત્તતુમાં ત્હમારી ઇચ્છાતુરસાર ત્ડમે,૦૫યેઃગ કરી શકે। છે. 
(પણુ નાના વાસણુનેઃ ( પાણી રાખવા »ડતઘા કકડાનો (શરીર 

લ્ડાવા ) ઉપયોગ વિનયમાં વિહિત 'નંધી. કેટલાક મ્હામાં 
પ્રાણી રાખી «ત ક અહાર નય છે; શમા મધા પણુ શૌચ- 
હના નિયમો વિરુદ્ધ 


અર્માચાર્ચોની રો જગ્યાએ સડાંશ સ્વચ્છ રાખવાં 
સેઇએ., જે એમ ત્તતે ન થઇ રાકે તો બીજાને સમજાવી એ 
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કામ કરાવવુ'. ચારે દિશામાંથી આવતા, સરખા અને ઉન્નત 
આચાર્યોને આવી રીતે એક આશ્રય મળે છે. ખચ' એછે થવો 
જેઈએ એ મહત્વનુ” છે. 


શૌચની આવી કિયા છે અને તે નકામી વસ્તુ નથી. 
એક બે શિષ્ઠ પાણી માઈ શકે એવડું” વાસણુ તૈયાર ફરવુ. 
તેમાં માટી ભરવી અને તે સ'ડાશ નજીક મૂકી રાખવુ. 
પાણી રાખવા માટે, નરે પોતાના ઓરડામાં પાણીનો ઘડો 
તૈયાર કરેલો ન હોય તે ધર્માચાર્યને માટીનું” વાસણુ વાપરવાની 
છૂટ છે. 


જલપૂણું ભાંડ સ'ડાશમાં લાવી ત્યાં એક ખૂણામાં તે 
સૂફવુ'% અને જમણા હાથથી શરીર સાક્‌ કરવુ, .. 


પાણીવાળા પ્રદેશમાં ( ચીનમાં કીશ્ાંગ તથા હવાઇ ) 
જમીન નિસ્ હોય છે અને (ચીની) ઘડો મળોત્સગર માટે 
ખહુધા વપરાય છે. તે જ સ્થળે કોઇથી પ્રક્ષાલન કરી શકાય 
નહિ; અને ખહાર પાણી વહી જય એવી પ્રક્ષાલન-જગ્યા જીદી 
ખનાવવી નેઇએ. ક 


ક્રેન-ચાઉમાં ફા-કુહં મ'દિર; તાઇ ગિરિઉપર લીંગ-ચેન, 
હુમોંગ શહેરમાં યૂ-હ્સેન; યાંગ-ચાઉમાં પા--તા;-યીનના આ 
અધા દેવળોમાં, પાણી તથા માટીની કિયા સિવાય, ચોગ્ય 
નિયમે! અનુસાર જા'જરા બનાવવામાં આવ્યા હતા. જે કોઈ 
માણુસે આ એક વિગત ટ્રેરવી હોત તો; રાજગૃહના જેવી જ 
ગોઠવણુ થાત. આગલા આચ્ચર્ચોની ભૂલને, નહિ કે પાછલા 
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શિષ્યોના દોષને ઠપકો આપવો જેઈએ. સ“ડાશ આગળ રાખ- 
વાની માછી તથા ઘડામાં ભરવાનું પાણી સુરક્ષિત મૂડી રાખવાં 
જેઈએ, અને પૂરતા પ્રમાણમાં એ વસ્તુ પૂરી પાડવી જઇએ. 

ખીન્ન ઘડાને (જેમાંથી પાણી ખહાર રેડવામાં આવે છે) 
એક નાળચુ' લગાવેલુ હોવુ” નેઇએ. ને કોઇ કુડી વાપરે તો, 
સ્ે' આગળ વર્ણુન કયું” છે તે પ્રમાણે તે ખનાવવી નેઇએ.પ૫ 

પડેળા સુખવાળો અને ઢાંકણાવાળો ત્રાંબાના ધડો પ્રક્ષદ- 
લનમાં વાપરવા ચોગ્ય નથી. ને તેની ખાજામાં એક ખીજી સુખ. 
ત્ડુમે કર્‌! તે! તેના ઢાંકણાના ઉપલા ભાગતુ' પતરાથી રક્ષણુ 
કરલુ' નઇએ, અને અણીદાર મૂર્ધ ભાગના મધ્ય ભાગમાં એક 
કણું' કારો. જરૂર પ્રસ'ગે ત્રાંબાના ધડો ત્ડમે વાપરી શકે છે. 

,* . *અત્યાર સુધી સે' મ્હારી કલમ સાથે મહેનત કરી છે 

અને મ્હારા કાગળ વાપર્યા છે, એટલે મ્હારા વણુ'નની સવિસ્ત- 
રતા એ એતુ' પરિણામ આવ્યુ છે. ડુ* આશા રાખુ* છુ કે 
૬ર ભાધ સાંભળનાર અને (ોગ્ય) માગ'તુ' અતુસરણુ કર- 
નાર કેટલાક માણુસે નીકળશે. જ 

તે મહો સુનિ યુગ્મ શાલ-બ્રક્ષમાં નિર્વાણુ પામ્યા, અને 
અહલે પણુ હિના પાંચ ભાગોમાં ભસ્મ થયા. 
** જ તેમની પાછળ રહેલો ધર્મ તેની છાયા અને સ્વરમાં હજી 
બીલેવાની શરૂઆત કરે છે.૨ જેમણે સસારો જીવનનો ત્યાગ. 
કર્યા છે તેમની પાસે જઇ તેમને ત્કમારી જાત સંપા; જેમણે 

“-ઞસગાપ્ર,41 

૨ છત્સીંગ એમ કહેવા માંગે છે %* ધમની અસર હજુ. 

શ્રાડી જ છે. 
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ડુન્યવી જાળ છોડી છે એવા માણુસાને અનુસરો. આ ખટ- 
પટી તથા મલિન તિમિરની દુનિયાને! ત્ડમારે ત્યાગ કરવો 
નેઇએ; પવિત્રતાનુ પ્રશાન્ત તથા શુદ્ધ જીવન ત્હુમારે ગાળવું 
જેઈએ. ખાદ્ય મૅલ તથા આંતરિકે સ્ખલન એ બન્ને ત્ડૅમારે 
ટૂર કરવા જેઇએ, તેમજ ઉપર નીચેના બ'ધનોનો ત્ડંમારે 
ઉચ્છેદ કરવો! નેઈએ. ત્ડમાર્‌' શરીર પ્રશાન્ત તથા મન પવિત્ર 
રહેવાથી, ત્ડુમારા ચાર કામાનેપ કટી તકલીફ પડશે નહિ, 
ને ત્રિરત્નો ત્ડમારા સદાના મિત્રો થશે. 

હુવે ત્ડમે વિમાન માણસોના ઉપહાસપાત્ર રહેશે! નહિ; 
શૃત્યુ-રાજન (યમ) ની કોપાયમાન દૃષ્ટિથી ત્હુમારે શા માટે 
ખ્ડીવુ” જઇએ ? પ્રાણીના નવ (૯) લોકને કૈવી રીતે લાભ 
કરવા તથા ત્રણુ લાંઆ યુગ દરસ્યાન ( ખુદ્ધત્વતુ' ) સાર્‌ કાર્ય 
“પરિપૂણુ* કરવા આપણે પૂરતા વિચાર કરવા નેઇએ, ક 

જુ ખરખર આશા રાખુ છુ' કે જે ( મ્હારા લખાણુથી ) 
લાખમાંથી એક પણુ માણુસ પોતાને'' સુધારશે તો! ચ્હારી 
વીશચ વર્ષની મહેનત દરમ્યાન મે' જે સુશ્કેલી તથા કટુતા 
સહન કર્યા છે તે માટે હું દીલગીર થઇશ નહિ. - 





ન ૧/૨૭ 

૧ જવુ, રહેવુ, બેસકું અને સુવુ*. 

૨ “ દિદ્દાદરા વષા ' એ ચીની ભાવામાં ખે'ચી' છે, સામાન્ય 
રીતે ચી એટલે બાર્‌ (1૨)-એટલે અહિ ₹૪ વષ થશે. પણુ ઇ. ગ. 
૬૭૧ થી ૬૯૬ સુધીમાં-જે ગાળામાં ૪ત્યીગે પ્રસ્તુત ગ્ર'ય ચીત મોકલ્યો! 
ઘતો-કકત ર૦ વર્ષ યાય છે. પણુ સી શબ્ડ દશ (૫૦) માટે પણું 
નવપ્રાવ છે એડલે અજિ' “ બે દતા” (૦૦) એવો અર્થ વિવક્ષિત છે. 

ક છ 
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૧૯ સુ 


ક્ષાના નિયસે 


ન 
ન્ઇ 
નિ 


ભિક્ષુની કક્ષામાં દાખલ થતી વખતે પક્ષિમમાં «ે 
વિધિઓ કરવામાં આવે છે તે માટે ખારીક નિયમો છે. એ 
ખધા નિયમો! ( ખુદ્ધ ) સુનિએ સ્થાપિત કર્યા છે અને તે એક- 
શતકર્મન્‌માંપ આપવામાં આવ્યા છે; પણુ તે સબ'ધી કેટલાક 
સુદદાતુ' અહિ' હું” સક્ષિપ્ત વણન! કરીશ. ગમે તેણે પાતાના 
વિચાર (ધર્મ તરફ ) ફેરવ્યા હોય અને ભિક્ષુ થવાના તે 
ઉત્સુક હોય તો પોતે પસ'દ કરેલા શુરુ પાસે તે નાય છે, અને 
તેના આગળ પૉતાની ઈચ્છા દર્શાવે છે. એક યા ખીજી રીતે 
માર્ગમાં ,કાંઈ અતરાય છે કે નહિ-પિંતૃહત્યા, માતૃહત્યા 
કલાદિ-તૈની શુરુ તપાસ કર્‌ છે, 


*ો તેને કાંઈ સુશ્કેલી ન જણાય તો તે ( શુરુ) જે 
વિસપ્તિ કરવામાં આવી હાય તેની રનત આપે છે અને તેને 
( સ'ધના સભ્ય તરીકે » સ્વીફાર્‌ છે. તેને સ્વીકાર્યા પછી, ગુરુ ? 
તેને દશ દિવસ કે એક માસ છૂટો રહેવા દે છે, અને પછી 
ચાંચ શીલ* શીખવે છે. 


વૃ મૂલસવોસ્તિવાદનિકાય-એકશતકમન્‌. 

ર બુદ્ધના સુપ્રસિદ્ધ પાંચ શીલ કે આદેશોઃ (1) અહિમા, 
(૨) અસ્તેય, (૩) અસત્યનો ત્યાગ, (૪) અસ'ભોગ, અતે (૫) 
મદિરાદિનુ' અપાન. 
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જે માણુસ અત્યાર સુધી સાત પરિષદનો સભ્ય નહોતો 
તે હવે ઉપાસક કહેવાય છે; ખુદ્ધના ધર્મ્સ્સાં આ એવુ મથમ 
પગથિયું છે. પછી પાટ ( સાદો ઝભ્ભો ), સ“કક્ષિકા, નિવાસત, 
પાત્ર તથા ગરણુ વ્યવસ્થિત ગોઠવી, ચુરુ ઝઘને ગ'બોધે છે 
અને કહે છે કે આ માણુસ ભિક્ષુ થવાની ઇચ્છા પરાવૅ છે. 
જ્યારે સ'ધ તેને દાખલ કરે છે ત્યારે ગુરુ પોતાના તરક્‌થી 
આચાર્યોને ( તે કિયા ચલાવવા ) કહે છે. પછી એકાંત જગ્યા 
મા પેલો માણુસ પોતાના વાળ તથા દાઢી નાપિત પામે કપાવે 
છે, અને ત્રક્તુ પ્રમાણે ગરમ કે ઠડા પાણીથી સ્નાન કરે છે. 
એક કે ખીન્ન પ્રકારે ગુરુ તપાસે છે કે તે વ્ય'ઢળ છે કે નહિ 
ઇત્યાદિ, અને પછી તેને નિવાસન પહેરાવે છે. પછી' તેને 
ઉત્તરીય વસ્ત્ર આપવામાં આવે છે, જેને પોતાના શિર્ષથી 
ક્પર્શ કરી તે શ્વીકારે છે. પધર્માચાર્ચને ઝભ્ભે ગ્રહુણુ કર્યા પછી, 
તે પાત્ર લે છે. હવે તે પ્રત્રાજ્તત કહેવાય છે. પછી ઉપાધ્યાય 
સમક્ષ, આચાર્ય તેને દશ શિક્ષાપદ ર*ઠસ્થ બોલી કે વાંચીને 
ઉપદેશ કર્‌ છે. આ ઉપદેશ લીધા પછી તે શ્રમણેર કહેવાય છે. 

(ઇત્સીંગનુ ટિપ્પણુ )ઃ 


શ્રમણેરનેદ અર્થ-“જે આરામ લેવા યત્ન ફરે છે તે'-એવેા 
કરવાને! છે, એટલે કે * જે નિર્વાસુપૂણું" ત્મારામ પ્રાત કરવા 
ઇચ્છા કરે છે તે. ? એ શખ્દની જગ્યાએ અગાઉ શા-મી શખ્દ 
વપરાતો હતો, જે અતિ સ'ક્ષિપ્ત અને ઉચ્ચારમાં ખેરે! છે. 
એનો અર્થ “યામાં આરામ લેતે! એવે કરવામાં આવતો હતે, 
જે માટે કાંઇ પ્રસાણુ નથી-નને કે અર્યઃ માટે કદાચ તેમ હોય. 
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ઉપદેશ લેવાની વિન'તિ કરવાની' અને પોતાની ઇચ્છા 

ત્તહેર કરવાની કિયાએઇ મહિમા, વિધિએ! વૃત્તિ તથા રીત- 
એ સર્વ જેઓ પૃણું: દીક્ષા (ઉપસમ્પદા » સ્વીકારવા જાય 
તેત્રને મળતુ” જ છે. પણુ શ્રમલ૨ની વાતમાં વિનયમાં આપેલી 
ખાર વિગતોતતુ' ઉલ્લ'ધન ફરવાથી દોષ થતો નથી; પણુ 
શિક્ષમાણા માટે નિયમમાં કેટલાક ફેરફાર છે. એ ખાર વિગતો 
તેક્ઇ? 

૧. (શાગ્નોકત તથા નિવિદ્ધ ) ઝશ્ભા વચ્ચે તકાવત 
સમજવે! તેઇએ. ( નિસ્સન્ત્જિયા-૧-૧૦ ). 

૨, વસ્ર વિતા સુવુ' ન નેઇએ. 
* “ ક, અગ્નિનો સ્પર્શ ન કરવો! ન્‍ેઇએ" ( ઘણે ભાગે પાચિ- 


ત્તિયા ૫૬). 

૪, ઘણુ” ખાવુ' નહિ નોઇએ-( પાચિત્તિયા, ૩૫, ૩૬ 
,અને ૩૪ ). 
“ પ.સજીવ પદાંથને કાંઇ ઇના કરવી ન સ્‍્તેઈએ ( પાચિ- 
ત્તિયા ૬૧ )- 


૬. લીલા ઘાસ પર ગ-દી વસ્તુ નાંખવી ન નેઇએ ( પાચિ- 


ત્તિયા ૧૧ ને ૨૦ »- 
૪, ઉંચ! વૃક્ષ પર બેદરકારીથી ચઢવુ' ન ન્‍તેઈએ ( ખાસ 


જરર સિવાય ). 
૯. રત્નને સ્પર્શ કરવેદ ન જેઈએ ( પાચિત્તિયા ૮૪). 


નિશ્સન્િયા ૧૮ અને ૧૯ ). ક દ 
જ ઝક. ૂેૂ.254 
૧ કાશ્યપ પ્રમાશે, અ ખુલ્લી જગ્યામાં, બળતો અગિ છે. 





૨ર્‌* પ ૪તીંગના ઞમયન્‌ [હિંદ 








હ ઉચ્ઠિષ્ટ ભોત#ન ખાવુ ન જઇએ ( પાચિત્તિયા ૩૮) 
૧૦. જમીન ખોદવી ન જોઈએ ( લ્) 
૧૧ ખીન આપે તે અન્નની ના પાડવી ન તોઇએ 


૧૨. ઉગતા અ'કુરને કાઇ ઈજા કરવી ન નતેઇએ. 
સ'ધના બે ઉતરતા વર્ગો ( શ્રમણેર તથા શ્રમણેરી ) એ 
આ ખાર નિયમોને વળગી રહેવુ” ન જેઈએ, પરતુ શિક્ષા 
ણા જે છેન્લા પાચ નિયમો ( ૮-૧૨ ) ઝુ' પાલન કરવાનુ 
ચૂકે તો તેએ દોષપાત્ર ઠરે છે આ ત્રણુ ઉતરતા વર્ગાએ પણ 
વર્ષત્તુ' પાલન કરવુ પડે છે 
(ગીએ માટેના ) છ મહત્વના તથા ગૌણુ નિયકા 
અન્યત્રપ આપવામાં આવ્યા છે ને આ નિયમો તોડવાના 
૧ તિનપ-મગ્રહ, પ્રક ૫2. ૭ મહત્વના નિ।મો 
૧, ન્ત્રીએ એકના કુમાકરી કર્‌ડી નહિ, 
૨, ,% #» નરી એળગવી નહિ 
હઝ “ક માણુમના રામીગ્તો સ્પરાં કરવો! નહિ 
કટર "ર માણુમ સાથે સુડામ કરવો! નહિ 
પ , યુગ્મ-નમેડનાર્‌ તરીકે ડામ ડરવું નહિ 
ફે: - ભિદ્રુણીએ ડરને! ગભીમ ગન્હો ઢાકવેો! નહિ 


' મૌણુ નિયમો 
૧. સ્રીએ પોતાનુ ન હોય એનુ સોતુ કે રૂપુ' લેગુ નહિ 
ન? સસ્તન સિવાયના બીન્ન વાળ કાપના નહિ 
જા ખીનખેડાયની જમીન ખોદવી નહિ. 
જ ઉગતું' વામ કે શૃક્ષ ન્નણી જઇને કાપડું નહિ 
૪ પોતાને ન અપાયલો ખોરાક ખાવો નહિ. 


ઉ. ક એક વખત સ્પર્શ થયવુ" અત્ન ખાવુ નહિં 
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તેએ દોષપાત્ર ન હોય તોઃ તેઓ નિયમો અડગુસાર વતે 
છે એમ ગણી શકાય; એમ હોય તો પાંચ પરિષદમાં તેસનો 
ચેઈગ્ય રીતે સચલ્વૅશ કરવમાં અલે છે અને તરજન્ય લલ્ેતનેદ 
ભાગ તેએ લઈ શકે છે. જે પરિતાજક થયો છે તેને દશ શીલો 
ન બોધવા તથા તેનુ' ઉલ્લ'ઘન તે કરશે એવા ભયથી તેને મહા- 
શીલની શિક્ષા ન આપવી એ આચાય માટે અયોગ્ય લેખાય, 
કેમકે આવા પ્રસ'ગે સૈક્ષ ( શ્રમલ્‌રનુ' ) ખોટુ' નામ ધારણ 
કરે છે ( જેનો અચ) “ આરામ શોધવો ' થાચ છે, અને 
“પોતાનું ગૂડ ત્ય જતો રશ્રો છે ' એવુ ( પ્રત્રાજિતનુ' ) 
અભિધાન વૃઘા ધારણુ કરે છે આ એક મ્હોટો ગેરલાભ છે, જે 
કે કેટલાક ભલે એમ ધારે કે આવા સ“નેગે(માં પણુ પરિત્રાજક 
ખનવામાં કાંઇક ક્‌ાયદેદ છે. એક મૂત્રનદપ કહ્યુ' છેઃ ' હશ 
શીલની શિક્ષા લીધા પહેલાં જેની પરિત્રાજિતોમાં ગણુના થાય 
છે તેને માટે કામચ્રલાઉ જ બેડક ખુલ્લી હોય છે. તે બેડક 
શી રીતે લઇ શકે અને તે કેવી રીતે કાયમ રાખી શકે ? ? 

ચીનમાં જાહેર નામલેખનથી માણુસને પરિત્રાજક- 
વગ્ષ્માં દાખલ ફરવામાં આવે છે. વાળ કંપાવ્યા પછી, તે 
આચાય સાથે થોડો વખત આરામ લે છે; એક પણુ નિષેધાત્મક 
નિયમને! ઉપદેશ આપવા ગુન પોતાને જવાબદાર લેખતે! નથી 
તેમજ શિષ્ય દરા શીલના બોધ માટે પોત્તે વિનતિ પણુ કરતો 
નથી, 

તે પૂણુ રીક્ષા ( ઉપસમ્યદા » લે તે યહેલા-યશ્રેષ્ટ વર્ત- 


૧ મહાતિર્વાણુ-સત. 
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વામાં તે ખોટું" કરે છે. જે દિવસે તે આ રીક્ષા લે છે તે દિવસે 
વિનયવિહિત કાર્યકમની અગાઉથી કાંઈ પણુ જાણુ વિના તેને 
બાધિમ'ડલમાં જવાનુ" ફરમાન કરવામાં આવે છે, એ વિધિ 
વખતે તે શી રીતે ઉચિત વર્તન રાખી શકે ? નિયમો! જાળવી 
રાખવાનો આ રસ્તો નથી. વિહારવાસી પરિત્રાજ્ક બનાવવા 
આવો માણુસ તદન નાલાયક છે. ખીનએ પાસેથી ભેટો લેવા 
છતાં પણુ તે ભારે દેવાદાર બને તે! તેમાં શી નવાઇ ? ઉપદેશ 
અતુઞાર તેણે પાતાનુ' તેમજ બીજનુ'રક્ષણુ કરવુ નઇએ. જે, 
જાહેર રીતે ષરિત્રાજક ખને છે તેમણે પ્રથમ તે વિષે ચુરુને 
પૂછવુ' નેઇએ. ગુરુએ ( તેમાં વચ્ચે નડતાં ) વિથ્નોની તપાસ 
કરવી જોઇએ, અને ને ( પરિત્રાજક બનવાના ) અભિલાષી 
માણસો! શુદ્ધ અને સ્વચ્છ માલમ પડે તો ચુરુએ પાંચ શીલોનો 
તેમને ઉપદેશ આપવો, તેનુ” શિરેશુ'ડન જયા પછી તેણે 
( શુરુએ ) તેને પાટ ( સાદો ઝભ્ભો ) આપવો, અને સાથે માથે 
દશ શીલે(નો પણુ બોધ કરવે।. 

જ્યારે આ નવે! શિષ્ય ખધી ધાર્મિક કિયાથાં પરિચિત 
થાય અને લાયક વયનો થાય ત્યારે, જે પૂર્ણું ટીક્ષા લેવાની 
તેની મરજી હોય તો; શિષ્યની શીલ પાળવાની ઈચ્છા તથા 
દેહ નિશ્ચય નયા પછી, ગુર તેને માટે ષડ્‌-પ૨િષ્કાર ગોડવે 
છે, અને (એ ક્રિયામાં ભાગ લેવા 2 બીન નવ માણસોને 
બોલાવે છે. નાની અગાશી પર કૅ રહોટા વાડામાં કે કુદરતી 

૧ વીશ વષો ( કારયપ » 

૨ એક'દર #શ આચાર્યો હોવ ત્નેઇએ ( કારયપ ), 
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હદમાં એ વિધિ થઇ શકે છે. એ સ્થળે સ'ધની સાદડીએ 
વાપરી શકાય છે અથવા દરેક માણુસ પોતપોતાની સાદડી 
વાપરી શકે છે. ભાર ખર્ચ કરી ગ'ધમુષ્ય તૈયાર રાખવામાં 
આવે છે: ત્યાર પછી ત્યાં હાજર રહેલ દરેક ગુરુને ત્રણુ વખત 
વદન કરવાનો, કે કેટલીક વખત, તેની પાસે આવતા દરેક 
ગુરુના પાદને સ્પર્શ કરવાને ઉપદેશ તે શિષ્યને આપવામાં 
આવે છે. ખુદ્ધના ઉપદેશ પ્રસાસુ આ બે વ'દનવિષિ છે. આ 
વિધિ પૂરા થયા બાદ, મહાશીલ શીખવાને! પ્રયત્ન કરવાનુ 
તેને કહેવામાં આવે છે. તે ત્રણુ વખત થઇ ગયા ખાદ, પરિષદ 
સમક્ષ ઉપાધ્યાય તેને વસ્રો તથા પાત્ર આપે છે. 


ત્યાર પછી તેણે તે ( ભિક્ષા -) પાત્ર લઈ ક્રવુ' પડે છે, 
*અને ત્યાં એકત્ર થયલા બધ! આચાર્યોને તે વારા ફરતી ખતા 
-વવુ' પડે છે. જે તે ચે!ગ્ય હોય તો તે ધર્માચાર્ય કહે છેઃ 
“ સારૂ પાત્ર ?% ન તેઓ આમ ન બોલે તો ધર્મનુ” ઉલ્લ'ઘન 
કરવાના અપરાધપાવ્ર તેએ ખને છે. પછી વિધિ પ્રમાણે તે 
શિવ્યસ તે પાત્ર સ્વીકારવાનુ' હોય છે. ત્યાર બાદ આ કર્મ 
કરનાર આચાય પોતાની આગળ ધરેલા સુસ્તકમાંથી વાંચી કે 
ર્હાડે બાલી તેને મડાશીલનો ઉપદેશ કરે છે; કેમકે ખુધ્ધે 
'(ઉપર્યુકત) ખન્ને પ્રકારની છટ આપી છે. જને આ શીલનો 
“ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે તે ઉપ-સમ્પન્ન કહેવાય છે 
ન ફેમકે તેશે હવે ઉપસમ્પદા દીક્ષા લીધી છે ). 

( ઇત્ીંગનુ' ટિપ્ષણુ )ઃ 

ઉપસસ્ષન્નઃ ઉપ એટલે નજીક, અને સસ્પન્ન એટલે 
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પૂર્ણુ-અને એને અર્થ: નિર્વાણુ થાય છે. આ પૂર્ણુ શીલોની 
શિક્ષા લેવાથી માણુસ નિર્વાણુની વધુ સમીપ આવે છે. આ' 
અર્થ જુના શખ્દ, ચૂ-ત્સો (-પૂ્ણ ) થી અસ્પષ્ટ સમજાતો, 
હતો. ર 


આ કર્મ પૂરું થતાની વાંત (#ીક્ષાના દિવસ ફનડકી 
કરવા ) સૂર્યનો પડછાયો તરત સમાપવે! જેઈએ, તેમજ જતુવુ' , 
નામ પણુ લખી લેવુ જઇએ. સૂર્યનો પડછાયો! માપવાની રીત 
નીચે પ્રમાણે છેઃ પાતળી ચીપ જેવડો, એક હાથ લાંબા લાક- 
ડાના કટકો લેઇ છેડેથી ચાર આંગળને અ'તરે સુથારના કાદ- 
ખૂણાના આકારમાં તેને વાળી, લાંખા ભાગને લાકડીના સીધા 
ભાગથી છૂટો પડયા વિના, તેના ટુ”કા છેડાતે ઉ'ચે આવવા દો, 
ખપોરે, ન્યાર્‌ે લાકડીનો લાંબે ભાગ જમીન સાથે રાખ” 
વામાં આવે ત્યારે, તેના સીધદ ભાગનો પડછાચેઃ લાકડીના 
આડા ભાગ પર પડે છે. ચાર આંગળથો પડતે! પડછાયો માપી 
શકાય છે. ચાર આંગળ (-અ'શુલ) જેટલે લાંબા જે પડછાચે! 
પડે તતો, તે માપ એક પુરૃષપ ( અથવા પૌરુષ )ે કહેવાય છે; 
અને એ પ્રમાણે સમયતુ' માપ આટલા સુરુષ થયા એવી રીતે 
કઢાય છે, અથવા ફેટલીક વખત એક ખુરુષ અને એક અ'ચુલ 
કે અધ અમુલ, કે માત્ર એક અ'ચુલ વગેરે ( જ્યારે એક 


મ 


૧ ૧૨ અગુલ-વિતસ્તિ. માપ તરીકે પુરષ એટલે સામાન્ય 
રીતે હાથ તયા આંગળા ઉંચા કરવાથી માણુમતી જેટલી લભાઇ 
થાય તે, એટ્લે આરારે એક ફેધમ-$૬ ફીટ, પણુ ઇરત્સીંગના 
કહેવ્રા પમાણે, એક પુરષ-૪ુ અગલ-ડ્ે વિતસ્તિ-ર. હસ્ત. 
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પુરુષ જેટલુ' સાપ ન થાય ત્યારે ). એવી રીતે અ'ગુલે! ઉમેરો 
અને ખાદ કરી ( વખતના તક્રાવતે! ) મપાય છે અને ગણાય છે. 
(ઇત્સીંગનુ' ટિપ્પણુ »ઃ 

સુરુય એટલે માણુસ; ચાર આંગળ જેટ્લેદ પડછાચેદ 
* એક સુરુષ' કહેવાય છે તેનુ" કારણુ એ કે ચાર આંગળ 
લાંખી સીધી લાકડીનો પડછાયો પણુ «ત્યારે આડી લાકડી પર્‌ 
ચાર ભાંગળ હોય છે ત્યારે જમીન પર પડતો માણુસનોા માણુ- 
સનેદ પડછાયો, તે માણસની જેટલી ઉચાઇ હાય તેટલે! લાંખા 
હોય છે. ત્યારે સીધી લાકડીનો પડછાચે! આડી લાકડી પર 
આડે અ“ગુલ પડે છે હારે, જમીન પર પડતો. માણુસનો પડ- 
છાયો! તેની ઉ'ચાઇથી ખમણે! હોય છે. મધ્યમ કદના માણુ- 
સમાં આમ ખને છે; ખધા જ માણુઞાોને અદ નિયમ લારુ 
પડતો નથી.પ આ રીત પ્રમાણે બીજા માપે! પણુ ખનાવાય છે. 

આટલુ' જણાવવુ' જેઇએ કે ભોજન પહેલાં કે પછી 
(ટીક્ષાના વિષિ થયો છે. ) «યારે આકાશ વાદળાથી થેરાયુ' 
હય કે «યારે રાત્રિના સમય હોય ત્યારે તદનુરૂપ રોત પ્રમાણે 
વખત માપવે સ્‍ેઈએ 

ચીનની રીત પ્રમાણે, એક ઉશ્ચદર્શી માપથી સૂર્યની 
છાયા માપવામાં તમાવે છે, અથવા જેના પર બાર કલાકના 
વિભાગો અ“ક્તિ ફરવામાં આવ્યા હાય એવુ" ( એક ચ“ત્ર » 
વાપરવામાં આવે છે. પાંચ ત્લતુઓ કઈ ? પ્રત્યક્ષ સાન સિવાય. 

1 ઇત્સીંગનુ આ કથત ખોઠુ' લાગે છે: ગમે તે માણમને 
આ નિક કાચ પડવા જેઇગ્ે. 





રર્દ ઇત્મોંગના ગમયનુ દદ 





સહિનાના વિભાગ ન્ાણુવા સુસ્કેવ છે, કેમકે જુદા જીદા દેશોમાં 
તે જુદા હોય છે હિદમા પ્રધમ જતુ શીયાળા કહેવાય છે, 
અને તેના ચાગ મામ ઝે-તવમા મામના ગોળમાં દિનથી 
પહેલા માસના ષદરમા દિવસ સુધી ખીજી કતુ વન ત છે, 
મા પણુ નવા મહિના કે-પહેવા મામના શ્રોળમાં દિતથી 
પાચમા માસના પદરમા દિવગ સુધી ત્રીજી વર્ષા કતુ છે, 
2ને! માત્ર એક જ મહિનો છે-પાચમાં માસના નોળમાં દિવ 
સથી છઠ્ઠા મામના પદરમા દિન ઝુધી ચોશી “ અ'તિમ ” «તુ 
કહેવાય છે, ૪ેમા માત્ર એક દિવસ અને એક ગત્રિ છે-છઠ્ઠા 
માસના સોળમા દિનના દિવસ તધા રાત્રિ પાશ્રમી “ લાખી ' 
ઝતુ છે-છઠ્ઠા માતતા સત્તરમાં દિનથી નવમા મામના પ દરમાં 
દિવિસ સુધી 

પણુ આ તો ખુદ્ધના આદે-ા સુખ વિનયમા વર્ષના 
ભાગો છે કતુની વર્ગીકગ્ણુની આ રીતમાં એક -પષ્ટ અને 
ઉડા અર્થ છે 

જુદા જીદા પરગણાના આવ્યારા પ્રમાણે, ત્રણુ, નવાર કે 
છ ત્કલતુઓ હોય છે, જેના અન્યત્ર ઉત્સેખ કરવામાં આવ્યો છે 
જ્યારે હિંદના તથા દક્ષિણુ ઞસુદ્રના ખધા ગુરુએ પહેલી જ 
વખત એક ખીજાને મળે છે ત્યારે તેઆ આમ પૂછે છે “ પૂજ્ય, 
જપ્પે કેટલા વર્ષ" પ્રસાર કર્યા છે ?? ત્રૈને પ્ર્ન પૂછવામા 
આવ્યા હોય તે ઉત્તમ આપે છે * અસ્ુક ? તેતે તેમણે સરખા 
“વર્ષ જ્યતીત કર્યા હોય ત્તો ડઈ ત્રતતુમા તેને દીક્ષા આપ 


૧ વજ ૩પાણ1ા1€ત#-૯1"૦&દ એક વરમમાં મે વ* થામ 
કે જુઓ પ્રન 1૧૫ ઝુ 





દીક્ઞાના નિયમો ર્રંછ 





વામાં આવી હતી એમ એક ખીન્તને પૂછે છે. તે એક જ 
શ્રતુમાં બન્નેએ દીક્ષા લીધી હોય તે, વળી ખીત્તે પ્રશ્ન પૂછ- 
વામાં આવે છે કે“તે કતુના કેટલા દિવસ બાકી રહ્યા હેતા. જે 
દિવસ પણુ સરખા જ હોય તો બન્ને પ્રશ્ન એમ_ પૂછાય છે કે 
તે દિવસે ભોજન પહેલા કે પછી દીક્ષા આપવામાં આવી હતી. 
જે બન્નેને ખપોર પહેલાં એક જ દિને દીક્ષા અપાઇ હોય તો 
પછી પડછાયાની લ'ખાઈ વિષે પૂછપરછ કરવામાં વે છે; ન્‍ે 
એમાં તકાવત માલમ પડે તે બેમાંથી એકતુ ન્ત્યે્ઠય નક્કી 
“કરવામાં આવે છે. પણુ જે પડછાયો! પણુ ચરખો જ લાંખો 
જણાવવામાં આવે તો બે વચ્ચે કાંઇ તફાવત રહેત્તો નથી. 
એવાં પ્રસ'ગે બેડકનો કમ ત્રોથી પ્રથમ આગમનથી નિ્ણિત 
થાય છે, અથવા તો કર્મદાન તેમને પોતાને એ પ્રશ્નનુ' નિરા- 
કરણુ કરવા દે છે. જેઓ હિ”દુસ્તાન જાય છે તેમસે આ વિગ- 
તોથી ટેવાવુ' ન્‍ેઇએ. ચીનના રિવાજ કરતાં આ સ્હેજ જીંદો 
છે. ત્યાં ( ચીનમાં ) ધમ ચુરુઓ દીક્ષાની મિતિ જ જણાવે 
છે, પણુ નાલન્દ-વિહારમાં “ લાંબી કતુ?' ના પ્રથમ દિને 
( છઠ્ઠા માસના સત્તરમા દિવસે-- ), _પ્રાતઃકાળમાં પરિત્રાજકો 
ધભુ'ખરું ઉપસસ્પદા દીક્ષા લે છે. તે જ ત્કતુમાં દીક્ષા લેનારા 
ચૈઠ્ઠી તેએ જ્યેષ્ડતાનો દાવા કરે છે, આ ચીનના #“હ્ા માસના 
સત્તેરમા દિવગનેો પ્રાતઃકાળ છે; ( તેએ આમ કરે છે કેમકે. 
નહિતર તેમને ખીજી” વર્ષ મળતુ” નથી ).૫ 
(ઈત્સીંગનુ ટિપ્પણુ )ઃ 
- હિ'દના વર્ષપ અનુમાર આ વર્ગીકરણુ છે. ચીનના જુના 


૧ જુઓ પાત રર૬ પરતા %ટનોટ * 





૨૨૮  છુત્સીંગના સમયનુ હિંદ 





રિવાજ પ્રમાણે બીજુ” વર્ષ પાંચમા માસતા સત્તરમા દિને 
ગ્માવૅ છે. 


ક 

જ્યારે છઠ્ઠા માસતા સોળમા દિનની રાત્રિ પૂરી થવા 
આવે ત્યારે જે કોઇ દીક્ષા લે તે, તે જ શ્રતુમાં દીક્ષા લેનાર 
ખધાનો તે કનીયાન ગણાશે. ( જ્યારે છડ્ઠા માસના સત્તરમા 
દિને-બીન વર્ષની શરુઆતને દિવસે-કોઈતે દીક્ષા મળી હોય 
તો), તેને બીજી” વર્ષ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે, અને તેથી તેણે 
પાતાના આચાર્યેદ-જેમને કાંઈ નજીવી કે મહામૂક્ષી ભેટ આપી 
શકાય છે-સિવાય બીજા કોઇને, રીક્ષા લીધા પછી, કાંઈ પણુ 
ભેટ આપવી જેઇએ નહિ. જે આચાર્ચો દીક્ષાની જગ્યાએ 
હાજર હોય ( અને તેમાં ભાગ લેતા હોય ) એવાને હાર્દિક 
ઉપકાર દર્શાવવા, કાયબન્ધન કે ગરણુા જેવી કાંઈ ચીજ લાવીને 
આપવી જેઇએ. ત્યારખાદ પ્રાતિમોક્ષ* વાંચી સ'ભળાવી ઉપા- 


ધ્યાય નવા શિષ્યને અપરાધનો પકાર અને શીલ કેવી રીતે 
ઉચ્ચારવા તે શીખવે છે. 


આ શીખી રહ્યા પછી, શિષ્ય બૃહુદૂ વિનય-પિટક વાંચ- 
વાનુ સારું કરે છે; દરરોજ તે તે ( પુસ્તક ) વાંચે છે, અને 
દર સ્હવારે તેની પરીક્ષા લેવામાં આવે છે, કેમકે ને તે તેનો 
અભ્યાસ અવિરત ચાલુ ન રાખે તો તે પોતાની બૌદ્ધિક શક્તિ 
ગુમાવશે. 

વિતય-પિટકનુ. અધ્યયન સમાપ્ત થયા બાદ; તે સૂત્રો 

૧ જુએ તિતથ-પસ્તક, ભાગ ૧-૩, 8, છ., ૫૦. ર010, 





દીણાના નિયમો રર 





તથા થાસ્રો શીખવા માંડે છે. હિંદુસ્તાનમાં આ પ્રમાશે ગુરુ 
શિક્ષણુ આપે છે.તે ગ્રુનિ ( બુદ્ધ ) ના દિવમો પછી ને કે 
લાબા સમય વદી ગયે! છે, તોપણુ આવે રિવાજ અવિચ્છિજ્ન 
હજી ચાછુ જ છે, આ બે ગુરુઓપ (કર્માચાર્ય તથા ઉપાધ્યાય) 
ની માતપિતા સાશ્રે તુલના ધાય છે. જેણે દીક્ષા લેવા માટે 
અસાધારણુ દઃખ વેઠંયુ' હોય એવા,માણુસે દીક્ષા લીધા પછી 
શીશ્ર પર બીલકુલ ધ્યાન ન આપવુ' એ શુ ચેગ્ય છે ? 

ખરેખર એ દયાજનક છે કે આવી શરૂઆતનો અત 
સ'તોવકારક નથી આવતે. કેટલાક એવા છે જે પોતાના 
શુગ્ડએને પહેલ વહેલા મળતી વખતે ટીક્ષા લેવાની ઇચ્છા 
૬ર્શાત્યા પછી, દીક્ષા લીધા ખાદ કરી ગુરુએને કરી મળતા 
નથી; તેએ! નથી વાંચતઃ શીલનુ સુસ્તક કે નથી ખોલતા 
વિતય-ગ'થોઇ આવા માણુસોને સ'ધમાં નકામા દાખલ કરવામાં 
આત્યા છે, અને તેએ પોતાને તેમજ બીન્નને ગેરલાભર્ષ થશે.” 
આ પ્રકારના માણુગે! ધર્મને! વિધ્વ'સ કરે છે. 

ડિ'દી પર્માચાર્યની શ્રેહિ નીચે પ્રમાણે છેઃ ઉપસસ્પદા 
રીક પછી તે ચ-ગદ-ર (ગ્૩૩૨ ) કહેવાય છે; જેનેદ અર્થ 
“ નાનો ગુરુ ? થાય છે, અને જેમણે પૂરેપુરા દશ વર્ષ પ્રસાર, 
કર્યા હોય તેએ સ્થવિર કહેવાય છે, જેનો અર્થ “ પ્રતિષ્ઠિત 
ક્થિતિ ' થાય છે, કેમકે ક્થવિર, ગુરુની દેખરેખ વગર, જાતે 
કરી રકે છે. તે ૯પાધ્યાય પણુ થઈ શકે છે. જ ક 

૧ આ ખે ગરએ માટે શુચ મહાવગ્ગ, ૧, ૩૨, ૧; પૃ. 
૧૪૮-૪) ૬, 8, ૪. ૪૦1. પાઇ. 





૨૨૮ ૪ત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





રિવાજ પ્રમાણે ખીજી' વર્ષ" પાંગ્રમા માસના સત્તરમા દિને 
આવે છે. 


જયારે છઠ્ઠા માસના સોળમા દિનની રાત્રિ પૂરી થવા 
આવે ત્યારે જે કોઈ દીક્ષા લે તો, તે જ કતુમાં દીક્ષા લેનાર 
ખધાનો તે કનીયાન ગણારે. ( ત્યારે છઠ્ઠા માસના સત્તરમા 
દિને-ખીજા વર્ષની શરુઆતને દિવસે-કેઇને દીક્ષા મળી હોય 
તો ), તેને ખીજુ' વર્ષ" પણુ પ્રાપ્ત થાય છે, અને તેથી તેલ 
પાતાના આચાર્યે1-જેમને કાંઈ નજીવી કે મહામૂલી લેટ આપી 
શકાય છે-સિવાય ખીન્ત કોઇને, દીક્ષા લીધા પછી, કાંઈ પણુ 
ભેટ આપવી જોઇએ નહિ, જે આચાર્યો દીક્ષાની જગ્યાએ 
હાજર હોય ( અને તેમાં ભાગ લેતા હોય ) એવાને હાર્દિક 
ઉપકાર દર્શાવવા, કાયખન્ધન કે ગરણુ। જેવી કાંઇ ચીજ લાવીને 
આપવી નતેઇએ. ત્યારખાદ પ્રાતિમાક્ષ" વાંચી સ'ભળાવી ઉપા- 
ધ્યાય નવા શિષ્યને અપરાધનો પ્રકાર અને શીલ કેવી રીતે 
ઉચ્ચારવા તે શીખવે છે. 


આ શીખી રહ્યા પછી; રિષ્ય બૃહદૂ વિનય-પિટક વાંચ- 
વાતુ શરું કરે છે; દરરોજ તે તે ( મુસ્તક ) વાંચે છે, અતે 
દર સ્હવારે તેની પરીક્ષા લેવામાં આવે છે, કેમકે ને તે તેનેદ 


અભ્યાસ અવિરત ચાલુ ન રાખે તો તે પોતાની બૌદ્ધિક શક્તિ 
ગુમાવરે. 


વિનય-ષિટકનુ. અધ્યયન મમાપ્ત થયા બાદ, તે સૂતી 
સજ હૂક 
૧ જુઓ 1વતય-પુસ્તક, ભાગ ૧-૩, 1, િ., ૫૦. ર1. 
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તથા શાસ્્રો શીખવા માંડે છે. હિ'દુસ્તાનમાં આ પ્રમાણે ગુરુ 
શિક્ષણુ આપે છે. તે સ્રુનિ ( ખુદ્ધ ) ના દિવસો પછી ને કે 
લાંબા સમય વહી ગચ છે, તોપણ આવો રિવાજ અવિચ્છિન્ન 
હુર્જી ચાલુ જ છે. આ બે ઝુરુએપ (કર્માચાર્ય તથા ઉપાધ્યાય) 
ની માતપિતા સાથે તુલના ઘાય છે. જેણે દીક્ષા લેવા માટે 
અસાધારણુ $ઃખ વેઠયુ' હોય એવા,માણુગે દીક્ષા લીધા પછી 
શીલ પર બીલકુલ ધ્યાન ન આપવુ” એ શ)' ચોગ્ય છે ? 

ખરેખર એ દયાજનક છે કે આવી શરૂઆતનો અ'ત 
મ'તોષકારક નથી આવતે. કેટલાક એવા છે જેએ પોતાના 
શુરુએને પહેલ વહેલા મળતી વખતે દીક્ષા લેવાની ઇચ્છા 
૬ર્શાવ્યા પછી, રીક્દા લીધા ખાદ ફરી ગુરુને કદી મળતા 
નથી; તેએ નથી વાંચતઃ શીલનુ પુસ્તક કે નથી ખોલતા 
વિનય-ગ્ર'થાડ આવા માણુસોને સ“ઘમાં નકામાં દાખલ કરવામા 
આંબ્ધા છે, અને તેઓ પોતાને તેમજ ખીજાને ગેરલાભરૂષ થશે. 
આ ગ્રકારના માણુસે! ધર્મનો વિધ્જ'સ કરે છે. 

હિ'દી પર્માચાર્યની શ્રેણિ નીચે પ્રમાણુ છેઃ ઉપસસ્પદદા 
રીક્ષા પછી તે ચ-ગા-ર (:-હડર ) કહેવાય છે, જેનો અર્થ, 
# નાનો શુરુ ? થાય છે, અને જેમણે પૂરેચુરા દશ વર્ષ પ્રસાર્‌ 
કર્યા હોય તેએ! સ્થવિર કહેવાય છે, જેનો અથ “ પ્રતિષ્ઠિત 
સ્થિતિ ' થાય છે; કેમકે સ્થવિર, ગુરુની દે દેખરેખ વગર, જાતે 
રહી શકે છે, તે ઉપાધ્યાય પણુ થઇ શકે છે. જ 

આ ખે ગરૃએ માટે જુશા મહાવગ્ગ, ૧, ૩૨, ૧; પૃ 
વ૩ટ-૬, જ, 8 ઝૂ અ. અઈ. 
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પત્રોમાં કે બીજા કાંઇ લેખનમાં તેને માટે અઝુક અસુક 
શ્રમણેર, દહર કે સ્યવિર ભિક્ષુ એમ લખાય છે; પરતુ ને 
તે શાગ્રા તથા સાપ્રદાયિક સાહિત્યમાં વિદ્રાન હોય અને સદ્‌ 
ચુણી તરીકે મુપ્રસિદ્ધ હોય તો તેને માટે અસુક અસુક ખહુંશ્રૃત 
લખવુ" જઇએ, ( ચીનમાં લખાય છે તે પ્રમાણે )અસુક અમુક 
સઘ લખવુ જેઇએ નહિ, કારણુ કે સઘ તો બધા સાધુએની 
સભા છે. તો! પછી જેમાં ચાર પ્રકારના ભિક્ષુઆ હોય છે એવા 
સ"ઘને પોતાની જાત તરીકે શી રીતે સ'બોાધી શકાય ? હિ'દમાં 
( ચીનના જેમ ) પોતાને સ'ઘ કહેવાની પ્રથા નથી. 


જે ઉપાથ્યાય થાય છે તે સ્થવિર્‌ હોવે! જ જઇએ, અને 
તેણે પૂરા દશ વર્ષો: પ્રસાર કર્યા હોવા જોઇએ. કર્માચાર્ય, 
ખાનગી શિકાક, તથા સાક્ષી તરીકે હોય એવા ખીજા ગુરુ 
સની ઉમરની કાંઇ હદ હોતી નથી; «્તતે પવિત્ર હોઈ) તેએ 
1વિનયથી પૂણુ પરિચિત હોવા જેઈએ; અને તેએ તેમની 
પૂરેપુરી કે અર્ધી ઝ'ખ્યામાં હોવા જેઈએ. વિનયમાં કહ્યુ છેઃ 
જે ખરેખર ઉપાધ્યાય ન હોય તેને જેએઃ ઉપાધ્યાય કહે છે, 
કે એથી ઉલકુ' જેએ *તતે ઉપાધ્યાય હોય પણુ તેમ કહૅવડા- 
વવાની નો પાડે છે, તેએ 'બીન્વને કક્ુવિત કરવાના દોષ- 
પાત્ર છે.' _ ર ન 

%યારે કોઈએ કોઈને આમ પૂછયુ' .હેય-“ ત્હમારા 
ઉપાધ્યાયનુ' નાસ ગુ છે? કે*ત્ડમે કોના શિષ્ય છો [,' 
“અને વળી સ“નેગ પમાણે પાતાનદ ઉપાથ્યાયતુ" નામ કહેવાનુ” 
જ્યારે કોઈ' ચોગ્ય" ધારે ત્યાર તેભ આમ. કડેવુ', જેઇએઃ 
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« હાલના સ“જેગ પ્રમાણે હું” સહારા ઉપાઘ્યાયતું” નામ કુ 
છુ'; લેતું' નામ ક્લાણા ફલાણા છે.” “ હું ( સર્વનામ ) 
અહિ' વપરાયુ' છે એટલે કોઇએ નવાઈ પામવાની જરૂર 
નથી, કેમકે હિંદુસ્તાન તથા દક્ષિણુ ઞસુદ્રના દ્વીપામાં “હુ” 
એ ઉદ્ધત શખ્ઠ ગણાતો નથી.પ ખીનને “ ત્ડમે થી સ'બે- 
ધવા શએે ષણુ અસભ્ય ભાષા ગણાતી નથી. 


એક ખીનથી જુદા એળખાવાનો ન એમાં અર્થ છે, 
અને આ રાખ્દ્ો ઉદ્ધતયણાને! ભાવ કદી દર્શાવતા નથી. 
શ્રીનની માન્યતા આથી જુદી છે. ત્યાં “ હુ' ? તથા “ ત્ડમે નો 
ઉપચે!ગ અસભ્ય તથા અસ્ઢ મનાય છે. છતાં પણુ જે કોઇને 
હુ”તા ઉપયોગ ન રુચે તેઇ તે માણુસ હુ” ને ખદલે “હવે? 
શબ્દ વાપરી શકે છે.૨ આ સુદ્દઓ હના ઉપદેશ સાથે સુસ- 
ગત છે, અને તેનુ' ભિક્ુઆએ આચરણુ .કરવુ* નેઇગએ. જે 
મારૂનશ્મુ જેઇ શકતા નથી એવા અ"ધ સુરુષોના ટોળામાં 
ત્હમે નેંડાશા નહિ. 


જેએ ધર્માચાર્યના સુકામે અધવ છે અને એક દિવસ 

૧ તાંચકતે જણાવવું” નતેઇએ કે સભ્ય ચીતી ભાષામાં પહેલા 
પુસ્થનુ” સર્વનામ વાપરવુ” દીક ગણાતું તયો, પણુ મેવક, દાસ કે 
પોતાનુ” નામ વાપરવામાં આવે .છે જ 

ર “હુ “તેઃબલ્લે “ હવે ' યોની ભાંધામા વાપરી શકાય 
છે, ને કે અગેજમાં ( તથા ગજરાતીમાં ).તે અત્તિ વિચિત્ર 
લણે છે. 





ર્શ્ર્‌ ઇત્મીંગના ગમયનુ' હિં: 





તેમનુ* શિરોઝુ'ડન થશે તથા તેએ કાળા ઝભ્ભા પહેરશે એવા 
ઇરાદાથી જેઓ ઝ્ુખ્યત્વે ખૌદ્ધ ગ્ર'થા વાંચે છે એવા સફેદ 
ઝભ્શા પહેરનારા ( ઝૂડસ્થો ) “ માનવ ? કહેવાય છે. 

( ધર્માચાર્ય" પાસે આવી ), સ'સાર-ત્યાગ કરવાની કાંઈ 
પણુ ઇચ્છા વિના, જેએ! માત્ર સાંપ્રદાયિક સાહિત્ય શીખવા 
માગતા હોય તે “ખ્રહ્દાચારિન્‌? કહેવાય છે. આ ખે 
જતના માણસોને ( વિહારમાં રહેવા છતાં પણુ ) પોતાના 
અચ પર જીવનનિર્વાહ ચલાવવે। પડે છે. 


( ઇત્સીંગનુ ટિપ્પિણુ )ઃ 


હિ'દના વિહારામાં ભિક્ષુઓને ઘણુ બ્રહાચારીએ મોંપ- 
વામાં આવે છે; અને તેઓ તેમને માહિત્ય શીખવે છે. 


એક તરફ ખ્રહ્માચારીએ ભિક્ષુઓની, નોકર તરીકે; સેવા 
ઉઠાવે છે, તે! ખીજી' તરક્‌ ( ભિક્ષુના ) શિક્ષણુથી તેએ સુનિત 
અભિલાયાઓ સેવતા થશે. આથી ખન્ને પક્ષને લાભ થાય છે, 
એટલે તેમને ત્યાં રાખવા એ ઘણુ* સાટ' છે. કાંઇ પણુ તસ્દી 
વિના ધૂતથી પ્રાપ્ત કરેલા એક ઉપહારપૂણું પાત્ર ખરાબર એ 
છે, જને તેમની સેવા જ લાભ તરીકે ગભુવામાં આવે તે! પણુ 
તેએદ ઉપચોાગી છે; તેમને દ'તકાવ્ડ લાવવા રો કે ભોજન 
ગમચે તેમને પીરસવા દો, અને એ ન્તેઇવી જરૂરીયાત પૂરો 
પાડવા બસ છે. ગમે તેમ યણુ એ એટી રીત નથી. 


શા બ્રહ્મચારીએદને સ“ઘની કાયમી મીલકતમાંથી ખવ- 
ડાવવુ' નેઇએ નહિ, કેમકે ખુદ્ધના ઉપદેશર્માં એને નિષેધ છે;” 


દીક્ષાના નિયમો ર૩૩ 








પણુ ને સ'ઘ માટે તેમલે પરિશ્રમ ઉદાવી કાંઇ કામ કયુ” હેય 
ત્તો તેમની મહેનત પ્રમાણે વિહારે તેમને ભોજન આપવુ” 
સતેઈએ. 

, સામાન્ય કાર્ય મદટે રાંધેલો ખોરાક, કે બ્રહ્માચારીના ઉપ- 
સોગ માટે કોઇ દાતાએ ભેટ આપેલુ અન્ન કાંઇ પણુ દોષ વિના 
તેમને આપી શકાય છે. 


નાગ-નદીમાંથી ખુદ્ધને! પડછાયો અદશ્ય થઇ ગચે। છે, 
અતે તેમના પ્રતાપની દીપ્તિ ઝ્રપ્ર-ફટમાંથી ચાલી ગઇ છે; 
પવિત્ર ધર્મ ખીજ્ને પરમ્પરા આપી શકે એવા અર્હતો 
આપણી પાએે કેટલા છે ? 


શાસ્રમાં આમ કહ્યું છેઃ “ નતયારે મહાન સિ'હે તેના 
નેત્રો મીચ્ચાં ત્યારે ખધા નેનારા પણુ એક પછી એક પ'ચત્વ્‌ 
ચાસ્યા. જગત કલેશથી વધુ કકુષિત થર. ( શીલનુ )» અતિ 
કૅમણુ કર્યા વગર દરેકે પોતે સાવધ રહેલુ નેઇએ.' 


ખધા સદાચારી મતુષ્યોએ ધર્મનુ” રક્ષણુ કરવા સ'યુષ્ત 
થવુ” જેઈએ, પણુ નને ત્ડમે, શિથિલ તથા આળસુ રહી માનવ 
વૃત્તિઓને ગમે તેમ વર્તવા દેમે! તો, જેમનુ' માર્ગ દર્શન 
ત્ડુમારા હાથમાં છે એવા મતુષ્યે! તથા દેવે! સાથે ત્હમે ૬” 
કરરે ? 


૫ વિનયમાં કહ્યું છેઃ “ ન્યાં સુધી કર્માચાર્યઃ હશે વ્યાં સુધી 
“સહારા ધર્મા વિનાશ થચે નંહિ. 'જે. કર્મ ( નિયમો ) તું? 
ચારણુ કરનાર અને રક્ષણ કરનાર કોઈ રહેરો નહિ તતો! ભ્હાશ 





ર્રર્‌ ઇત્સીંગના સમયનુ હિંદ 





તેમતુ' શ્ચિરોગ્રુ'ડન થશે તથા તેઓ કાળા ઝભ્ભા પહેરરી એવા 
ઇરાદાથી જેએ! સુખ્યત્વે બૌદ્ધ ગ્રથા વાંચે છે એવા સફેદ 
ઝભ્ભા પહેરનારા ( ગૃહસ્થો ) “ માનવ ' કહેવાય છે, 

( પર્માચ્રાર્ય પાસે આવી ), સ'ચાર-ત્યાગ કરવાની કાંઈ 
પણુ ઈચ્છા વિના, જેએ માત્ર સાંપ્રદાયિક સાહિત્ય શીખવા 
માગતા હોય તે “ખ્રહ્યાચારિન્‌' કહેવાય છે. આ બળે 
જતના માણસોને ( વિડઠારમાં રહેવા છતાં પણુ ) પોતાના 
ખથ્ પર જીવનનિર્વાહ ચલાવવા પડે છે. 


(ઇત્સોંગનુ ટિપ્પણુ )ઃ 


હિ'દના વિહારમાં ભિક્ષુઓને ઘણા! બ્રહ્મચારીઓ વોપ- 
વામાં આવે છે, અને તેઓ તેમને સાહિત્ય શીખવે છે. 


એક તરક બ્રહ્મચારીઓ ભિક્ષુઓની, નેકર તરીકે, મેવા 
ઉઠાવે છે, તો ખીજી' તરફ ( ભિક્ષુના ) શિક્ષણુથી તેએ પુનિત 
અભિલાષાએ સેવતા થશે. આથી ખન્ને પક્ષને લાભ થાય છે, 
એટલે તેમને ત્યાં રાખવા એ ઘણુ' સાર્‌' છે. કાંઇ પણુ તસ્ટી 
વિના ધૂતથી પ્રાપ્ત કરેલા એક ઉપહાસ્પૂણું પાત્ર ખરખર એ 
છે. જે તેમની સેવા જ લાભ તરીકે ગણુવામાં આવે તે! પણુ 
તેએ ઉપચોગી છે; તેમને દ'તકાપ્ડે લાવવા દો કે ભોજન 
સમયે તેમને પીરસવા દો, અને એ જેઇતી જરૂરીયાત પૂર 
ચાડવા બસ છે. ગમે તેમ પણુ એ ખોટી રીત નથી, 


આ ખ્રહ્મચચારીઓને સ'ઘની કાયમી મીલકતમાંથી ખવ 
ડાવવુ' ત્તેઈ નહિ, કેમકે ખુદના ઉપદેશમાં એને નિષેધ છેં;” 
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પણુ લુ ને સ'ધ માટે તેમલે પરિક્કેમ ઉડાવી કાંઇ કામ કુ” મુ હાય. 
તતો! તેમની મહેનત. પ્રમાણે વિહારે તેમને ભોજન આપવું' 
જેઈએ. 


સાત્રાન્ય કાર્ય માટે રાંધેલો! ખોરાક, કે ખ્રહ્માચારીના ઉપ- 
ચોગ માટે કોઇ દાતાએ ભેટ આપેલુ અન્ન કાંઇ પણુ દોષ વિના 
તેમને આધી શકાય છે. 


નાગ-નદીમાંથી ખુદ્ધને! પડછાયો અદશ્ય થઈ ગચો છે, 
અને તેમના પ્રતાપની દીપ્તિ ઝૃપ્ર-ક્ટમાંથી ચાલી ગઇ છે; 
પવિત્ર ધર્મ ખીજાને પરમ્પરા આપી શકે એવા અહંતા 
“આપણી પાસે કેટલા છે ? 


શાસ્રમાં આમ ક્યું છેઃ “ «યારે મહાન સિ'હે તેના 
નેત્રો મીચ્યાં ત્યારે ખધા નનેનાર પણુ એક પછી એક પચત્વ 
ાસ્યા. જગત કલેશથી વુ કકુષિત થજુ'. ( શીલનુ ) અતિ- 
કમણુ કર્યા વગર દરેકે પોતે સાવધ રહેવુ' જેઇએ.' 


ખપધા સદાચારી સતુષ્યોએ ધર્મ નુ' રક્ષણ કરવા સ'યુષ્ત 
શલુ' જેઈએ. પણુ ને ત્હેમે, શિથિલ તથા આળસુ રહી માનવ 
વૃત્તિઓને ગમે તેમ વર્તવા દેશે! તો, જેમનું માર્ગ દર્શન 
ત્હુમારા હાથમાં છે એવા મતષ્યેદ તથા દેવેદ સાથે ત્ડમે છુ” 
કરશે! ? 


વિનયમાં કહ્યું છેઃ “ જ્યાં સુધી કર્માચ્રાર્ય હશે હ્યાં સુધી 
"મ્હારા ધમત વિનાશ થરો નંહિ. “ને કર્મ ( નિયમ ) તું 
શ્વારણુ કરનાર અને રક્ષણુ કરનાર કોઇ રહેશે નહિ તે! જ્ડારા 





૨૩૪ પ્ત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





ધર્મનો અ'ત આવશે. ? વળી કહેવામાં આવ્યુ છેઃ “ «ત્યાં સુધી 
મ્હારા આદેશો! ગ્રવત'શે ત્યાં સુધી હુ' હયાત જ છુ.' આ 
કાંઈ મિથ્યા કથનો નથી, પણુ એમાં ઉડા અથ સમાયો! છે, 
અને તેથી એતુ' ચોગ્ય સન્માન થવુ' સ્‍ેઇએ. એજ હું' વળી 
પદ્યમાં સમજાવું” છુ':૧ 


તે મહાન સુરુના પડછાયો! અદશ્ય થઇ ગયે છે, અને. 
ધર્મના સુખ્ય ઉદ્ધારકો આપણી પાસેથી ચાલ્યા ગચા છે. 
યાખ'ડીએ।, પર્વત જેટલા ઉચા હવે ઉભા છે, અને પરોપકા- 
રના નાના ગિરિના પણુ નાશ થવા માંડયો છે, 


સૂર્યંગમ ખુદ્ધની દીપ્તિ «ળવી રાખવી એ ખરેખર 
સત્યુરુષાદ તથા પ્રત્તોનુ કાય' છે. ને માલુસ સ“કુચિત માગને 
અનુસરે તો, તે મહત્તર માગો કેવી રીતે ઉપદેશ આપી 
ગકે ? સદ્ભાગ્યે (એ મદ્ધમ) સેધાવી વગને વારસામાં 
મન્યે! છે, અને તેણે એને ખ'તથી ગ્રવર્તાવવા નેઇએ. 


એવી આશા રાખવી ઘટે કે એને કકુષિત કર્યા વિના 
પણું અને ટ્ૃરતમ ભાવિ યુગો માટે સર્વદા વધુ પરિમલવત 
કરી, માણુસં એ ધમનો પ્રચાર કરરે. ૬ ધર્મને સર્વદા વધુ 
પરિમિલવત કરી ? એનો અર્થ શો ? 


# થીવલોદધિનદ તરગો,ગતિસાન કરવ્રા,એ એને અર્ય., 


એમ કરવાથી ખુદ્ધના ઉપદેશને, સે કે તેનો મૃત્યુધ'ટ વાગ- 
કેં જૂ તઝૂેઃ ર ** «૭ 
* ૧ ગંજ્રવી અનુવાદ ગવમાંજ કચે] છે. સાયાંતર્‌, કર્તા. . * 





દીક્ષાના નિયમો રરપ 





વાની તૈયારી થઈ રહી છે; તો પણુ અ'ત આવે નહો, અને 
ધર્મને! આચાર ખેધ્હે થાય નહિ-જે કે તેને લગભગ ખોટે 
અચ તો થતે! આત્યો જ છે. રાજગૃહમાં જે સાચા બોધ 
આપવામા આવે છે તેની સાથે આપણે આપણા આચાર 
મળતા ખનાવવા જેઈસ્‌, અને જેત-ઉયાનમાં પ્રણીત થયલા 
અડુષિત શીલની કક્ષાએ પહોચવા આપણે ગ્રયાસ કરવા જેઈએ. 





૨૩૬ _ઇત્મીંગતા સમયનું હિંદ 





ચડરણુ ૨૦ સરુ 
ચોગ્ય સસચે સ્નાન 


હવે હુ' સ્નાન કરવાની રીતનું” વણુનન કરીશ. હિ'દુસ્તા- 
નની નહાવાની રીત ચૌનથી જુદી છે. ખપી ્ઇતુમાં હવામાન 
પરિશિત છે. હ'સેશા ખારમા,-ઝેલ્લા-માસસાં પણુ કુલે અને 
ફેળા મળે છે. કરાં અને બરફ ત્યાં અજ્ઞાત છે; તુષાર હાય છે 
પણુ અતિ અલ્પ ( કેટલીક કતુ'મ! 7 ગરમી જણાય છે ખરી, 
પણુ ને પ્રચ'ડ હે!તી નથી; અને ગરમમાં ગરમ મોસમમાં પણુ 
લોકો “ સશૂક ઉષ્મા?' થી પીડાતા નથી. «ત્યારે સખત ઠ'ડી 
પડે છે ત્યારે તેમના પગ ફાટતા નથી, કેમકે તેર્મ પગ વારવાર 
ધુવે છે તથા સ્નાન કર છે, અતે શરીરની પવિત્રતા વિષે 
તેએ ઘણે! વિચાર કરે છે. તેમના દેનિક જીવનમાં સ્નાન કર્યા 
પહેલાં તેઓ ખાતા પણુ નચી. 


સર્વત્ર તળાવોમાં પાણી ભરચક હોય છે, તળાવે! ખોટા" 
વવા સુણ્ય કાર્ચ મનાય છે, આપણે એક જ ચોજન જઇએ 
એટલામાં વીશ ત્રીશ સ્નાનપામોા આપણી નજરે પડે છે, 
તેમના કદ પણુ ભિન્ન હોય છે-ફેટલાક એક માઉ ( : છ૩૩રૃ 
ઘન વાર સુમારે) અને ખીજા' પાંચ માઉ. તળાવની ચારે ખાજીએ 
શાલ વૃક્ષના રોપવામાં આવે છે, જે ૪૦ ઝે ૨૦ ષ્રીટ ઉંચા થાય છે. 
અ! ખખ્ર તડાગે! વર્ષાટના પાણીથી ભરાય છે, અને નિર્મળ 


૧ 1100૯ 1501001003 નુ એક ઉગ્ર સ્વસૂપ છે. 





યોગ્ય સમયે સ્નાન ૨૩૭ 





નરીન જેટલા તે સ્વચ્છ હોય છે. આઠે ચેત્યોપ પામે અકેક 


૧ આઠ ચેત્યો નીચે પ્રમાણે ૩ -- 
૧. ખુદના જ્ન્મમ્થાન કપિવવમ્તુમા, લુમ્ગિની-ઉઘાતમા 
૨. મગધમા, નૈરટ્રદના નદી આગગ ખોધિ-રક્ષ નીચૅ-જ્યા 
મિહાથ* મુદ્દ થયા હતા 
૩. ઢાશીઓના દેશમા-વાગણુમીમાં ( કાળી, ગતારમ )-જે 
જગ્યાએ ખુડ્ડે પોતાના ધમનેદ પછેવ વચ્વો ઉપદેશ «યે 
હનો 
જ. શ્રાવશ્તીના જેત-ઉવ્વાનમા-ન્તયયા બુહની મહાન અનો 
કિક શક્તિઓ દર્શાવત્રામા આવી હતી 
પ કાત્યકુખ્જ્મા ( ડને )-«યા બુદ્ધ ત્રયસ્ત્રિ'શ 
મ્વગમાથી નીચે ઉતર્યા હતા 
૬. ચજ્જહમા-ન્યાં શિષ્યો વગ્ચે મતબેત ઉભે! થયો 
હતો, અને ખુદ્દે તેમતે તદતુમાર ખોધ આપ્યા હતા 
૭ વૈશાવીમા નયા જુદ્દ પોતાના આયુષ્યની અવધ 
મગધી બોલ્યા હતા. ( આ પ્રમગતા મઝધમાં જુએ, 
ઈત્મીંગતો સુશ્તુત પુમ્તકતા ઉપાટાત ». 
૮ કુશીનગરમા શાવદૃક્ષેના મહાન દુમમાર્ગમા ત્યા ખુઠ્દ 
નિવૉણુ પામ્યા હના ઉષયુડત નામા નીચેના પુસ્તકામા- 
જેનામાં આવે કે 
(૧) કાશ્યપતી ટીમ, (૨) મૂનમર્વામ્તિવાદ નિકાય-વિતય-ગયુ 
શ્તવમ્તુ અધિકમ્ણુ ૩૮, જેનો અનુવાદ પ્રત્મીંગે ૪. મ ૪૧૦ 
મા ડયો હતો, (4) શીવાદ્તિતિરચિત-અવ્ટ-મહા-શત્ય-સ્નત્ર 
(૪) મહાચત્ય-અભિધાન સત્ર, મરખાવો-- 
(3) આદ ગ્વૃષો-મહાપરિનિખ્બાત-સુત્ત, ૬, ૫૧-૬૨ 
(પ ૧૩૬1૫). 
(૨) એર્શીએ”ક રીર્યીઞ, પુ ૨૦, &. ૨૯૬, 2૧૫. 





ન્ચ્ટ છર્ત્મીંગના ઞમયતુ” લિંઃ 





તળાવ છે, જેમાં તે જગદ્રન્ય સ્નાન કરતા હતા. બીજા તળાવો 
કરતા આ તળાવોનુ' પાણી ઘણુ' નિર્મળ છે. 
નાલન્દ-વિહાર નજીક દશ કરતા વધુ તડાગો છે, અને 


ત્યા દર સ્ડવારે ધમગુરુઓને સ્નાન-કાળની ખખર કરવા ધટ 
વગાડવામાં આવે છે. દરેક જણુ પોતાની ગાથે ન્ડાવાનો કટકે! 


લાવે છે. કેટલીક વખત મો તો કેટલીક વખત એક હજાર 


(પર્મગુરુઓ ) એક સાથે વિહારમાંથી જાય છે, અને આ 
તળાવો! તરક બધી દિશામાં «તય છે, યાં અધા સ્નાન કરે છે, 


નહાવાના કટકાનો નિયમ નીચે પ્રમાણે છેઃ પાંચ જીટ 
લામો! અને દોઢ જ્રીઢ પહોળા એક ઝુ'વાળો કટકે! લેવો, અને 
(અ'તર-વસન ઉપર ) શરીર પર તે વીટાળવો. સામાન્ય અ'તર 
વસન ખહાર ખે'ચી કાઢી નાંખવુ'. નહાવાના કટકાના બન્ને 
છેડા આગળ લાવા. પછી જમણા! હાથવડે ડાખા છેડાનો ઉપલો 
ભાગ પકડો, અને કમર તરફ એ'ચી તેનેશરીર સાથે અડવાદો; 
કપડાના જમણા છેડા સાથે પછી એને જડે; અને બન્નેના 
ગાડ વાળી, કમર તથા કપડા વચ્ચે તેને ખોમો. નહાવાનું” વસ 
પહેરવાની આ રીત છે. ગુતી વખતે અ'તરવસન પહેરવાની 
રીત પણુ એ જ છે. સ્નાન કર્યા પછી ખહાર નીકળતી વખતે, 
તેણે શરીરને ૩મપ આપવા અને કૅપડાને વળગેલા જ”તુઓ 
રખેને ખહાર આવે એ બીતિથી તેણે પાણીમાંથી ઘણુ' ધીમે 
મહાર નીકળવુ' જઇએ. કિનારા પર આવવા સખ'ધી નિયમો 
વિનય-ગ્ર'થામાંપ અધ્પવામાં આન્યા છે. 


ર મૂલમવાસ્તિનાદનિકાય-મ યુક્તગરતુ અધિ. ૫,_ અને વિનય 
થી -મંગ્રહ આધિ. ૧૨. 





“પોગ્ય ગમયે ગ્નાન ૨૩૯ 





તળાવૅ ગચા વિના . વિડારમાં સ્‍નાન કરવાના ગ્રસ'ગે; 
નહાવાનું” વસ્ત્ર એવી જ રીતે “પહેરવામાં આવે છે, પણુ 
(બીશ્વે માણુસ પાણી રેડી ( ન્ડવડાવે છે ), અને સ્નાન કરવાની 
જગ્યાએ બ'ધીઆર ભાગ કરવા પડે છે. 

સ્નાન-આવાસ કેવી રીતે ખાંધવે, ખુલ્લી જગ્યાએ ઇંટતુ 
ત્તળાવ કેવી રીતે ખાંધવુ, તેમજ વ્યાધિ મટાડવા વૈદકીય 
સ્નાન કેવી રીતે કરવુ”-એ અધા વિષે તે જગદ્રન્ચે ઉપદેશ 
આપ્ચો છે. કેટલીક વખત આષણુ' શર્રાર તેલથી અતુલ્લિપ્ત 
* કરવા, કેટલીક વખત ૬૨ રાતે તેલઘી પગનુ' મર્દન કરવા કે 
૬ર સ્હવારે (તેલથી) માથાનું” ( મર્દન કરવા ) તેમણું આદેશ 
કર્ચો1 છે; કેમકે નેત્ર સારા રાખવા તથા ઠ'ડી ટ્ર કરવા માટે 
આ ઉપચ્ચાર ઘણે! સારે છે. 

આ બધી વિગતો સખ'ધી આપણી પામે શાસના 
પરમાણુ છે. તેનુ” કદ એટછુ છે કે તે અહિ પૂછું રીતે વર્ણની 
શકાય એમ નથી. તેતુ' સવિસ્તર વણન વિનય-ગ્ર'થોભાંપ 
મળે છે. સ્નાન કર્યા પછી ભાજન લેવાથી બે પ્રકારના લાભ 
થાય છે. એક તો! બધા મેલરહિત થવાથી, શરીર સ્વચ્છ 
તઘા હલકુ' થાય છે. બીજુ' ખોરાક સારી રીતે પચશે, કેમકે 
નહાવાથી કષ્સુક્ત તથા આંતર અવયવોના કોઈ પણુ રોગધી 
સુક્ત થવાય છે. ઘણુ' ખાધા પછી, ચિંકિત્સાવિદ્યામાં સ્નાન 
નિષિદ્ધ છે. તેથી આપસે જઇએ છીએ કે (ચીની) કહેવત- 





૧ મૃક્ષસર્વાસ્તિવાદનિકાય-સયુક્તવસ્વું, આધ, ૩. તથા ચતુર્વગ 
-વિતય-પિટક, 





૨૪૦ ઇત્સીંગના સમયનુ હિંદ 





& ભૂખ્યા હોવ ત્યારે વાળ ધુવો, પણુ ભોજન પછી સ્નદન કર્‌? 
-દરક દેશમાં લાગુ પડતી નથી. «ત્યારે ત્રણુ પ્રીટ લાંખુ 
ક્તાન-વસ્ર પહેરવામાં આવે છે ( જે ચીનમાં સામાન્ય છે ) 
ત્યારે તે અતિ ઢુ'કુ હોવાને લીધે મર્યાઢા રાખી શકતુ નથી. 
કાંઈ પણુ વસન ( પહેર્યા ) વિના સ્નાન કરવુ' એ ખુદ્ધના 
ઉપદેશ વિરુદ્ધ છે. જેની લ'બાઇ પહોળાઈ કરતાં ચાર ગણી 
હોય એવુ સ્નાનવસ્ત્ર લોકોએ વાપરવુ” ન્તેઈએ; ત્યારે જ 
સભ્યરીતે શરીર આચ્છાદિતિ થઇ શકે છે. આવી રીત ખુદ્ધના 
આચ ઉપદેશ સાથે પૂર્ણપણે સુસ'ગત છે ગટલુ" જ નહિ 
પણુ માણુસો! તથા દેવા સમક્ષ કાંઈ લજ્જા એથી ઉદ્ભવતી 
નથી. બીજી ખાબતોની ચોગ્યાયોગ્યતા વિષે ગુજ્ઞોએ પોતાની 
જાતે જ કાળજીપૂર્વક વિચારી લેવુ” ન્‍નેઇએ, 


રાતે સ્નાન કરતી વખતે પણુ ચોગ્ય આચારને વળગી 
રડેવુ' નેઇએ, તો પછી લોકોની દષ્ટિ સમક્ષ માણુસે પોતાનુ 
શરીર કેટલુ' વધારે આચ્છાદિત કરવુ” સ્‍ેઇએ ? 





બેમવાની ગોદડી ૨૪૧ 





મકરણુ ૨૧ સુ 
બેસવાની ગોદડી 


હિંદુસ્તાનના પાંચે ભાગોમાં પૃન્ત કરતી વખતે બેસવા 
માઢે ગોડી વાપરવાને! કાંઈ રિવાજ નથી; તેમજ ત્રણુ વખત 
ભૌજાને વ'દન કરવાના તથા ઉભા રહેવાના રિવાજ વિષે ચાર 
નિકાયના નિયમોમાં કાંઈ પણુ ઉલ્લેખ નથી. વ'દન કરવાના 
સામાન્ય નિયમો બીન્ત પ્રકરણોમાં ( રપ તથા ૩૦ ) મળશે. 
બેસવા કે ઝુવા ( નિષિદાન ) માટે ગોદડી બનાવતી વખતે 
કપડાતા કટકાને કાપી ( બે ભાગ કરવા ), અને એક પર બીને 
કટકો મૂકી બન્નેને થીવી લેવા. ગોાદડીને કોર લગાવવામાં 
આવે છે. તેના કટ્ટનુ' બારીક વર્ણુન શ્મહિ' આપવાને મ્હને 
વખત નથી. «ત્યારે કોઇ બીજાની ગોદડી પર યુવૅ ત્યારે તેને 
«ળવવા એને! ઉપયોગ થાય છે. ન્ત્યારે ત્યારે પારકાની કાંઇ 
પણુ વસ્તુ-જીની કે નવી-કોઈ વાપરે છે યારે તેણ પોતાની 
ગોદડી પાથરવી જેઈએ. પણુ જે અસુક વસ્તુ પોતાની જ હોય, 
અને જે તે જુની હાય તે, ( બીજી ગોદડી ) વાપરનાની જરુર 
નથી. પણુ વિશ્વસનીય માણુગે આપેલી ભેટો ભગાડી તેનો નાશ 
કરવો નેઈઇએ નહિ. વદન ક્રિયા કરતી વખતે ગોદડી વપરાતી 
નથી. 


દક્ષિણુ સમુદ્રના દ્રીષાના ભિક્ષુક; બેવડ વાળેલા નાના 
16 





૨૪૨ પત્સીંગના સમયનુ હિંદ 


ન 


કટકાની જેમ, ત્રણુ કે ચાર જ્રીટ લાંબા એક કટકે રાખે છે, 
અને વદન કરતી વખતે તે પર છુ'ટણીએ પડે છે-તમન કરે 
છે. ચાલતી વખતે તેએ તે ખભા પર રાખે છે, જ્યારે હિર 
ભિક્ષુઓઆ આ બેટોમાં આવે છે ત્યારે આ રિવાજ જેઈ તેએ 
હસ્યા વિના રહી શાકતા નઘી. 








સુવાના તથા આરામ લેવાતા નિવમા ર૪૭૩ 





પકરણુ ૨૨ સુ 
સુત્રાના તથા આરામ લેવાના નિયમો 


હિંદુસ્તાનમાં ( વિડારના 2 આવાસો વિશાળ હોતા 
નથી, અને ત્યાં રહેનારા ઘણા હાય છે, એટલે માણુમો (સ્હેવા- 
રમાં ) ઉઠયા પછી, ખાટલા ત્યાંથી ખમેડી લેવામાં આવે છે. 
એઓરડીના એક ખૂણુામાં તે મૂકવામાં આવે છે કે બારણા ખહાર 
તેને ખગેડવામાં આવે છે. ખાટલાની પહોળાઇ બે હસ્ત 
(:-૩ ૪ીટ), અને લખાઈ ચાર હસ્ત્ત (- ૬ પ્રીટ ) હોચ 
છે. ગોદડું' પણુ એટલા જ કદતુ” બનાવવામાં આવે છે, અને 
તે ભારે હોતુ' નથી. ( ઓરડાની ) જમીન સૂકા ગોમચથી 
માક્‌ કરવામાં આવે છે. પછી ખુરશી, પાટલા, નાની ગાદીઓ 
લગેરે ત્ય ગોઠવવામાં આવે છે. ત્યાર ખાદ ભિક્ષુએ પોતાના 
હોદ્દા પ્રમાણે બેમે છે. જરુરી વાસણો અભરાઈ પર મૂકવામાં 
આવે છે. 

(ચીનના જેવો! ) ખાટલાનેૅ પડદાથી ઢાંકવાનો રિવાજ 
અહિ' નથી, કેમકે જે ખીશ્નએઃ સાથે એક જ ઓરડામાં 
સુવાને માણુઝ લાયક ન હાય તો, તેણે તેમ કરવુ” ન નેઇએ. 
અને જે ખધા જ એક ગરખા ચુણાન્વિત હોય તો! પછી પડદો 
નાંખી એક ખીન્તથી જુદા શા માટે સુવુ' નેઇએ ? 

ત્'ધનૌી માલીકીનો ખાટલે! વાપરતી વખતે; શરીર અને 
આયલા વચ્ચે કાંઇ મક્વૂડ તેઇએડ; અને આજ કારણ્‌ માટે 
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નિષિદ્ાન વપરાય છે. ને આ નિયમ પ્રમાપે; કોઈ વતે નહિ 
તો તે કાળી પીડ *૧ નુ પ્રતિક્ળ ભોગવવાને લાયક ખને છે 
આ ગ્રુદ્દા પગ આપણુને બુદ્ધના કડક આરેમો છે, અને તે વિષે 
આપણે ઘણી કાળજી રાખવી નેઇએ 


દક્ષિણુ મમુદ્રના દશ બેટોમાં તેમજ હિંદના પાચ 
ભાગોમાં લે[ફા માથુ ઉચુ ગખવા ડાષ્ડ-ઉપધાન* વાપરતા 
નંધી. ચીનમાં જ આ રિવાજ ન્તેવામા આવે છે 

ઉશોકાના ગલેપોા હિદ્મા ખધે સગ્ખી જ રીલે બનાવ 
વામ' આવે છે તે મણે રેશમ કે શણુ વપગય છે, માણુસની 
પસદગી પ્રમાણે ર|ગમા 'ગ્કાગ હોય છે એક હાથ લાખી તથા 
અડધા હાથ પહોળી ચોરસ થેલીમાં તે સીવવામાં આવે 
છે ઉન, નકામી શણુ, “ પુ? ના પુધ્પર“૪, ૩, ખરૂ, ટી-આવ, 
સુવાળા પાદડા, સૂકા શાલભ,રયુ-મીંગ, શણુ વગેરે જેવી સગ 
વડ ભરેલી ઘરગથુ વસ્તુઓથી ઉશીકુ ભરવામા ભાવે છે, ઠંડી 
કે ગરમીની ત્રત્તુ પ્રમાણે તે ઉચુ કે નીચુ' ખનાવવામા આને 

૧ મ્લમવોસ્તિવાર્દકરતકમ'ત્‌ મા નીચે પ્રમાણે ઢે 

* અટ કલ્રુ કે ભિક્રુગ મધતો ખામતે! તે પર્‌ કાઇ પાચયા 
વિના વાપરવો ન જઇએ તેમણે ફાળો પીવા એક માણુક 
તરક નિંદેસ ડરી આતત્લ્તે *હયુ કે પેનો માણુસ આગવા એક થુર્ઠ 
નીચે ડાશ્યપ નામતો ભિત્રુ હતો પણુ મધના ખાટલા પર્‌ કઇ 
પાથર્યો વિના સુઝાર્યી તે નક'મા પડયો અને ૫૦૦ વખત તે કા8 
પઠ માથે જનમ્યો હતો ' 

૨ લાન્ડાતુ ઉગીકુ 
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છે. શરીર ટેકવવાનોા તથા આરવ્મ લેવાનો એમાં આશય છે 
સ્પશ કરવાથી તે ક્ડણુ લાગશે એવે! કાંઇ ભય હોતો નથી. પણ્‌ 
લાકડાનુ' ઉશીકુ કઠણુ તથા ખરબચડું' હોચ છે? અને તેને લીષે 
ગળા નીચેથી પવન પ્રસાર થઇ જાય છે, અને વારવાર માથુ 
ડુઃખે છે. પણુ દેશાનુસાર રિવાજે ભિન્ન ભિન્ન હોય છૅ; ૫૨- 
દેશમાં મે* જે સાંભન્યુ' તે જ હું તો માત્ર અહિ' વણુંવુ' છુ. 
અને તેથી માણુસે આ પ્રમાભે વર્તવુ” કે નહિ તે તેણે પોતાનાં 
મરજી પ્રમાણે વિચારવાનુ' છે. પણુ ગરમ ચીજ ઠ'ડી ડ્ર 
કરે ઠે, અને શણુ તથા માષ ( 08% ) ધણા ફાયદાકારક 
હોવા ઉપરાંત આંખ માટે સારા છે; એટલે આવી વસ્તુએદ 
કાંઇ પણુ સકોચ વિના વાપરી શકાય છે. ઠંડા સ્રુલકમા જે 
માશુ ખુહલ્રુ રાખવામાં આવે તો શરદી ઘણી ખરી થઇ આવે 
છે ( અથવા તીત્ર ન્ત્વરિત વ્યાધિ થાય છે ), શીયાળાના 
માચોમા શ્કષેશ્સ પણુ એ જ કારણથી થાય છે. જે ચોગ્ય વખતે 
માથુ રોકવામાં આવે તે! કાંઇ પીડા કે રોગ થમે નહિ: 
(ચીનની) કહેવત-- મસ્તક ડ'ડુ અને પગ ગરમ ?-પર સર્વદા 
ભરાતો રાખી શકાય નહિ. 

કેટલીક વખત ભિક્ષુએ રહેતા હોય તે એરડાની 
બારીમાં કે ખાસ બનાવેલા ગોખલામાં પવિત્ર મૃતિ” મૂકવામા 
આવે છે. «ત્યારે તેએ ભોજન લેવા બેસે છે ત્યારે, શાણુના 
પડદાથી ભિક્ષુઓ મૃ્તિને આવરે છે. તેએ જે જે વસ્તુ 
આવતાના હોય તેનુ' દરરાજ ખપેોર તેએ! નેવેવ્ર કરે છે 
ગાગ્ષ્રો ( ના સુસ્તકો ) થ્રી ભરેલી પેટી એક બાજી પર મૂકવાસ્ડાં 

ક 
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આવે છે. મુતી તખતે તેએ એક ખીજી ઓરડીમાં જાય છે 
(કે ખીજી ઓરડીમાં મૂ્તિનતિ મૂકે છે ). દક્ષિણુ સમુદ્રના 
ક્રીપામાં પણ આજ રિવાજ છે. ભિક્ષુઆ પાતાના ખાનગી 
આવાસોમાં સામાન્ય રીતે જે પનત કર્‌ છે તે નીચે પ્રમાણે 
છેઃ દરેક વિહારમાં તેની પોતાની એક મૃતિ' હેપ્ય છે. તે એક 
ખાસ મંદિરમાં પ્રતિષ્ઠાપિત કરેલાં હોય છે. મૂતિ' ઘડાયા 
પછી મરણાંત ઞુધી ભિશ્ષુએ મૂર્તિને સાક્‌ કરવા ચૂકવુ' ન 
જોઇએ. અને માત્ર ઉપવસ્થ-દિને જ અન્નબલિ અર્પ'વાની 
પરવાનગી નથી. નેને આ નિયમો પાળવામાં આવે તો, એકજ 
એદરડામાં સૂર્તિર રાખવી એ અચોગ્ય નથી. «ચારે ખુદ્ધ હયાત 
હતા ત્યારે, તેના શિષ્યા તે જ એઓરડામાં રહેતા, અને મૂર્તિ 
જતો માણુસના પ્રતિનિષિરૂપ છે; કાંઈ પણુ હરક્ત વિના આપલે 
તેજ (ન્યાં મૂરતિ હોય તે) એરડામાં રહી શકીએ છીએ. 


આ સાંપ્રદાચિક રિવાજ હિ'માં લાંબા સમયથી પળાતો 
શ્રાવ્યે। છે. 
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પ્રક્રણુ ૨૩ મુ 


ચોગ્ય કસરતથી ત'દુરસ્તીને થતા ફાયદા 


હિંદુસ્તાનમાં ભિક્ષુએ તથા ગૃહસ્થો સામાન્ય રીતે 
કરવા જવાની ટેવ રાખે છે. ચોગ્ય વખતે તથા મરજી પ્રમાણે 
તેએ! એક રસ્તા પર જાય છે અને પાછા કરે છે; ઘાંઘાટવાળી 
જગ્યા તેઓ ત્યજે છે. ક્રવાથી એક તો રોગ સારા થાય છેં, 
અને ખીજી' તેનાથી ખોરાક પચવાને મદદ મળે છે, કરવા 
જવાનો વખત ખપોર પહેલાં (૧૧ વાગ્યા પહેલાં ) તથા 
મોડી સાંજે હદય છે. તેએ કાં તે! તેમના વિહારમાંથી ( કરવા 
માટે ) જાય છે, કે ઝરુખામાં શાંતિથી આઆસતેમ આંય મારે 
છે. તે કોઇ આ કસરતની ઉપેક્ષા કરે તો, તે બીમારીથી 
પીડાશે, અને ષગ કે જઠર સૂઝવાથી, કે કોણી ખભાના ડુઃખા- 
વાથી તે હેરાન થસે. બેસી રહેવાની ટેવથી કફનો ઉપદ્રવ પણુ 
થાય છે. એથી ઉલટું; જે કોઈ ચાલવાના સ્હાવરા પાડે તો 
તેનુ' શરીર સારુ રહેરો, અને તે વડે તે તેનુ' ધાર્મિક સુહ્ય 
સુધારશે. તેથી ગૃપ્ર-ફટ પર, બો-લક્ષ નીચે સૃગાદાવમાં, રાજ- 
ગૃહમાં તથા બીજા પવિત્ર ધામામાં ચ'કમપ રાખવામાં આવ્યા 
છે, જ્યાં તે જગદ્રન્ઘ કરતા હતા. તે ઇંટથી બાંધેલા છે અતે 
અશર ખે હાથ પહાળા, ચૌદ પ'દર હાથ લાંબા, અને બે હાથ 
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૧ જુએ મહાવગ્ગ, ૫, ૧. ૧૪; ચુદ્લવગ્ગ, પ, ૧૪. ૧; પ્ડીઅન 
એન્ટીક્વેરી, વે. ૧૦ ૫. ૧૯૨. 
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ઉગ્યા છે, દરેકની સપાઢી પર વિકસિત કમળના ચૌદ ૫ ૬૨ 
ચિત્રો મૂકેલા હોય છે એ ચૂનાના ખનાવેલા છે; અને બે હાથ 
ઉના છે, તેનો ગ્યાસ એડ કુટ છે (દરેક સપાટી પર ) ગ્રુનિના 
“પગથી તે અ કિત હોય છે આ ચ કમોને દરેક છેડે માણુસના 
જેટવે! ઉ ચો! નાને! નત્ય હોય છે, જેમા પવિત્ર પ્રતિમા-શાક્ય 
ગસ્રુનિની «ટાર મૂર્તિ-કેટનીક વખત સૂકવામાં આતે છે ત્યારે 
જાઇ સ દિર કે ચૈત્યની આમપામ જમણી આજુ તર* ફ્રે છે 
ત્યારે તે ધા્સિક સુણ્ય માટે એમ કન કે, તેથી ખાસ આદ 
ભાવથી તેણે તે કિયા 4૦ની ન્‍ેઇએ પણુ (જે વિષે હુ હમણા 
લખુ હઠ તે) કસરત હવા ખાવા માટે કે, અને તેનો ઉદ્દેશ 
સારી ત ડુ” તી શખવઇનો ઝે રાગ ભગડવાનો છે -મગાઉ એતુ 
નામ સીંગ-2ઉ (કે “ રમતા પર કગ્વુ ' ) હતુ હને આપણે 
એને ગાંગ-સાંગ ( કે “ ગોળ ફરવુ ' ) કહીએ છીએ બન્નેનો 
અથ તેર એક જ છે પણુ આ ગુપ્ત ટેવ ટુ ગ-ચુઆનમાં તો 
ક્યારની લુપ્ત થઇ ગઈ છે ! સૂત્રોમા આપણે વાચીએ છીએ 
“ ઝાડે તરફ દેષ્ટિ ફે કતા, તેએ કરે છે ? વળી વજઞાસન નજીક 
ભઆપણે તે જ જગ્યા ( -ન્‍્યા ખુદ્ધ ફરવા જતા હતા-) જેઈએ 
છીએ, ફ્કત ત્યા ( ચીનમાં લોકે ખનાવે છે એવો કમળના 
જેવો ગોળ ) “ત ભ આપ ન તતેનામાં આવતો નથી 








વ'દતતા પરમ્પર અવવબતુ નથી ગ્જ્દ 





ચકરણુ ૨૧૪ મુ 
વ'દન પરરૂપર અવલ'ખબતુ નથી 


વ'દનના નિયમેનુ” ખુદ્ધના શાસન ગ્રમાણે આચરણ 
કરવાનુ' હોય છે, જે પૂર્ણ દીક્ષા માટે ગગો હોય અને જેનો 
રીક્ષાકાળ ( ખીજાથી )ે વહેલે! હોય તે પોતાથી કનીયાન્‌ માણુધે 
ચાસેથી વ'ટનની અપેક્ષા રાખી શકે. ખુદ્ધે કલ્યુ હતુ': “ વ'દનને 
લાયક બે પ્રકારના માણુને! છે, એક તથાગત, અને ખીજા 
સ્થવિર ભિક્ષુએ. * ખુદ્ધના આ નોનેરી શખ્ટો છે, પછી નગસ્ર 
તથા નિરશિમાની થવા આપણે ગા માટે માથાક્ટ કરવી 
સેઇએ ? ન્્યારે ફનીયાન્‌ પોતાથી વડાને મળે ત્યારે તેદ] 
શાતિથી તેને સન્માન આપવુ" જેઈએ અને “વન્દે? (હુ 
વદન કઝ' છુ, યણુ ધણુ' ખરૂ “વદન ? ) શખ્હથી તેણે નમત 
કરવુ' જેઇએ, અને તે વ'દન સ્વીકારતી વખતે તે વડાએ, 
પાતાના હાથ આગળ લાવી, “ આરેગ્ય? (ત'દુરસ્તી ) 
શખ્ઠ ઉચ્ચાર્વોા! નેઇએ. આ રાખ્દમા ત્બેવી અભ્યથના ગર્ભિત 
છેકે જેને એ પ્રમાણ સ'બાધન કરવામા આન્યુ' હોય તેને 
કાંઇ પણુ રોગ થાય નહિ ( “ અરોગ ? ) જે તેઓ આ શખ્દો 
સ'બોાધે નહિ તે, બન્ને પક્ષે દોષિત થાય છે. ઉભા હોય કે 
ખેઠેલા હોય તોપણુ સામાન્ય વિધિ બદલાવે! ન નેઇએ, 
પાતાથી ઉતરતા દરન્‍્ત્ઝના માણુસ હોય તેમને જેએ વ'દનને 
લાયક હોય તેમણે વ'દન કરવુ' જેઈ નહિ. હિ'ટના પાચ 
ભાગના ભિક્ષુઓમાં આવો નિયમ છે ત્ત્યારે વહન થવાનુ 





૨૫૦ ૪ત્સીંગના મમયનું હિંદ 








હેય ત્યારે પોતાથી વડા માણુસ ઉભા રહેશે એવી આશા રાખવી 
અતુચિત છે, તેમજ વ'ત સ્વીકારતી વખતે પોતાથી ઉતરતા 
માણુસને કુપિત કે નારાજ કરવાથી વડા માણુશે ખ્ડીવુ' એ 
પણુ તેને માટે ઉચિત નથી, અને આ ઉદ્દેશથી કેટલાક કની- 
યાનતે ઉતાવળથી પકડે છે અને તેને વ'ન કરવા દેતા નથી. 
કેટલરીક વખત કનીયાન્‌ વદનાહ થવા સતત મથે છે, પણુ 
સોમ | દરજ્જે પહોંચી શક્તો નથી. છતાં તેએ વાર'વાર કહે 
જુ?“જે તેએ અન્યથા વતે" ત્તે, તેએ વિષિઓનુ' પાલન. 
કરતા નથી. ' અફસોસ ! તેઓ ઉમદા ઉપદેશને ગણુતા નથી 
ગતે પોતાની વૃત્તિને વશ થાય છે, તથા વદન ફરવાના તેસજ 
સન્માન સ્વીકારવાના તિયમાને અતુસરતા નથી. આ સુદ પર 
ખરેખર ઘણુ ધ્યાન આપવુ” જેઇએ. આ વિરપ્રશ્રલિત ભૂલ 
જફે।ણે અટકાવવી જોઇએ ? (- લાંખા કાળથી ઓત ઉભરાય 
છે ! તેને માટે કોણે ખ'ધ ખાંધવા એઇએ ? ) 
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પકરણુ ૨૫ મુ 
શુજ્ તથા શિષ્ય પરરુપર વતર્ન 


ધર્મની આખાદી માટે શિષ્યોપદેશ ( સદ્ધિવિહાશ્કિ ) 
મહત્ત્વની ખાત છે. જેતે એની ઉપેક્ષા ફરવામાં આવે તેદ, 
ધર્મનો વિનાશ એ એતુ' નિશ્ચિત પરિણામ આવશે. સ્માપ્રણું ? 
આપણી કરજે ખ'તથી બજાવવી જેઈએ, અને જેમ એકે જાળ. 
ત્તેમાંથી પાણી વડી જવા દે છે તેમ આપણે ( આપણે માટે 
વધુ પડતી છૂટ ) ન લેવી ઇએ. 

વિનયમાંપ કહ્યું છેઃ “ ૬ર પ્રાતઃકાળે, દાતણુ કર્યાં પછી. 
શિષ્યએ પોતાના ગુરુ પાસે જવુ" નેઇએ અને તેને દ'તકાષ્ઠ 
આપવુ' ન્‍ેઇએ, તથા તેના આસન પાસે જલ-પાત્ર તથા કટકે. 
સમૂફવા જઇએ.? આ ગ્રમાસે્‌ એની સેવા કર્યા પછી, તેણે 
પવિત્ર મૂર્તિની પૂજન કરવી જેઈએ અને મ'દિરની પ્રદક્ષિણા 
કરવી જઇએ. ત્યાર પછી શુરુ પાસે પાછે જઇ તે તેને (શુરુને) 
વ'ન કરે છે, અને પોતાનો ઝભ્લે! ઉચા કરી, હાથ જેડી તથા 
ત્રણુ વખત (જમીનને પાતાના માથાથી ) સ્પર્શ કરી, જમીન 
પરતે ઘુ'ટણીએ પડે છે. પછી માથુ નીચુ નમાવી તથા હાથ. 
જેડી, તે પાતાના ચુરુને આમ કહે છે? “ સહારા ઉપાધ્યાય, 
અવાહિત રહા, ” કે “ મ્હારા શચાર્ય, અવહિત રહો; ” 


૧ મૂલસર્વાસ્તિવાદ-નિકાય-સ' ફુક્તવસ્છ, અધિકરણુ ર૫; તરા. 
મહાવગ્ગ ૧,૨૫.૬. 





રપ ઇત્સીંગના મમમતુ' ફંદ 





હવે હુ' આપને ખબર પૂછી છુ કે રાતે સહારા ઉપાધ્યાય 
કુશળ હતા ફે, આપતુ” શરીર પૂણુ આરોગ્ય ભાગવું હતુ 
જે, આપ અનલસ તથ આન'દી છે! કે, આપને ખોરાક ખરખર 
પચે છે કે કેમ અને સ્હવારના નાસ્તા માટે આપ તૈયાર છે 
કે ફેમ.” સ'જેગાનુસાર પૂછપરછ ટુકી કે પૂણુ હોઇ શકે. 
પછી શુરુ પોતાની તખીયત સખ'ધી પૂછપરછનો ઉત્તર આપે 

, છે. ત્યારબાદ શિષ્ય આસપાસના આવાસે!માં રહેતા તેના વડી- 
લેને વ'દન ફરવા જાય છે. પછી તે જ્ઞાસ્માંથી ચોડુ' વાંચે છે, 
અનેતે જે શીખી ગચે હોય તે પર મનન કરે છે. પ્રતિદિન 
ત્તે નવુ' જ્ઞાન મેળવતો જય છે, અને એક પણુ પળ નકામી 
યુ વિના, પ્રતિ માસ જુના વિષચોમાં તે અન્વેષણુ 
કરે છે. 

«હુવારના નાસ્તાનાપ વખતની રાહુ ન્તેતાં તે શિષ્યએ તેની 
ક્ષુધા પ્રમાણે ભોજન લેવા પૂછવું” નેઇએ. પતાના ગુસ્ને પણુ 
કલ્યા વિના, કૈ દાતણુ કર્યા વગર કે પાણીમાં જીવજ'તુ છે કે 
નહિ તેની તપાસ કર્યા વિના એટલી ખધી ઉતાવળથી સ્ઠવાર 
પહેલાં એદન-જલ પીવા જવાથી શું વળે છે ર પોતાને સાક્‌ 
કશ્વાનુ' કે શુદ્ધ કરવાતુ' પણુ તેનાથી ખની શકરો નહિ, 
ખુદ્ધના ઉપદ્દેશના ચ્રાર ઝુદ્ઞાતું' તે ઉક્લ'ધન કરે છે એ 

૧ ટીકાકાર કાશ્યપ પ્રમાણે, પહેલા નાગ્તાતો વખત સુર્યોદય 
“પુછી તરતજ હેય છે. 

રૂ *૧) ગર્યોદય પહેલાં ખાવુ” (૨) પોતે ભોજ્ત લેવા જય 
છે તેતી ખબર્‌ ગુસ્તે ન આપવી; (3) #“તકાષઠી ન ચાવવુ'; (/) 
શાણીમાં જતુ છે કે નહિ તેની તપામ ન કરવી. ( કાશ્યપ ) 





ગરુ તથા રિષ્યનુ પરસ્પર વર્તન ૨૫૩ 





આવો માણુસ શુ' તથી જણુતો ? એમાંથી ખધી ભૂલેદ ઉદ્દ- 
ભવે છે. હુ' વિનતિ કરૂ' છુ” કે જેઓ ધમતુ' રક્ષણુ કરવાને 
જવાખદાર હોય તેમણે આ ગુદાએ ખરાખર વ્યવક્થિત. 


કરવા નેઇશએ૩. 
(ઇત્સીંગતુ' ટિપ્પણુ )ઃ 


૧. ઉપાધ્યાય ઉપ એટલે નજીક. જ્યારે આપાગે “ પા ? 
ઉચ્ચારીએ છીએ ત્યારે તેમાં બીજે “ અ ' સમાયલે। હાચ છે, 
અને અધ્યાય એટલે વાંચતા શીખવુ. આ શખ્દની જગ્યાએ. 
હેી-શાંગ ખોટી રીતે વાપરવામાં આવ્યે! હત્તે. હિ'દુસ્તાનમાં 
વિદ્વાન માણુમોા માટે સામાન્ય નામ વુ-ચૈ છે, પણ આ ખૌદ્ધ 
(કે નિયમાનુસાર) શખ્ટ નથી. બધા સ'સ્કૃત ઝત્રો તથા 
વિનય ગ્ર'થે!માં ઉપાધ્યાય શખ્દ વાપરવામાં આવ્યો છે, જેનો. 
અથ “ «તે શીખવનાર આચાર્ય? થાય છે. ઉત્તરના પ્રદેશોમાં 
આચાર્ય સામાન્ય રીતે હો-શ્રે કહેવાય છે; આને લીધે અતુવા- 
દફોએ ખોટો શખ્દ વાપયે. 


૨. આચાર્ય એટવે વિનચ-શિક્ષક; એતો અર્થ 
« રિષ્ચાને નિયમો તથા વિધિએ: શીખવનાર 7 થાય છે. જીના 
ભાષાંતર કર્તાએએ આ શક્દને ખદલે આન-શાવ--લી પ્એવેદ 
ખેછે શખ્દ યોનો હતે. 


૩. પોતે શુ શુ કર્ઝું" વગેરે-જે ઉપર જણાવવામાં 
આન્યુ' છે-ઝુરુને કહેવુ એ આર્ય-દેશમાં શીખવવામાં 
વતો, એક અઝ કેર આય એટલે. ઉમદા આચરે દેશો ઝે. 





ર૫૪ ઇ્ત્મીંગના સમયનું [ઉદ 





પશ્ચિમ માટે એક નામ છે. એ એમ કહેવાય છે કારણુ કે ત્યાં 
આર્ચ્્ચરિત્રશીલ માણુસા વારા ફરતી જન્મ લે છે, અને 
લોકો એ નામથી પોતાના દેશની પ્રશ'સા કરે છે. તે મધ્ય-દેશ 
પણુ કહેવાય છે, કેમકે તે હજાર દેશનુ” કેન્દ્ર છે. અધા લોકે 
હા 'તામથી પશિચિત છે. ઉત્તરની ન્તતિએ ( હુ-માંગોલ કે 
તુર્ક ' જ આય દેશને હિ'ડુ કહે છે, પણુ આ કાંઇ સર્જસા 
"માન્ય નામ નથી. એ માત્ર એક દેશી નામ છે, અને એમાં 
કાંઈ ખામ અથર નધી. હિંદુસ્તાનના લોકે ખહુધા આ 
શમભિધાન ન્ણુતા નથી, અને હિ'ટ માટે ઉપયુક્તતર નામ તે 
આયદેશ છે, કેટલાક કહે છે કે ઈન્ડુનાો અર્થ ચ"દ્ર થાય છે, 
અતે હિદુસ્તાનનુ' ચીની નામ ઇન્દુ તેમાંથી વ્યુત્પન્ન થયુ” 
છે, જો કે એવો અય હોય છતાંય તે સવસાધારણુ નામ નથો. 
"મહાન ચાઉ ( ચીન )નુ' હિ'ટી નામ-ચીન-એ ફેવળ એક 
ન્નામ જ છે, અને તેનો કાંઇ વિશિષ અર્થ' નથી. 

વળી આપણે નોંધ લેવી નેઈઇએ કે હિંદના પાંચ 
'ભાગોાનો ખનેલ્ે દેશ ખ્ાહ્યરાષ્ટ્ર કહેવાય છે. 

ઉત્તરમાં સૂલિ મૉાંગાલીઅન સરહદ કહેવાય છે. આ 
અધા નામોનો ગોટાળો કોઇએ કરવો સ્‍ેઇએ નહિ તેમજ તે 
-મધાસેઃએક જ અભિધામથો ઓળખવા નેઇએ નહિ. 

શિરાગ્રનુડન કરાવી, પાટ ( સાદુ વસ ) પહેર્યા પછી, 
“તથા પરિત્રાન્ત્તિ અની ઉપસમ્પદા દીક્ષા લીધા બાદ; 
વિનયમાં૧ ફરમાવ્યા પ્રમાણે તેભ પોતાના ગુરુને પાંચ ખાખતે 


૧ મૃલસર્વાસ્તિવાદનિકાય-વિનય મગ્રહ, અધિ. ૧૩, 





ગુરૂ તથા રિષ્યનુ પરસ્પર વર્તન ર્પષ 
કહેવાની જરૂર નચી. તે પાંચ આબતો ગઆ રરીઃ (૧) દાતણુ 
કરવુ"; (૨) પાણી પ્રીવુ% (૩) મળેોત્સર્ગ; (૪) ચૈત્યવ'દન કે 

પવિત્ર હદનો અદર ૪૯ કેધમ ( એક ટ્રેધમ -૬ જ્રીટ ? માં 
થીત્યની પૂત્ત કરવી. «ત્યારે, દાખલા તરીકે, રૈક્ષ ખાવાનો 
હોય ત્યારે તેણે પોતાના ગુરુ પાત જવુ” જઇએ, અને તતિંથમઃ 
સર તેને વદન કરી, તેને નીચે પ્રમાણે જાહેર કરવુ” ભેઇએઃ 
૬ મ્ડારા ઉપાધ્યાય, 'અવહિત રહો; હમણા હુ' ત્ડમને જણાવું 
છુ કે મ્હારા હાઘ તથા વાસણે। હુ' ાક્‌ કર્‌' છુ; અને ભોજન 
લેવા ઇચ્છુ' છુ.' “ સાવધ રહેજે ' એમ ઉપાધ્યાયે ઉત્તર 
આપવો નેઇએ. ખીજ ખધા નિવેદનો પણુ આ ઉદાહરણ 
પ્રમાણે કરવા નઇ. નિવેદનની ખાખત તથા સમય મખ'ધી 
શુ કરવુ' તે ઉપાધ્યાય તેના શિષ્યને પછી કહેશે. ધણી 
આબતેઃ જણાવવાની હેય ત્યારે સિષ્યએ તે એકી વખતે ખછુ' 
જણાવવુ' જઇએ. વિનયમાં પ્રભુત્વ મેળવ્યા પછી પાંચ વર્ષ 
આદ, ઉપાધ્યાયથી જીદ્ા રહેવાની તેને પરવાનગી છે. પછી 
તે લેકે પાસે આમ તેમ જઈ શકે છે, અને ખીન્ન કે!ઇ ધ્યેચ 
તરક્‌ તે વળી શકે છે. છતાં ષણુ «ત્યાં નય ત્યાં તેલ કોઇ પણ્‌ 
આચાર્યની દેખરેખ નીચે રહેવુ' નેઇએ. દશ વરસ વીત્યા 
ખાદ-એટલે કે તે વિનય સમજી શકે ત્યાર પછી-આ પ્રંતિ- 
અધ અટકશે. તે મહાન સુનિને! પ્રેમળ હેતુ :આ ભૂમિકાએ 
ત્તને લાવવાનો છે. તને કોઈ ભિક્ષુ વિનય સમજે નહિ તે!, તેણે 
જીવનપર્ય“ત ખીન્નની દેખરેખ નીચે રહેવુ' પડશે, જે કોઇ 
સ્હાટો ગુરુ ન હોય તેઇ ઉપ-ગશુરુના હાથ નીચે તેણે રહેવુ 
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જેઈએ. આ વખતે શિષ્યએ વદન સિવાય ખધુ' કરવુ' જેઇએ, 
કમકે સ્હવારમાં તે શુરુને વ'ન કરી શકે નહિ કે તેની કુશ- 
ળતા પૂછી શકે નહિ કારણુ કે તેભ વિનય સુજખ હમેશા 
વર્તાવુ' નેઇએ-જેનો તેને પરિચય નથી; અને ગમે તે ખાબત 
જાહેર કરવી આવશ્યક હાય તો પણુ, ન્ન્યાર તે શુ' કરવુ” એ 
સમજતો ન હોય ત્યારે તે એ પ્રમાણે, શી રીતે શ્યાલી શકે ? 
કેટલીક વખત તે સ્હવારે તથા સાંજે ઉપ-ગુરુ -પાસે શીખે 
છે તે બાવા રિષ્યને ઉપદેશ કરે છે તો પણુ''જેવી રીતે. 
વિનચનો અર્થ સમન્તવો નતેઈએ ( શિષ્યથ્રી' ) તેમ ન પણુ 
અચમજી શકાય, કારણુ કે તે શિષ્ય પાતાનુ” દષ્િખિ'દુ યથાર્થ 
બતાવે નહિ તો, શિક્ષક યોગ્ય આદેશ કેવી રીતે કરી શકે ? 
તેથી પૂણુ “ એકરાર ' કરવો જેઈએ તહિ પરતુ બેદરકારી 
કયારની ધર્‌ ઘાલી બેઠી છે; સહેલે માર્ગે “ચાલતાં લોકે ધર્મા 
પ્રમાણે વર્તવાની પરવા રાખતા નથી. 

ખુદ્ધના ઉપદેશ અજ્ુસાર આપણે આચરીએ તે પર્મ- 
પરસ્પરા અબાધિત ચાલ્યા કરશે, ને તેના કાનૂતે અવગણુવામાં 
આવે તો જેતુ” વજન પડે એવુ" ખીજુ શુ' હોઈ શકે ? 
એટલે વિનયગ્ર'થમાંજ કહ્યુ” છેઃ “બીજાને'ઉપસમ્પદા દીક્ષા આપ્યા 
પછી જે શુરુ તેમને ઉપદેશ આપતે! નથી તેવા ચુરુ થવા કરતાં" 
ખાટકી ખનો એ સારૂ'.? 

હિ'ડુસ્તાનમાં ગુરુની સેવા સિષ્ય નીચે પ્રમાણ પણુ 
કરે છેઃ રાત્રિના પહેલા તથા બીત પ્રહેરે તે ગુરુ પાસે ન્નય છે.. 


૬ મૂંલસર્વામ્તિવાદનિકાય વિનય-મશ્રહ, અધિ. 3૨. 





ગુરુ તથા ચિષ્યનુ પરસ્પર વર્તન ૨૫૪ 





પહેલાં ચુરુ*તેને”યથાસુખ બેસવાતુ" ટહે છે. ત્રિપિટકમાંથી 
( કેટલાક સ્પરિક્છેટક કેપસ'દ કરી) તે સ'જેગાતુસાર તેને 
પાઠ આપે છે, એને એક પણુ વાત કે સિદ્ધાંત સમજાવ્યા 
વગર તે રહેતે! નથી. પોતાના શિષ્યના નૈતિક જીવનની 
તે તપાસ કર છે, અનૅ તેના દોષો તથા ઉક્લ'ધતે! વિષે તેને 
ચેતવણી આપે છે. «ત્યારે «ત્યારે તે શિષ્યને દોષિત જેય"છે', 
ત્યારે ત્યારે તે'તેના ઉપાચે! તેની જ પાસે શો।ાધાવે છે, અને 
તેની પાસે”પંશ્ાત્તાપ કરાવે છે. શિષ્ય શુરુના શરીરને મર્દન 
કરે છે, તેના કપડાની ઘડી કરે છે, કે કેટલીક વખત તેની 
ઓરડી તથા આંગણુ' સાક્‌ કરે છે. ત્યાર બાદ પાણીમાં જ"તુ 
છે કે નહિ તે તપાસ્યા પછી, ગુરુ વતી તે બધુ કામ કરે છે. ને 
આમ કાંઈ પણુ કાસ કરવાનુ' હોય તે! તે તેના વતી ખધુ* કામ 
કરી લે છે. પોતાથી શ્રેઇને આ ગ્રમાણે સન્‍માન આપવામાં 
આવે છે. વળી જ્ષિષ્ય ખીમાર હોય તે, ગુરુ ન્નતે તેની ખર- 
દાસ કરે છે; ખધી જુરૂરી ચીને પૂરી પાડે છે, અને તે પોતાને 
ખાળક હોય તેમ ગણી તેના તરક્‌ કાળજી રાખે છે. 


ખુદ્ધના ધર્મના મૂળ તત્ત્વામાં અધ્યાપન તથા ઉપદેશ 
સૌથી વધુ મહત્વના ગણુવદમાં આવે છે, જેવી રીતે ચકવર્તી 
ક ર54 પોતાના જચેઇ સુત્રતુ” રક્ષણુ અતિ કાળજી પૂર્વક કરે છે 
અને તેને ઉછેરે છે તેવી રીતે તેટલીજ ખ'તથી શિષ્યને ધર્મનો 
ઉપદેશ કરવામાં આવે છે. વિનયમાં ( એ માટે ) ખુદ્ધનુ* 
સ્પષ્ટ વિધાન છે; (તો ષછી ) આ વિષયની શુ' આપણે 
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હેવૅ ઉપર જણાવેલા ચેત્યવ'દન વિષે. ત્યોરે તે મહાન 
શુરુ તે જગદ્રન્ઘ, નિર્વાણ, પામ્યા હત, અને તેના' શરીરને 
અગચ્નિમા ખાળવા, મનુષ્યો તથા દેવો એકત્ર થયા હતા ત્યારે, 
તેએ બભપી જતના ગ'ધદ્રવ્યાો એટલા બધા લાવ્યા હતા કે 
તેનો એક રાશિ થયે! હતો, જે ચિતિ કહેવાયો! હતે!-ચિતિ 


: એટલે ઢગલે।. એ શબ્ટમાથી પાછળથી વ્યુત્યન્ન થયેલો શખ્ટ 


તે શૈત્ય. પણુ આ શખ્ટના ખીન્ત પણુ સર્થ છેડ (૧) તે જગદ્ટ- 
ન્ઘના અધા સદ્દગુસ્‌! અહિ” સામટા રાખવાર॥ાં” આવ્યા છે 
(કે સ'ગ્રહવામાં આવ્યા છે, ચિત્‌ ) તેથી; (૨) ઈઢટે કે 
માટીને ઢગલે! કરી તે બનાવવામાં આવ્યે! છે તેથી. આ રાખ્દ 
તો અર્થ આમ આપણી પાસે સ્પષ્ટ રીતે આવ્યો છે, સેતુ” 
ખીજી' તામ સ્તૂપ* છે. એનો અર્થ પણુ ચૈત્યના જેવે! જ છે. 
આગલા ભાષાંતર કર્તાઓએ એ માટે વાપરેલુ' સામાન્ય નામ 
તા ( જાપાનીઞમાં તો! ) * છે, અને ખાસ નામ ચિહ-તિ છે. 
અનને ( શખ્સે ) ખોદ છે, પણ ખન્ને વાપરી શકાય છે, કેમકે 
એ શખ્દોના અર્થની ચર્ચા કર્યા વગર, લોકે એ નામોનો 


અર્થ સમજે છે. નામ હિંદમાં બે રીતે વપરાય છે. (૧) અર્થ- 


૧ ગરખાવો-મહાપરિનિખ્ખાન, ૬, ૩૫ સય્તમન્ધાત કસિત- 
વાં ય્તર્ત્વા મમવતો શરદ વિતવમાનપતંથ 1-એટલે 
પ્રત્મીંગતો ચિતિ તે ચિતક-ચિતા-ને બદલે વાપરશે શખ્દ લાગે છે. 


૨ ચૈત્મ તથા સ્તૂપ વચ્ચેના તકાતત તથા ગંબ'ધ માટે 
જુએ --2₹01. [₹ઉાઇ-ડિણવતારકણળપગ, પૃ. ૧૭૩. 


૩ તા, તો-પોા (નનપાતીમ તોબ) માટે છે, ગગ્ખાવો-પાલિ ધૂપ 





ગુ૩ તયા શિષ્યનું પરમપ વર્તન ૩૫૯ 





ઘોતક નોમ; (ર) અર્થરહિત નામ. અધ'વોતક નામમાં નામનો 
હેતુ હોય છે, અને શખ્ઠના અથ પ્રમાણે તે ( નામ ) ગમનન- 
વવુ' જેઈએ, દા પ્રકારમાં નાસ તથા વક્તુ એક ખીન્ત સાથે 
અતુવૃત્ત હાય છે. 


શન-જુ (- મહાયાન માં મુસવિષ્ટ ઝે જેવા નામા શારુ- 
આતમાં અર્ધવોતક હતા, અને સત્કર્માને ક્લીધે તેમને ( સએ ) 
નામ આપવામાં આવ્યા ઠહુતા, પરતુ ત્ત્યારે લોકે નામઘી 
પરિચિત થાય છે ત્યારે તેએ તેના અર્થને! વિચાર કરતા નથી, 
અને માણુસને શન-જુ કહે છે, કેમકે જગત તેને એ પ્રમાણે 
સ'બાધે છે, એવી રીતે એ ( શખ્દ ડે અર્થારહિત નામ અન્યુ' 
છે. વન્ટન એટલે પૂજા-નસન, ન્યારે આપણે ચૈત્યવન્ટન સાટે 
ખહાર જવાના હોઇએ, અને આપભે કચાં જઇએ છીએ એ 
વિષે લોકોએ આપણુને પૃછયુ” હેય ત્યારે આપણે આ મમાણે 
ઉત્તર દેવો; “ એત્યવન્દન માટે હમે અસુઝ જગ્યાએ ન્ઈએ 
છીએ. વન્દન કે પૂજાનો અથ પાતાથી સ્‍્યેષ્ડને મન્માન 
આમથુ' તથા નસ્ન રહેલુ' એ છે. ત્તયારે કોઇ વન્દન કરવાનો 
જાય ત્યારે, તેને પ્રથમ ભિક્ષુને! ઝભ્બો ખરાખર પહેરવો 
નેઇએ, અને ( જમણા હાથ વડે) ડાખી ખાજી વસ્ને 
દખાવી તેને ડામા ખભાષર લાવવુ” નેઇએ કે જેથો તે શરીર- 
ગઅ'સક્ત રહે. હવે ડાબો હાથ નીચે વાળી; અ'તર્વસનનો ડાબો 
ભાગ પકડવો, અને જમણા હાથે નિવાસને પકડેલો! ભાગ લેવા 
અને નિવાસના છેડાથી તેને બેવડ કરવુ કે જેથી જતુ ખરાખર 
આચ્છાદિત કરે; એસ કરતી તખતે કારીરનોા કોઈ પણ ભાગ 





૨$૦ પત્સીગના સમયનુ હિંદ 





ખીજાથી દેખાવો! ન જેઈએ. નિવાસના પાછલો ભાગ ઉતાવ- 
ળાથો શરીરને સ્પર્શવા દો. ઉત્તરીય તથા અ'તર્જવસન પકડી 
રાખવા અને તેને જમીનને અડવા દેવા નહિ. ખન્ને એડી સાથે 
રાખવી જેઈએ, અને ગર્દન તથા પીઠ ટટાર રહેવા જેઈએ; 
જમીન પર દશ આંગળા રાપ્મી ઢુવે તેભ માથુ' નમાવવુ' 
જઇએ. ઘુ'ટણુની નીચે કાંઈ વસ્ત્ર હોવુ” જેઈએ નહિ. પછી 
નેડેલા હાથ આગળ લ'ખાવવવા જેઈએ અને ક્રી મસ્તકથી 
જમીનનો સ્પર્શ કરવો જેઈએ. આ પ્રમાણે કાળજીપૂવ ક ત્રણુ 
વખત નમન કરવુ ન્‍ેઈએ. પણ સામાન્ય વન્દન વખતે એક 
જ વખત તેમ કરવુ' ખસ થરે. વચમાં ઉભા થવાની કાંઈ પ્રથા 
નથી. જ્યારે હિ'દીએ, કોઇ માણસને ઉભે થઇ ત્રણુ વખત 
લન્દન કરતો જ્તેય છે ત્યારે, તેમને તે અત્તિ વિચિત્ર લાગે છે. 
જો એમ લાગે ફે (વન્દન કર્યા પછી ) કપાળ પર કાંઈ ધૂળ 
લાગી છે તો, પહેલા ત્યાં ( હાથ') ઘસી, પછી પાછુ' તે સાક્‌ 
કરવુ' નઇએ. ત્યાર ખાદ ષગે લાગેલી ધૂળ સાક્‌ કરવી નતેઇએ; 
અતે કપડા ( પાછા ) બરાબર કરી, એરડીના એક ખૂણામાં 
તેણે બેસવુ કે થોડા વખત તેભ ઉભા રહેવુ' નેઇએ. જે તે 
ઉભે! રહે તો વન્દન પામેલો માણુસ તેને બેસવાનું કહેરો. 
જયારે કાંઈ ગુન્હા માટે તેને ઠપકો મળતો હોય ત્યારે, આખો 
વખત તેણે અચૂક ઉભા જ રહેવુ' જઇએ. ખુદ્ધના સમયર્થી 
ગુરુ મારફત શિષ્ય પરમ્પરા પ્રાપ્ત આવો આચાર અવિચ્છિન્ન 
ચાલ્યા આવ્યા છે. સૂત્રો તથા વિનયમાં પણુ તે ન્ેવામાં 
“આવે છે; વારવાર એમ કહેવામાં આવે છે કે કોઈ ખુદ્ધ પાસે 





ગ્ુ3 તથા રિષ્યનું' પરુપર્‌ વત'ત ય ૨53. 
જાય છે, તેના બન્ને પગનો સ્પર્શ કરે છે, અને ઓરડીના એક 
ખૂણામાં બેઞે છે. પણ હે માટે) ગોદડી વપરાઇ હોય કએમ 
કટી આપણા સાંભળવામાં આવ્યુ નથી. વન્દન ત્રણુ વખત 
કર્યા પછી તે ખૂણામાં ઉભે! રહે છે, ખુદ્ધનો માવો ઉપદેશ છે. 
પૂન્ત્ય ક્થવિરાના આવાસમાં ઘણી બેઠકે હય છે, અને 
જેએ અ"દ૨ આવે છે તેમસે ચોગ્ય આચાર પ્રમાણે ત્યાં 
બેસવુ' નેઈએ, બેગતી વખતે, તેના પગ જમીનને 
અડે છે, પણુ આરામથી બેસવદ જેવો કાઈ આ આચાર નથી. 
વારવાર કહેવામાં આવ્યુ' છે કે તેણે પ્રથમ “ વુ-રયુ- 
ચુ-ચીઆ 'પ કરવુ જેઈએ, આનુ ભાષાંતર “ ઉંકડા બેગવુ' ' 
એમ થાય છે-એટલે કે જમીન પર બન્ને પગ રા'ખી તથા 


ખન્ને નાનુ ઉંચા રાખી, અને જમીન પર પડવા ન દેતાં, કપડાંને 
શર્‌ીર્સ'સક્ત રાખવા, અસે પવિત્ર વિષચેો પર ચર્ચા કરતી 


વખતે, કપડાનું” રક્ષણુ કરવાને! એ સાન્‍્માય નિયમ છે, ખીન્ત 
સમક્ષ પાપનિવેદન કરતી વખતે, કે મ્હોટી પરિષદને વ'હન 


કરતી વખતે, કે ઠપકો! મન્યે! હોય ત્યારે માફી માગતી વખતે, 
જુ ઉપસમ્પદા રીક્ષા લીધા પછી સ'ઘને વન્‍્દન કરતી વખતે 


આજ નિયમ પાળવામાં આવે છે. 





4 આ ( ચીતી ) રાખ્દ માટે જપાનીસ શબ્દ “ ઉ-કુટ-ચિ- 
ક-ક ' ઝે. પાલિમા “ ઉકકુટિક-નિસીદતિ ' શશ્દ છે; તદનુરુપ 
સસ્કૃત શબ્દ “ ઉત્કટુડર ' ચીશ્ડમ ( 6011૧૦૪ ) આપ્યો છે. 
મસ્કૃત ઉત્કટુક અમન એટલે “ પલાકી વાળાં જ"ધા પર 
ખેસવુ' ' એમ અચ થાય ટે, આ આસન ઇત્મીંગતા વર્ષ્ષ્તથી 
તદન જીટુ' છે. સ:ખાવે- ચુથ્લવગ્ગ, ૪, ૪, ૧૦. 





૨૬2 જીત્મીગના સમયનુ” હિ 





મદિર (-ગન્ધકુટી ) નતી વખતે કે તેતી પ્રશ'સા 
કરતી વખતે જુરી રીતે બેસવું પડે છે-જમીન પર ખન્ને જનુ 
સ્કવો હાથ જેડી નમન કરવુ” તથા પૂજા કરવી, પરતુ પલ'ગ 
પર્‌ બેઠા બેડા વન્દન કે પનત કરવાને! રિવાજ ( ચીન સિવાય ) 
ખીજ કોઈ દેશમા નશ્રીઃ તેમજ ( પૂજા કરતી વખતે ) ગરમ 
ગોદડી વાપરવાના રિવાજ પણુ તેવામાં આવતા નથી. બીજને 
મન્માન આપતી વખતે ઉપચુત ઉદ્ધત વતન દાખવવુ' શુ” 
ઉષપતન્ન છે ? જે કોઈ પલ'ગ પર અઘવા ગાદી પર બેઠો હાય 
તો, તે સામાન્ય (સ્‍્નેહ-) સ'મેલનમાં પણુ યુક્ત આદર આપતો 
નથ્રી એમ કહેવાય, તો! પછી પૂનત્ય ગુરુ કે તે મહાન સુનિની 
પૂનત કરતી વખતે તે કેટલુ' અચોગ્ય લેખાય ? હિં'ટી પ્રવચન- 
ગૃહો તથા ભોજન-આવાસોમાં ગ્હોરા પલ'ગો કદી રાખવામાં 
શ્રાવતા નથી, પર"તું ત્યાં પાટલા તથા નાની ખુરશીએ! હોય 
છે, જેના પર ભાષણ સાંભળતી વખતે કે ભોજન લેતી વખતે 
લોકો બેને છે. અ! ઉપપન્ન રીત છે. 

પલાડ્ડી વાળી બેસવાની રીત ચીનમાં ક્યારની દાખલ થઇ 
ગઈ છે. જે કે તત્કાલ્રોન રિવાજ પ્રમાણે માણુસ બેમી શકે છે, 
તે! ષણુ યે[ગ્યાયોગ્યનેો ભેદ તેણે નહણવે! જઇએ. 





અપરિચિત “કે મિત્રો પ્રતિ વતન ચડ 





પ્રકરણુ ૨૬ સુ 


અપરિચિત કે શિત પ્રતિ વતષ્ન, 


તે મહાન ગુરુ હયાત હતા તે સમયે, તે પાલે ધર્મશાસ્તા 
હતા છતાં, «યારે જ્યારે કોઇ અપરિચિત ભિક્ષુ આવતે ત્યારે 
તે તેને આવકાર આપતા. ન્તે કે હિંદી ભિક્ષુએએ ( તેમના 
મિત્રોના સત્કાર માટે ) ઘણા વિધિભએ સ્થાપિત કર્યા છે, તો. 
પણુ આ સામાન્ય નિચમ છે કે ન્ત્યારે ( વિહારમાં ) આવતા 
કેપ માણુત્રને-પધ્ધ તે મિત્ર હોય કે અપરિચિત; શિષ્ય હોય 
કે છાત્ર કે કોઇ ઓળખીતા માણુસ હોય-કેઇ નેય તો, તેને 
આવકાર આપવા તે તરત દોડી જાય છે, અને “ સ્વાગત #" 
( ભલે પધારે ) શખ્દ ઉચ્ચારે છે. પણુ ને આવનાર માણુસ 
અપરિચિત માલમ પડે તે; તે ખીજી વખત * ઝુસ્વાગત ? 
શખ્દટ ઉચ્ચારે છે. ને તે આ શખ્દો સ'બાષે નહિ તો તે એક 
તરક્‌ નિહારના વિધાનથી ચ્યુત થાય છે, અને ખીજી તરક 
વિનય (ના શાસન ) પ્રમાણે તે અપરાધી ખને છે. આગ'તુક 
માણુસ પોતાયી ઉચા કે નીચા દરનજાનો છે તે પૂછયા વગર 
આ પ્રમાણે અનિવાર્ય કરવામાં આવે છે. અને હમેશા આસ 
જ ખને છે કે, નત્યારે કોઇ માણુસ આવે છે ત્યારે, તે (ભજમન) 


જ અથવા આતો અથ એમ પણુ થાય કેઃ પછ્ઠી અતિથિ, 
સ્વાગત રાબ્દ પછી ( જવાબમાં ) તરત જ સુસ્વાગત «રખ્દ 
ચ્ચારે છે, અહિ' એને! અથ “ સારે! સત્કાર કર્યો ' એમ" થશે ? 





ર૬૪ પ્રત્સીંગના સમયનું” હિંદ 





અવા વનાર માણુસનો લેોટે તથા ભિક્ષાપાત્ર લઈ લૅ છે, 
અને દીવાલની ખીંટી પર તે લટકાવે છે, અને ને તે અતિથિ 
શૈક્ષ હોય તેઇ તેને એક વિવિક્ત જગ્યાએ સુખેથી બેસી 
આરામ લેવાનુ તે કહે છે; જે તે સ'માનનીય મહેમાન હોય 
તો, આગલા આવાસમાં ( તેને બેસાડવામાં આવે છે). નને 
યજમાન અતિથિથી કનીયાન્‌ હાય તે!, પાતાના «્ત્યેષ્ડના 
સાનમાં તે અતિથિના પગના જ'ઘાપિ'ડ પકડે છે, અને પછી 
તેના શરીરના ખંધા ભાગા થાબડે છે; અને જે યજમાન જ્યેષ્ડ 
રાય તોતે (અતિવિ) તેની યીડ થાખડે છે-પણુ કમર કે 
પગ જેટલે નીચે નહિ. પણુ ને બન્ને સમાવડિયા હેય તો, 
કાંઈ તફાવત રહેતો નથી. 


થાક ઉતર્યા પછી; હાથપગ ધોઈ, ન્યાં તેનો ત્ત્યેષ્ડ 
રાય ત્યાં તે ( અતિથિ ) ન્તય છે, અને એક વખત સાષ્ટાંગ 
ગ્રણામ કરી તેને આદર આપે છે; અને ધુ'ટણીએ પડી, તેના 
ચરણુ પકડે છે. જમણ હાથ આગળ કારી, તે «્યેષ્ઠ ( અતિ- 
થિતુ ) ખંભુ' તથા પીડ થાબડે છે-પણુ «તે તેમને છૂટા પડયાને 
લાંબા સમય ન થસે! હોય તો, તે હાથથી તેને થાખડતો નથી. 
હવે આચાય તેની કુશળતા પૂછ છે, અને તે કેમ છે તેનો તે 
શિષ્ય જવાબ આપે છે. પછી તે ( શિષ્ય ) એક બાજી ખસી 
જય છે, અને ઉચિત આદરપૂર્વક ત્યાં બેસી ન્તય છે. તેઓ 
ચીના (લેક ) ના જેમ ઉભા રહેતા નથી હિંદમાં સામાન્ય 
રિવાજ નાના પાટલા પર બેસવાને! છે. અને બધાના પગ ખુલ્લા 
ગડા્ય છે. પૂર્વ હસી (ચીન ) માં આવેઃ રિવાજ નથી, અને 





અપરિચિત કે મિત્રો પતિ વતત સ્પ્પ 





તેથી ખીન્તના ચરણુસ્પશ કરવાની કિંચા ત્યાં કરવામાં આવતી 
નથી. 


- સૂત્રીમાં વારવાર કહેવામાં આવ્યુ છે કે, માણુસો તથા 
દેવા ખુદ્ધ પાસે આન્યા હતા, અને ખુદ્ધના ખન્ને ચરણે 
આગળ માથુ નમાવ્યા પછી, ખસી જઈ એક બાજુ તેએ 
ખેઠા હુતા; હું જેતુ' વર્ણન કરી રણો છુ' તે ૪ આ રીત છે. 
પછી યજમાને વરસની કઇ ત્કતુ ચાલે છે તે વિચારી, ગરમ 
પાણી કૅ ખીજ કાંઇ પીણુ ( પાન ) તેને આપવુ” જઇએ. 


તેની ઇચ્છા સુજખ, ઘી, મધુ ( મધ ), શર્કરા, કે ખીજી” 
કાંઇ પણુ ખાદ્ય કે પેય વસ્તુ આપી શકાય ઇ. અથવા જે તે 
ખુદ્ધવિહિત અષ્ટપાન* ( આઠ પ્રકારના પીણુ! ) ચૈદી ગમે તે 
સમક હોય તો, તે આપતા પહેલાં તેને ગાળા તે ચાખ્ખુ' ખના- 
વવુ* જોઇએ. પણુ ને તે કચરાથી જાડુ” હોય તો, ખુદ્ધ તે 
( આપવા ) ની કરી રજા આપતા નથી. 


૧ અષ્ટ પાન ( 11 પતાલેક ૦૨ 3૬૩૬10 ) માટે 
જીએ : મહાવગ્ગ $, ૩૫. ૬, 'તથા વિનયસ'ગ્રહ અધિ. ૮, તેમજ 
એકશતકમનૂ, અધિ. પ. ઇત્સીંગ પ્રમાણે જે અષ્ટ પાન છે તે 
અ રલાઃ ( ૧ ) માચ, (ર ) ચોચ ( ૩ ) કોલક, (૪ ) 
અશ્વત્ય, ( પ ) ઉત્પલ ( કે ઉદુમ્મર ), ( ૬ ) પરૂસક, (( છ » 
મુપ્તિકા અને ( ૮ )ખન્ૂર. 

સહાત્રગ્ગમમા-૬, ૩૫. ૬ - (૬ ) અમ્મ, (૨ ) જન્ભુ, 
(૩ ) ચોચ, (૪ ) મોચ્, ( ૫ ) મધુ, ( ૬ ) મદ્દિ, (૭ ઝે 
સ્સ્ૂક અતે ( ૮ ) ઘરસાક, 





સ્૬૬ પત્સીગના સમયનું' હિંદ 





પ્રીમે તાપે ઉકાળેલા એપ્રીકોટનો રસ સ્વભાવે જાડો છે,. 
અને ( તેથી ) વ્યાજખી રીતે આપણે તેને વિહિત પાનેદમાંથી 
ખાતલ કરી શકીએ. વિનયમાં કહ્યુ છેઃ “ «યાં સુધી તેનો રગ. 
લેત્રના પીત પત્ર જેવો થાય નહિ ત્યાં મુષી પાન શુદ્ધ રીતે 
ગાળવુ' જેઈએ. ' 


અભ્યાગતે।-શ્ાચાર્યો, છાત્રો, શિષ્યો, અપરિચિત ગઝૃઢુ- 
સ્થ! કે મિત્રો-ને સત્કાર આપવાની આવી કિયાઓ છે. 
પોતાના કપડા તથા ટોપી તરફે દરકાર રાખ્યા વિના, ઠ'ડી સામે. 
ખાથ ભીડી કે ગરમી સહન કરી-જેના પરિણામે હાથ પગ 
ઠરી જય છે કે આખા શરીરે પ્રસ્વેદ આવે છે-, કોઇ ગૃહસ્થ 
આગળ શ્માવે કે તરતજ ઉતાવળથી હે-નન (ગળા જીએ) 
કરલુ” જ્રુષ્ત નથી, ત્વરાની આવી રીત નિચમોમ્રી ઘણી વિરૂદ્ધ છે. 


જ્યારે ગુરુ ધર્મ સિવાય ખીન્ત ગમે તે (વિષય ) પર 
લહેરથી વાત ચલાવતા હોય ત્યારે જે તે તેના શિષ્યતે એક 
ખાજી બેસાડવાને ખદલે ઉભો રહેવા દે તો તે ખોટુ” છુ. 


આપે માણુસ શું ખરેખર ધર્મ્સપ્રવર્ત્નને અતિનિખ”ધક 
જરુરીઆત ગણે છે ? 


હો-નનને તસ્કૃતમાં પન્તિ ( વન્દે-ટું” વન્દન કરુ છુ” ) 
કે વન્દન કહે છે. લોકો! ખરા ઉચ્ચાર કરી શકયા નહિ, એટલે 
તેમભે તેને હો-નન ( વ-નન કે જાપાનીસમાં'વ-દ-ન ) કહ્યું, 
અને ઘણા સમયથી વપરાતો શબ્ઠ માણુસ ફ્રેરવી શકતે! નથી, 
તેથી હજી હો-નન (શબ્દ, વન્દનની જગ્યાએ ) વપરાય છે, 


ક: -.-5&.- 5-2 2: :' 
અપરિચિત કે મિત્રે! પ્રતિ વર્તન ૨૬૭ 





યલુ ને આપલે મૂળા શબ્ટ લઇએ તે તે ષન્તિ ( વન્દે ) 
હોવો જેઇએ. 

રક્તા પર કે જનસમૂહમાં ઉપર નિદિ્ટ કરેલ વનન્‍્દન 
યુક્ત નથી. પણુ માણુસે પાતાના ન્તેડેલા હાથ આગળ લ'ભાવી 
તથા માથુ નીચુ નમાવી પન્તિ (વન્દે) શખ્ટ ઉચ્ચારવો જેઈએ. 
તેથી સૂત્રમાં કહ્યુ" છે; “ અથવા માત્ર તે તેના હથ નડી 
આગળ લ'બાવે છે, અને તેનુ” મસ્તક સહેજ નીચે નમાવે. 
છે,? આ પણુ વન્‍્દન કરવાની એક રીત છે. દક્ષિણ તરકફનેદ 
માણુસ પોતાને મળનાર માણુસને ( કુશળતા )» પૂછે છે; આ. 
પ્રમાલ તે અજાણુપણે યુક્ત આશ્રાર સ્રુજબ વતે છે. ને તે 
પોતાની પૂછપરછને બદલે એક માત્ર વન્દે શખ્ઠ વાપરે તો,. 
વિનયના આદેશ અનુસાર જ પૂરેપુર્‌' તેનું કર્મ થાય. 


૧ ટીકાકાર કાશ્યપતે મતે, દલિણુના માણુમા તે ઇીઆંગ-નાન 
( ્યાંગ-ત્સે કીઆગ નદીની દક્ષિયે ) ના વિનય-આચારયો છે, જેએ 
દશાષ્યાય વિનયને માને છે. 





૨૬૮ જત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





સકરણુ ૨૪ સુ 
બીસાડીંના લક્ષણે 


ગે આગળ જણાવ્યુ છે ( પ્રક. ૨૫ )ે તેમ માણસે 
પોતાની ક્ષુધાપ્રમાણે ખોરાક લેવો એેઇએ. એટલે કે ચાર મહા 
ભૂતોની* સ્થિતિ પ્રમાણે. ને ભૂખ સારી લાગી હોય તે! 
સામાન્ય ખોરાક લેવો. ને તખીચત ઢીક ન લાગે તા તેનુ 
કારણુ ગ્રોધી કાઢવુ' જેઈએ; અને તે શોધ્યા પછી આરામ લેવે।. 
તખીયત મુધર્યા પછી ભૂખ લાગશે. બીજી વખતના હલકા 
જમણુ વખતે પ્રથમ અન્ન લેવુ. પ્રાતઃછાળ સમાન્ય રોતે 
* કફનો વખત ' હોય છે, ન્યારે રાતે લીધેલા ખોરાકનો રસ 
હુજી છાતીની આજી ખાજી વળગેલે! હોય છે, કારણુ કે તે ત્યારે 
વીખરાઇ ગયલો પાતો નથી. એ વખતે લીપેલો કાઇ પણુ 
ખયાક સુસ'ગત થતો નથી. ર 

દાખલા 'તરોકે-જે ખળતામાં લાકડુ નાંખવામાં આવે તો 
તે મળી જશે પરંતુ જે ચૂલામાં ઘાસ નાંખવામાં આવે તે તે 
તેમનુ' તેમ રહેશે અને દેવતા સળગશરે નહિ. 

સામાન્ય ખોરાક ઉપરાંત, હલકે! ખોરાક લેવાની ખુદ્ધ 
રજ આપે છે. ભૂખ પ્રમાણે ખોરાક લેલેો નેઇએનપછી તે 
ચાખા હોય કે તેનુ' એસામણુ હાય. 

શાસન પાળતા જે માત્ર એસામણુ પર્‌ જ શ્ટી શકાય 


૧ પૃથ્ની, જળ તેજ અતે વાયુ-ચાર મહામૂત્ો. 





બીમારીના લક્ષણે ૨૬૯ 





તો ખીજી' કાંઇ ખાધુ” નેઇએ નહિ; પણુ ને શરીર-પોષક 
શાખાના રોટલાની ને કોઇને જરૂર જણાય તેદ અપરાધ (ડર્યા) 
વિના તે લઈ રાકાય છે. «્યદરે કોઈનું માશુ ડુઃખતુ' હોય અને 
તે પથારીમાં સુઈ રહ્યો હોય તે (શ્થિતિ) રોગ કહેવાતી નથી, 
પણુ «ત્યારે ખાવાથી બેચેની લાગે ત્યારે રોગતુ' કારણુ થાય 
છે. નને દવાથી બીમારી મટી ન હોય તેદ ગમે તે અનિણિષત 
વખતે ખોરાક લઈ શકાય છે-જે વૈદ એમ કરવાની રજા આપે 
તો. ખુધ્ધે કહ્યું છેઃ “ એવા યસ'ગે ખાનગી જગ્યાએ ખોરાક 
આપવો જેઇએ. ' નહિતર અયે!ગ્ય વેળાએ ખોસક લેવાની 
મનાઈ છે. ચિકિત્સા-હિ'દની પાંચ-વિઘામાંની એક-કહે છે કે 

શેગીનોા અવાજ તથા ચહેરા તપાસી વૈદ ચિકિત્સાના આઠ 
વિભાગ પ્રમાણે તેને દવા આપે છે. 


આ વિઘાનુ” રહસ્ય ને તે સમજતો ન હોય તે, ખર્‌” 
(સાર્‌) કરવાની ઇચ્છા છતાં તે ભૂલ કરશે. ચિકિત્સાના આઠ 
વિભાગો નીચે પ્રમાણે છેઃ 


(૧) સર્વ પ્રકારના ત્રસ; (૨ ) ગળાના ઉપરના. 
ભાગમાં કોઈ પણુ રાગ માટે જહાર॥પઉપ્પત્લુ ( ૩ ) રરીરના 
રાગો, ( ૪ ? ભૂત-રાગે; ( પ )ે અગદ; ( ૬ ) ખાળ-રાગેઇ 
(૭) દીઘપ્યુ થવાના ઉપાયે; (૮) પગ તથા શરીરને 
શક્તિ આપવાની રીતે।.૫ 

૧ (*) શાલાકવ; (૩/ કાવ-ચિકત્સાઃ *૪) ભૂન-વિઘા; (1) ૬3; 
(1) યૌમાર-ભૃત્યટ (છ રમાયણુ; (૮) વાજીકરણુ. 





૨૧૦ ઇત્મીંગના મમયનુ હિંદ 





(૧) ત્રણે! બે પ્રકારના હોય છે-ખાહ્ા અને આંતરિક, 

(૨) ગળા ઉપરના ભાગને! રોગ તે ચહેરા તથા માથા ષર 
જે થાય તે. 

(3) ગળાની નીચેના ભાગમાં થતે! કોઈ પણુ રોગ શારીરિક 
શગ કહેવાય છે. 

ઉ) ભૂત-રાગ એટલે ભૂતો-પિશાચોા-ના “ ડુમલા ' 

(પ) અગદ એટલે ઝેરો ઉતારવાર્ની દવા. ા 

(૨) ખાળકે એટલે છેક ગર્ભથી સોળ વર્ષ સુધીની વયના 
છોકરા. 

(8) રીર્ધાયુ થવુ' એટલે લાંબો વખત જીવવા શારીર 2કાવવુ. 

(૦) શરીર અને અવયવો મજખુત તથા ત'દુરસ્ત શખવા તે. 


આ અછ કળા અગાઉ આઠ ગ્ર'થ્રેમાં હતી, પર'તુ હમ- 
શાજ એક માણુચે સારરૂપ તે બધુ* એક પુસ્તકમાં લખ્યુ છે. 
હિ'હના પાંચે ભાગે!ના વેદો આ પુસ્તફને જ અનુસરે છે, અને 
જે વૈદને એનુ' ઘણુ' સાર્‌' સાન હોય છે તેને અરકારી નોકરી 
સન્યા વિના રહેતા નથીં. હિ'ટીએ! વૈદ્ધોને તથા વેપારીઓને 
“ઘણું માન આપે છે, કેસકે તેએ ખીન્તને તેમજ પોતાને ફાયદો 
કરે છે. ચિકિત્સાનાો મે પૂ્ણું અભ્યાસ કર્ચો હતે, પણુ તે 
મારો ચોગ્ય ધે! ( વિષય ) ન હોવાથી સે” છેવટે તે છોડી 
રીધે છે. 


વળો આપણે ન્તેવુ' સ્‍ેઇએ કે હિ'દની ઔષષિ ચીનના 





બીમારીના લક્ષણો ઝે 





જેવી જ નથી, એક દેશમાં થવી વગશ્તુ બીન દેશમાં મળવી 
નથી, અને અધી ચીજે એક જ પ્રકારે ખધે વાપરી શકાય નહિ 
દાખલા તરીકે-ટાંગ-કુઇ, મા-હુઆંગ, વગેરે ચીનમાં ઉત્તમ 
ભષધિ છે, પણે તે હિ'દુત્તાનમાં કટી જડતી નથી. હગંતક 
હિ'દમાં સુષ્કળ છે, ઉત્તર (હિ'&) મા ફોઈક વખત કુ કુમ જણાય 
છે, અને આ વેઈપહિ'દની પૂર્વ ગીમામા ચુષ્કળ થાય છે દક્ષિણ 
સસુદ્રના દ્રીપામાં ખર્સ-કપૂર થોડુ' થાય છે. દ્વાર(તતી)મા 
એલચીની ત્રણે નત થાય છે, લવિ ગની બે જક સુલે-કાન્ડા 
૨માં મળે છે ઉપર નિદિષ્ટ કરેલી ઔષધિ ચીનમાં જેવી રોતે 
વપરાય છે તેવી જ રીતે હિ'દમા પણુ વપગય છે, ખીજી બધી 
ઔષધિ ચચન કરવા લાયક નથી 


સામાન્ય રીતે શકીરને લાશુ પડેક્ષે! રાગ અલ્ાહારમાથી 
ઉદભવે છે, પણુ કેટલીક વખત અતિ પચ્કશ્રિમથી કે આગક્ષો 
શાક પાશ્રન થયા પહેલા કેરી ખાવાથી પણુ તે ૯૫મ્થિત થાચ 
જે ક્યારે ખીમારીનુ' આવુ કારણુ હોય છે ત્યારે તે કાગળી 
યામાં પરિણુમે છે તેથી લાગ લગટ ઘણી શત્રિ સુધી ખીમારી 
લાગ્યા કરરે પેટ દશ કરતાં વધુ દિન સૂઝેલુ' રહેશે એવી 
ય્થિતિમાં પૈસાદાર માણસો મૂત્રપિ ડમાથી વૈયાર કરેલાં મોઘી 

૧ આ-વેઇ-પર્મીઆમા થાય ઝે એ (કોડ) આઠ નત રીટ 
ઉચો હોય છે, અને તેની છાવ બદામી ઝે તીશ્ત માસમાં એને 
પાદડા આવે છે અને તે ઉદર્તા રાન જેતા હોય ». એને %ુત કે 
ફક અ; નથી ( ડાગ્યષ 7 





રછર્‌ ઇત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





ગોળીઓ ખરીદી શકે છે અથવા તો ટા-ચિન (સિરિયા) થો 
આવતો કીમતી મલમ. 


પણુ ગરીખ લોકે કાંઈ કશે શકતા નથી અને મરણુના 
ભોગ થઈ પડે છે. ખીમારી ભય'કર લાગતી હોય તે। શુ' કરવુ' ? 
બધા ઇલાજ નકામા જરે-લુ-નો વૈદ સ્હુવારે આવી ગોળી 
કે ચૂણું આપે, અથવા પી-એન-ચીઆવ સાંજે આવી કવાથ 
કે લેપ આપેતો થે શું? ડામ દઈ અથવા “ છિદ્ર પાડી ' 
લાફડા કે પથ્થરની જેમ શરીર પર ઉપચાર કરવામાં આવે 
છે. પગ હલાવવાથી અને માથુ ફેરવવાથી ક્કત માંદો માણુસ 
શખ્દથી જુદો પડે છે. 


રગતુ' કારણુ ન *ણુવાથી તથા ઉપાય કરવાની સમજના 
અભાવે આવા પરિણામો! આવે છે. એમ કહી શકાય કે ઝરણાના 
મૂળ આગળ પાળ માંધ્યા વિના જેમ તેનો પ્રવાહ અટકાવવાની 
ઇચ્છા કેટલાક માણુસો રાખે છે; તેમ કેટલાક કલ્ષોકો ઉપાય કર્યા 
વિના સાજ થવાની આશા રાખે છે, અથવા જ'ગલને નાશ 
કરવા ઉત્સુક છતાં જેએ ઝાડાને સમૂન કાપી નાંખતા નથી- 
પરતુ પ્રવાહને અગર નવા ઉગેલા ફાલને આગજાને આગળ 
વધવા દે છે. 


જેએ સૂતર અને શાસ્તે શીખે છે તેએ! ત્રિપિટક નેઈને 
જ આગળ અભ્યાસ કરવા અશક્તતિમાન હોવાથી હ'મેશ માટે 
શેક કરશે, અને જેએ! ધ્યાન આચરો રહ્યા છે તેઓ ધ્યાનના 





ખમારીના લક્ષણે ૨૭૩ 





આડે વિભાગને વિચાર કરતા ( ચાર ધ્યાન, અને ચાર અરુ- 
પધાતુ ) ચિરકાળ નિઃશાસા નાંખશે. મીંગ કીંગપ તે પહોંચવા 
મયાસ કરનારે “ હેમાશ્વટ્દાર આગળ લગામે। કાપવી પડશે, 
અને જે ચીન-શીડની હેરાલેમાં' બેસવટ તત્યર છે તે અતે 
“ અશ્મ-ગટરની અદાલત? *તરકફ્‌ જતે! અટકશે. ખીમારી 
આપણુને કામ અને ધ'ધો કરતાં રોકે એ શુ' દુઃખદ નથી ? 
આપણી કીતિં ગુમાવવી એ કાંઇ નજીવી વાત નથી અને તેથી 
જ મે' આ વિષય પરત્વે આટલુ' લખ્યુ છે. સહુને આશદ છે 
કે વાંચક એને લાંખી સુનરૂડ્તિ ગણી વાંધો ઉઠાવશે નહિ. 
સ્હારી ઇચ્છા છે કે ઘર ઘાલી બેઠેલે! રોગ ઘણી દવા કર્યા વગર 
સારા થઈ રાકે અને નવો રોગ થતો અટકાવી શકાયઃ એથી 
વૈદની જરૂર રહેશે નહિ, અને પછી ત'ફુરસ્તી તથા કેઈ પણુ 
રગના અભાવની આશા રાખી શકાય. ચિકિત્સાના અભ્યાસથી 
જે માણસે! પાતાને તેમજ પારકાને ઉપચોગી થઇ શકે તો તે 
શુ' લાભદાયી નથી ! 

પણુ વિષ પીવુ, અથવા મશણુ કે જન્મ એ ઘણુ ખરૂ* 
સાણુસના આગલા કમ અવુસાર હોય છે; પણુ તેથી એમે 
કૂલિત નથી થતુ' કે, જે વસ્તુ રાગને મદદ કર્‌ છે અથવા 
જેવડે તે અટકી શકે છે તેનાથી ટૂર રહેવા અથવા તેમ કરવા 
સાણુસે આ જીવનમાં ખ'ચકાવુ' ન્તેઈએ. 

૧ 3831૦૪ ૦ ઉહલ્કાંલ્ડ. 


ર 0*8 0 (10 ઉળંતંકળ 110૮9૯: વિદ્ાના માણેત્ો એએ 
બાદશાહી મહેલ છે. હન વરના વુ-ટીએ ત્યાં કાંમાનેદ અશ્વ મૂકાવ્યેદ 
હતા તે ઉપરી એનુ નામ એ પ્રમાણે પાડયું છે. 

૩ બાદશાહી ઝુશ્તકટ્લય. 
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મકરણુ ૨૮ મુ 
દવા આપવા, સ'બ'ધો નિયસે! 


પ્રાણી માત્ર ચાર મહાભૂતના શાંત કાય" વા નિપ્ફળતાને 
વશ છે. એક પછી એક કમશઃ આવતી આઠ દશાએ-શારી- 
રિક અવસ્થાના વિકાસ અને ફેરકાર-અવિરત ચાલ્યા કરે છે. 
શગ લાશુ પડે એટલે તરત આરામ તથા કાળજી લેવી નેઈએ. 


તેથી ખુધ્ધે પોતે ચિકિત્સા-વિદ્યા પર એક સૂત્ર લખ્યુ” 
હૂતુ', તેમાં તે કહે છેઃ “ ચાર મહાભૂતતુ અનારોગ્ય નીચે 
પ્રમાણુ છેઃ-- 


૧, થ્યુ-લુ-પૃથ્વી-મહાભૂતના વધવાથી શરીર ભારે તથા 
આળસુ ખનવુ. 
૨. સીહે-પો-જળનો સ'થહ ઘવાથી કક થવો, 


૩. પી-ટો-તેજની અતિ ગરમીથી માથુ* તથા છાતી ઘણા 
તાવવાળા ચવા. 
જ. પો-ટો-વાયુની ફરવાની અસરથી, સષ્મત વાત છૂટવે!.' 


ચીનમાં આપણે આ બધાને આ નામાથી એળખીએ 
છઃ (૧) શરીર ભારે લાગવુ'% (૨) કક્નો રાગ; (૩) પીત 


૧ સ'સ્ૃંત શખ્દોઃ (૧) ચુદ્મ ( અથવા ગસુરુકે ગૌરવ ). (૨) 
શ્ષેથ્મ ( કફ )-ગર્ખાવા પાલિ મેમ્હો, (૩) પિત્ત અતે (૪) વાત, 





દવા શઆપવા ઞખધી નિયમો ર૨૭૫ 





(પીળો) જ્વર; (૪) “ ઉછળતો વાયુ ? ( તસ્મર આવવા, દમ, 
શરટી ). પરતુ પ્રચલિત રિવાજ જુજબ આપણે રાગની ચર્ચા 
કરીએ તે ( ચારને ખદલે ) માત્ર ત્રણુ પ્રકારના રોગો છેઃ 
ત્રિદોષઃ-(૧) વાતજન્ય, (ર) પષિત્તજન્ય અને (૩) કફેજન્ય- 
દોષો, શરીર ભારે લાગવુ' એ કક્જન્ય દોષ જેથોા જ છે, અને 
તેથી પૃથ્વી મહાભૂતને! રોગ જળના રોગથી જુદ્દે પાડવામાં 
આવ્યો નથી. માંદગીતુ કારણુ ન્તણુવા માટે સ્હવારમાં શરીર 
તપાસવું" નેઇએ. એ તપાસ અગે ચાર મહાભૂતમાં કાંઇ 
ગરખડ જણાય તો પ્રથઘમ ખોરાક લેવો અ'ધ કરી દ્વેવો. ઘણી 
તૃષા લાગે તો પણુ પાણી કે કોઈ પણુ પાન પીવુ નહિ, કેમકે 
ગઆ વિદ્યા ( ચિકિત્સા ) માં એની સખત મનાઇ છે. રોગસ્રુકત 
થવાય ત્યાં સુધી આમ કરવુ' ચાલુ રાખ્ઠવુ'-કોઇક વખત 
અએએક ખે દિવસ અને કોઈક વખત ચાર પાંચ્ર દિવસ સુધી. સાન્ત 
થવામાં ( આમ કરવાથી ) કાંઈ વાંધો આવશે નહિ. ને એમ 
ક્ષાગે કે ષૅટમાં અન્ન પડી રછુ' છે તે, નાભિ આગળ પેટ 
દખાવવુ' અથવા તે! તે ઉપર જરા હોકવુ', પી શકાય એટલુ 
ગરમ પાણી પીવુ' અને ગળામાં આંગળી ખોસી ઉલટી કરવી; 
અદર રહેલો ખોરાક બધે ( ખહાર ) નીકળી ન્નય ત્યાં સુધી 
(પાણી) પીવુ' અને ઉલટી કરવી ચાલુ રાખવી. 


અથવા ઢ'ડુ પાણી પીવામાં પણુ કાંઈ તુકશાન નથી. સુંઠ 
“સેળવી ગરમ પાણી પીવુ” એ ઉત્તમ ઉપચાર છે. જે દિવસે 
ઉપચાર ચાછુ કરવામાં આવે તે દિવસે તે ખીમાર માણુસે 
ઔલકુલ ખાવુ' નહિ. બીજે દિવસે સ્હુવારે પહેલી જ વખત 





ર્હ્દ ઇત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





ખાવુ". જે આ ઝ્ુશ્કેલ લાગે તે! સ"નેગ પ્રમાણે બીજને કાંઇ 
રસ્તો લેવો. સખત તાવ આવ્યો હોય તો પાણી ( ના પાતા 
સૂટ્ઠી ) તાવ ઉતારવાની મનાઇ છે, રારીર ભારે લાગે ત્યારે 
અને કકડાવીને ટાઢ વાય ત્યારે સગડી (અગ્નિ) પાસે બેસવુ 
શ્મે સર્વોત્તમ ઉપચાર છે પર'તુ યાંગ-ત્સે (નદી) અને રજની 
દક્ષિણુ તરક આવેલા ગરમ તથા ભેજવાળા ભાગોમાં ઉપલે 
ઉપચાર કરવો નહિ. એ પ્રદેશેઇમાં તાવ આવે તે! પાણીના પોતા 
સૂફવા અસરકારક નીવડે છે. ફે'ગ-ચી (વા)ના દર્દમાં 
ઘવાયલી તથા ડુઃખતી જગ્યા પર તેલ ઘસવુ' અને ગરમ કટ- 
કાથી શેક કરવોએ ઉત્તમ ઉપાય છે. ગરમ તેલનું ને મર્દન 
કરવામાં આવે તો ચે પરિણામ સાર્‌ આવે છે. કેટલીક વખત 
ભ્રાપણુને માલમ પડે છે કે દશેક દિવસ કફ ગળામાં રહે છે, 

* મહોમા પ્રીક આવ્યા કરે છે તથા નાક ગળ્યા કરે છે, વાસુ-ના- 
લિકામાં સંચિત થઈ રહેલા વાયુથી ગળામાં સખત ડુઃ ખાવા 
થાય છે. આવી સ્થિતિમાં બોલી શકવુ' પણુ સુસ્‍્કેલ ખને છે 
અને ખધેો ખોરાકે સ્વાદ રહિત લાગે છે. 


ઉપવાસ એ રામખાણુ ઈલાજ છે. તેમાં માથાને યમવાની 
કે ગળાને મર્દન કરવાની કાંઈ ષણું પીડા હોતી નથી. કત્રાથ 
કે ખીજી કાંઇ પણુ દવાના ઉપચાર વિના રોગ નાખૃદ કરવો એ 
સિકિત્સા ( વિદ્યા ) ના સામાન્ય _નિયમ સાથે સુમ'ગત છે. 


એયુ કારણુ એ છે કે જઠર ખાલી હોવાથી અખત તાવ 
ઉતરે છે; નત્યારે ખે!રાક ( થી થયલે! ) રસ શોષાઈ ન્તય છે ત્યાર 


* ૪ 





દવા આપતા ગ'બળ'ધી નિયમે! રછછ 





કેક્જન્ય દોષ મટે છે અને ત્યારે આંતરિક અવયવો શાંત 
હિય છે અતે જ્યારે દૂષિત વાત છુટો પંડે છે ત્યારે સખત 
ઠૅ“ડી સ્વાભાવિક રીતે જ દ્ર થરો. આ ઉપચાર અજમાવવામાં 
આવે તો. એ નિષ્ફળ જરે નહિ. 


નાડી નેવી સહેલી વાત છે; તે] પછી ભવિષ્યવેત્તા પાસે 
શા માટે જવુ' જેઈએ ? 


દરેક જણુ પોતે સ્હોટો વૈદ છે; કોઇ પણુ માણુસ 
જીવકપ થઇ શકે છે. ટાન-લાનચ,-ધર્મનાો આચાર્ય-ગરમી 
ઉતારી રાગો સટાડતે; કોઈ તપરવી જ આમ કરી શકે, હુઇ- 
સ્સૂચગ્ધ્યાન-ગુરુ-એ બારડામાં બેસી ( ધ્યાન ધરી )ે એક 
અનિષ્ટ રાગ નષ્ટ કર્ચા હતે; સામાન્ય ત્તાન"આવુ” કદી સિદ્ધ 
કરી શકે નહિ. પૂર્વ પાટનગર-લે-યાંગ-માં કોઇ પ્રખ્યાત 
તખીખની સલાહ લેવી આવશ્યક જણાય તો! ( ખર્ચના કારણે ) 
ગરીખો મૃત્યુવશ થાય છે; અને ત્તયારે પશ્ચિમના' ક્ષેત્રમાંથી 
સર્વોત્તસ ઔષધિ લાવવાનો પ્રસ'ગ આવે ત્યારે અનાથ અને 
નિરુપાય માણુક્ષો જીવન ખાય છે. પરતુ ઉપવાસનો ઇલાજ 
સાદો અને શ્લાષ્ય છે, કેમકે તે ધનવાન કે અકિંચન એકે 
સરખી રીતે અજમાવી શકે છે. શુ' તે અગત્યનો નથી ? 


ખપધા રાગોમાં ખોરાક લેવા ખ'ધ કરવો નેેઇએ-દાખલા 





૧ છતકઃ બુહના સમયનો એક પ્રતિદ્ વૈદ. 

૨ સુંખાવતી સ'પ્રદાયનો પિતા-મરણુ ઇ. સ. ૫૪૨. 
કન ક. હી 

૩ [2એમ-વાઇ' વચનો ત્રક્તિ ઈા-સ્‍ત્ું' ૪: સડ ૧૪૯ 
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ર૭૮ છત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 








તરીકેઃ ગાંઠ કે નાનુ ગુમડુ' એકાએક નીકળવું હ્ોહીનુ' એકા- 
એક પક્ષવુ* અને તર્જદન્ય «વરદ હાથ અને પગ સખત દુઃખવા; 
દૈવી ઉત્પાત-( દા. ત. વીજળી પડવી ) જન્ય પીડા, હવામાન, 
તલવાર કે ધનુષ્યથી શરીરને ઇજા થવીઃ પડી જવાથી થયલે॥ 
ત્રણુ (ઘ!), તીત્ર ન્તવરસૂચક વ્યાધિ કે કોગળોચુ; અર્ધાહિક 
સ'ગ્રહણિ, માથાને ડુ:ખાવે!, હંદયવ્ચાધિ, નેત્રવ્યાધિ, કે દાંતને! 
ફુઃખાવા. સાન-તેગ નામની ગોળી ઘણુઃ વ્યાધિ મટાડે છે 
અને તે મેળવવી સુશ્કેલ પુ નથી, હરીતક ( કે ફી ) નું' છે!ડુ'/ 
સુ અને ખાંડ એક સરખા પ્રમાણમાં લેવા; પહેલી બે વસ્તુને 
ખાંડી તેમાં થાડું પાણી નાંખી, ખાંડ સાથે તે મેળવી દેવુ, 
અને પછી તેમાંથી ગોળો ખનાવવી. ટર સ્ડ્વારે આશરે દશ ગોળી 
એક વખત લેવી; એમાં પરેજી પાળવાની જરૂર નંથી. સ'ગ્ર- 
હણિમાં વીશથી ત્રીશા ગોળી સાના થવા માટે પૂરતી છે. 
આ ગોળીથી ઘે! કાયદે થાય છે, કેમકે તેના સેવનથી ચક્કર 
આવવા, શરદી એને અપચા મટી ત્તય છે; તેથી જ ડું' એને 
અહિ ઉલ્ક્ેખ કર્‌ છુ'. ખાંડ નહિ હોય તો સુરખ્બો કે મધ 
પણુ ચાલશે. હરીતકત્તે! કટકે જે દરરોજ સંહેજ ચૂસવામાં 
આવે અને તેના રસ પીવામાં આવે તો આખી જી'દગી વ્યાધિ- 
સુક્ત રહે છે. ચિકિત્સાની અ! વિગતો રક દેવેન્દ્રથી ૫ર૫* 
રાગત હિદની પાંચ વિદ્યામાંની એક વિદ્યા તરીકે €તરી આવી 
છે, અને હિંદના પાંચે ભાગો મદ એનુ અતુચર્ણુ થાય છે. તેમાં 
અતિ અગત્યનો નિયમ ઉપવાસનો છે છે. જુના ભાવાંતરકર્તાએ એ 
કહ્યુ' ડતુ' કે'સાત દિવસ ઉપવાસ કર્યાથી વ્યાધિ ટરો ન ચાય 


શ 





લતા આપવ સબધી નિયમેદ ૨૭૯ 


તે! પછી અવલે।ક્તિશ્વરની મદદ લેવી. ઘણા ખરા ચીનાશમા 
આવા પ્રયોગથી અપરિચિત હતા અને તેથી તેમણે એને એક 
જુદો ધામિક ઉપવાસ ગણચે!. એ પ્રમાણ વિઘા તરીકે એનો 
પ્રયાગ કે અભ્યાસ તેમણે કદી કર્ચોય નહિં. આ ભૂલનું કારણુ 
જુના ભાષાંતરકર્તાઓના ચિકિત્સા-વિઘાના સાનને શરભાવ છે. 
ટાત-શીહુ ( રાતો પથ્થર ) ગળી જવાથી ઉપસ્થિત થયલી 
ખીમારીમાં, ઘર ઘાલી બેઠેલી માંદગી કે જઠરતુ' સૂઝી જવુ“- 
એ ખધામાં ઉપ્ુકત પ્રચોગ અજમાવી જકાય છે. 


( ઇત્સીંગનુ' દિપ્પણુ )ઃ , 


મ્હુતે ભય છે કે એવા કેટલાક સાણુસે। હરો કે જેએા ટાન 
-શીહપ ખાય છે; જે કે એનાથી ક્ષુધા દખાય છે તે પણુ એમ 
કશવુ' ટીક ન કહેવાય. શીન સિવાય ખોન્ન કોઈ પણુ દેશમાં 
જ્‌ઇ-ટાન૨ સળતે! નથી, પથ્થર ખાવાનો આચાર માત્ર ચીનમાં 
જ પ્રચલિત છે. સફેદ પથ્થર કોઇક વખત અષ્નિ ઉત્ત્પન્ન કર્‌ 
છે; ને તે પેટમાં જાય તો! શરીર “ બળી જાય છે અને ચીરાઈ 
જાય છે. ' હાલના લેકે આ જાણુતા નથી અતે એ ભૂલતા, 
એ અસ્તાનના ભોગ થનારા અસ'પ્ચ માણસે! છે. તેથી દરેકે 
તજીન્ય ભયથી પૂણુ વાકેફ રહેવુ' નેઈએ.* 





? “ દલ 51009 * ડદેદવે 8811400૯ ૦ 0007007૪ 
( કારયપ ) 

2 * જજ [દિલે 3૬૦૨૯. ' એ જે ખાવામાં આવે તો. 
માલુમ ઉરી શકે છે..( કારયષ ) ' * * 





૨૮૦ ઇત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





સર્ષદ'શના જેવા ઝેરો ઉપર્યુક્ત રીત પ્રમાણે ઉતારાતા 
નથી. આપણે ખોરાક ન લેતા હોઇએ ત્યારે ખીલકુલ ચાલવુ કે 
કાંઇ કામ કરવુ' ન જેઇએ. 


લાંખી સુસાક્રીએ જનાર માણુસ ઉપવાસથી કાંઇ પણુ 
તુકશાન થવાના ભય વિના ચાલી શકે છે; પરતુ જે વ્યાધિ 
સાટે તે ઉપવાસ કરી રહ્યો હોય તે સારો થયા ખાદ તેણે આરામ 
લેવા જનેઇએ, અને તાજા રાંધેલા ચોખા ખાવા ન્તેઈએ તથા 
સસાલાચુકત સાર્‌ ઉકાળેલુ' મસુરનુ પાણી તેણે પીવુ' નનેઇએ. 
જે ઠ'ડી લાગે તો ઉપરતુ” પાણી, પીપર આડુ તથા પિપ્પલી 
સાથે મેળવી પીવુ. જે શરદી જણાય તો પલાણ્ડું અથવા રાઈ 
« વાટી ) લગાવવી. 


વૈદક શાસ્ત્રમાં કહું છેઃ “ સુઠ સિવાય ગમે તે તીખી- 
ફે ઉષ્ણુ વસ્તુ ડ'ડી મટાડે છે.' ષણુ નને એને ખીજી ચીને, સાથે 
મિશ્ર કરવામાં આવે તો પણુ સાર્‌. જેટલા દિવસ ખોરાક 
લેવામાં ન આંવે તેટલા દિવસ શરીરને આરામ આપવો, ઠ'ડું 
પાણી પીવુ" નહિં, તથા ધદની સલાહ પ્રમાણે ઓજી પરેજી 
પણુ પાળવી, નને ચાખાનુ,પાણી પીવામાં આવે તો કફ વધાવાનો 
ભય રહે છે. શરદી થઇ હાય તોઃ ખોરાકથી નુકસાન થતુ* નથી; 


તાવ માટે તિકત ઉંળલ્ટ0ઇ સારી રીતે ઉક,ળી તેનો-કવાય 
શ્રપાય છે. 


ચહા પણુ સારી છે. સ્વેરેશ છોડયાને વીશ વષ' થઇ ગયા 
“છે અને ( તે દરમ્યાન ) એજ ( ચહા ) તથા જીતસે'ગ-કવાથ 





દવા, આપવા સ'બ'ધી નિષમેદ ૨૮૧ 





સે? દવા તરીકે લીધા છે; અને પરિણામે સ્હતે ભાગ્યે જ કેઈ 
ગ'ભીર શગ થયે! હશે. 


ચીનમાં ઔષધિ, પથ્થર, ઝુ'પળો અને મૂછોની ન્તત 
ચારસોકરતાં વધારે છે. તેમાંની ઘણીખરી ન્વત ઉત્તમ, રગે 
તતથા સ્વાદે દુર્લભ તઘા અતિ સુવાસિત હોય છે. તેનાથી આપણે 
ગમે તે વ્યાધિ સારા કરી રાકીએ છીએ હમજ સિશ્વજ કાખુમાં 
શાખી શકાય છે. 56010000૫૮૦ તથા ડામથી સારા કરવાની 
કળામાં તેમજ નાડી પરીક્ષાના કૌશલ્યમાં જમ્ખુદ્રીપ (હિંદ) 
સો કોઇ પણું ભાગ ચીનની હુરાલમાં કટી આવી શકયો! નથી. 
૨ૌર્ધાયુ કરવાની ઔધધિ ક્ક્ત ચીનમાં જ છે. આપણા ગિરિએ! 
હિમાલય સાથે સ'કલિત છે અને આપણા પર્જતો ગન્ધમાદ- 
નનોપ એક ચાલુ ભાગ જ છે; ત્યાં સર્વ પ્રકારની વિચિત્ર અને 
મહાર ચીને પુષ્કળ મળે છે. ક 
માણુસોના ચાસ્ત્રિ તેમજ વસ્તુઓના શુણુ “પરથી ચીન 

દિક્ય ભૂમિ કહેવાય છે. હિડુસ્તાનના પાંચે ભાગોસાં એવે કેણણુ 
માણુસ છે જે ચીનને ન વખાણુતો હાય ? ચાર સસુદ્રના ખધા 
આદર પૂવ"ક શાસન ગ્રહણુ કરે છે. તેએ ( હિ'દીએ » કહે છે 


૧ ગત્ધમાદનઃ અનવતપ્ત સરોવર-જેમાંથી શિતા, ગડગા, સિષુ 
તમને વક્ષુ ( એઓક્ષસ )-ચાર નદીએ નીકળે છે-નેો. પ્રદેશ. આ 
સરોવર્‌ કદાચ માનસરોવર હોય, એટલે હિમાલયની ઉત્તરતા ઉચ્ચ 
ચ્રેશને આપણે ગન્ધમાદન ગણી શકીએ. 





૨૮૨ ઇત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 


કે મગ્જીશ્રી" હમણા ચીનમાં રહે છે. ત્તયારે તેએ એમ 
સાંભળો છે કે અગ્રુક માણુસ દેવ-પુત્રનો ધમ'શુરુ છે ત્યાર બધા 
તે ન્યાં જય ત્યાં તેને ઘણુ' માન આપે છે. દેવ એટલે સ્વર્ગ 
અને પુત્ર એટલે છોકરો; દેવ-પુત્રના ધમ્'ગુરુને વધુ સરળ. 
શ થાયઃ “ ચીનનો દેવ-સુત્ર ત્ત્યાં રહે છે ત્યાંથી આવનાર 
માણુસ, આપણે જેઈએ છીએ કે” ઔષધિ તથા પથ્થરો ખર્‌- 
ખર ઉત્તમ છે તેમજ તેમાં અસાધારણુ ગુણ છે, પણુ શરીરની 
માવજત તથા તેવુ' રક્ષણ તેમજ વ્યાધિના કારણોની તપાસ-એ 
અધા તરક ઘણ હુલૈક્ષ અપાય છે.તેથી હાલની જર્રીયાતોને પહોંચી. 
વળવા માટે મે' અહિ" દવાના ઉપચારની સામાન્ય વાતે વણવી 
છે ઉપવાસથી ન્ત્યારે કાંઇ પણુ નુકશાન થતુ' ન હોય ત્યારેદવા 
પદ્ધતિસર શરૂ કરવી. તિકત-જીનસે”ગમાંથી તૈયાર કરેલે। કવાથ 
તાવ મટાડવા ખાસ કામ લાગે છે. ગી, તેલ કે પાનો ( ડડ ₹૫॥૬) 
ઠ'ડો હળવી કરે છે. પશ્રિમ હિ"દમાં લાટ* દેશમાં માંદા 
માણુસો એક પખધાડીયુ' કે એક માસ યુધી ખીલકુલ ખોરાક 
લેતા નથી. જેં વ્ચાધિયો તેએ! પીડાતા હોય તે પૂણુ સારા ન 
થાય ત્યાં સુધી તેએ કરી ખાતા નથી. મધ્ય હિ'ટમૉં ઉપવાસની 
લાંબામાં લાંખી અવધિ એક અડવાડીયુ' છે «ત્યારે દક્ષિણુ 
સનુદ્રનાઠ્ીપોમાં ત્રણુ દિવસ છે. આનુ કારણુ દેશ, આચાર તથા 
શરીર ખ'ધારણુની ભિન્નતા છે. 





૧ જત્મીગનાગમયમાં મગ્જુશ્રી ચીનમાં ર્હેતેદહતો.એમ હિ'દીએ, 
માનતા લાગે છે, મક, ૩૪ માં પણુ આવુ" % કચન: આવે છે. 
ર્‌ લાટઃ બૃહત્‌ સદેતા, ૬૯, ૧૧, માં માલન, ભરૂચ, સુરત 
( તગય્ટ્ર ) લાટ અને સિધૂતો એક યબ્દગુચ૭માં ઉક્લેખ છે, * 








દતા આપવા સ'બ'ધી નિયમો ૨૮૩ 








રાગ સારો કરવા ચીનમાં ઉપવાસનો પ્રચોગ અજમાવવેદ 
કે નહિ તે હુ' કહી શકતે! નથી. પણુ જે સાત દિવસ 'ખોરારક 
ન લેવાથી મરણુ નીપજે તો! તેનું” કારણુ એ કે વ્યાધિ શરીરમાં 
રહેતે! નથી, કારણ કે જે તેમ હેય તો એથી પણુ વધુ દિવસ 
ઉપવાસ કરવાથી મૃત્યુ થવું નથી. ચોડા સમય પહેલા મે' એક 
સાણુસને જેચો હતો, જે એક માસ ઉપવાસ કર્યા બાદ સુતઃ 
સાજે થચે। હતો, તે! પછી દીધ ઉપવાસની અસર વિષે આપણે 
શા માટે શ'કા રાખવી જઇએ ? 


તેમજ એક મ્ાણુસ ખીમાર છે એટકું' જ માત્ર નેઇ,. 
પૂણુ તેની ખીમારીતુ' કારણુ તપાસ્યા વગર; સખત જવરથી 
પીડાતા તે માલુસને ખળજખરીથી ગરમ એાસામણુ પાવુ' કે 
એરક આપવો એ પણુ સાર્‌ નર્થી; એમ કરવુ' ભય ભરેલુ” છે ! 


આવા ઉપચારોથી કટટાચ કોઈ સાનને થાય, ખશ, છતાંય 
લોકને તે પ્રમાણે કરવા કહેવુ” ચોગ્ય ન ગંલાય: શૈટ્ક શાસ્ત્ાં 
સની સખત મતાઈ છે. વળી ચીનમાં હાલના લકો ઘણુ' ખર્‌' 
સચ્છી તથા રાકે। રાંધ્યા વિના ખાય છે; કોઇ ધુ હેદી આમ 
કરતે! નથી. ખધા શાકે! બરાખર રાંધવા નેઇએ અને ધી, તેલ 
ઝે કોઇ મસાલા સાધે મિશ્ર કર્યા પછી જ તે ખાવા જેઈએ. 


( અહિ'ના ) લોકે! કોઇ પણુ જાતના કાંદા ખાતા નથી, 
ફોઈ કોઈ વખત હુ લોભાતો અને તે ખાતેઇ પણુ ધાર્સ્િક 
ઉપવાસ કરતી વખતે તે (કાંદા ઝથી ડુઃખ થાય છે અને તે 
જેટને ડુકસાન કરે છે, તે ઉપરાંત આપલી દષ્ટિ ( આંખ ? 





૨૮૪ ઇત્મીંગના અમયનુ” હિંદ 





ખગડે છે, ન્યાધિ વષે છે, અને રારીર્‌ વધારે નેં વધારે 
નિર્ખળ થતુ જય છે. આ કારણુને લીધે હિ'ટીએ કાંદ ખાતા 
નથી. મ્હારા કથન પર સુગ્ાએ ધ્યાન આપવુ જેઈએ; જે ઉપ- 
ચેગી છે તેતુ' તેમણું આચરણુ કરવુ નેઇએ અને જે વાંધા ભરેલુ” 
હેય તેને ત્યાગ કરવો! નનેઈએ, કારણુ કે વૈદના કહેવા પ્રમાણે 
જે વર્તવામા ન આવે તો! પછી તેસો ( વૈદનો ) કાંઈ રોષ નથી. 


જે ઉપર કહ્યા પ્રમાર્‌ આચરવામાં આવે તો ઉપ્ુંકત 
ઉપચારથી શરીરમાં સ્કૃતિંરૈ તથા ધાર્સિકક ક્રિયામાં પૂર્ણતા 
આવશે, અને એ પ્રમાણે ખીજાને તથા પોતાને લાભ થશે. જે 
એનો અસ્વીકાર કરવામાં આવરે તે ડુર્ખળ રારીર તથા 
ગ'કુચિત જ્ઞાન એ પરિણામ આવશે, અને પારકાની તેમજ 
પાતાની સફળતા તદન નષ્ટ થશે. 





નુકશાનકારક ઉપચાર અજમાવવા નોઇએ નહિ ર૨૮૫ 





ગ્રકરણુ ર૯ સુ 
ઝુકશાનકારક ઉપચાર અજમાવવા જેઇએ નહિ 


એવી કેટલીક જગ્યા છે કે «યાં અધમ રિવાજ લાંખા ગમમયથી 
પ્રથલિત છે; «યારે ત્યારે બીમારી ઉદ્દભવે છે ત્યારે ત્યારે લેદકે 
મળ અને મૂત્તનો દવા તરીકે ઉપયોગ કરે છે, કેટલીક વખત ડુક્કર 
કે ખિલાડીનુ' “ છાણ *-જે થાળીમાં મૂકવામાં આવે છે અથવા 
તો ઘટમાં રાખવામાં આવે છે-પણ તેએ દવા તરીકે વાપરે છે. 
લે તેને નાગ-કવાથ કહે છે. જે કે એનુ નામ તે! સુ'હર છે, 
પણુ તે ખરાખમાં ખરાખ ગ'દો કચરો છે. કાંદા ખાતી વખતે પણુ 
( જેની ખુધ્ધે પરવાનગી આપી છે ) તે માણુસ પોતાની ઇચ્છા- 
થીજ એક જુદા :એેદરડામાં બેગે છે અને સ'ઘમાં આવતા પહેલા 
સાત દિવસ સુધી ન્ડાઇ ધોઈ પોતાને શુદ્ધ કરે છે. ન્યાં સુધી 
કાઇનુ' શરીર અશુદ્ધ હોય ત્યાં સુધી તે પરિષદમાં કરી દાખલ 
થતો! નથી, સ્તૂપની આજીબાજી પ્રદક્ષિણા કરવા તે ચોગ્ય 
ગણાતો! નથી અને તેણુ વ'દન કે પૂજા કરવી નેઈએ નહિ. 
કાંદા હુગ”ધ મારે છે તેમજ તે અશુદ્ધ છે. તેથી ખીમારી 
સિવાય ખીન્ત પ્રસગે તે ખાવાની છુટ નથી. સડેલા અને ટરે'કી 
દીધેલા પદાર્થથી સાજા થવુ"-ભિક્નુના ચાર“ નિસ્સાય *પ ચૈકી 





૧ ચાર નિસ્માય" મહાવગ્ગ-૨, ૩૦, ૪. 

(૧) પિફિડિયાલોપભાજનમ્‌ડ (૨) પગઝ્સુકુલચીવરમ્‌, (૩) 
ત્રધ્ખ્ખમૂલમેનામનમ્‌ 2 (૪) પૂતિમૂત્તબેસજમૂઃ જછીએ-ચવુર્વગર- 
વિનવ, પ્રક ૩પ, 








સ્ટ્દ ન ઇત્સીગના સમયનુ” હિંદ 


એક-તે આ છેઃ સડેલી અને વાસી ફ્રે'કી દીધેલી વસ્તુનો ઉપ- - 
ચયે!ગ; માત્ર જીવનનિર્વાડે પૂરતી વસ્તુ ખાકી રહે એટલી હદ 
મુધી કરકસર કરવાનો એમાં ઉદેશ છે. બેશક, કીમતી દવા 
આધા કરી શકે છે, અને તે લેવી એ કરી ખોટુ' પણુ નથી. 


* સડેલી-કરે'કી દીધેલી દવા 'ને! સ'સ્કૃત પર્યાય “ પૃતિ- 
સ્ુક્ત-ભૈષનત્ય ? છે, 


મળ અને સૂજ્ઞ દવા તરીકે વાપરવાની પરવાનગી વિનયમાં છે, 
શએ વાછરડાનું છાણુ તથા ગાયતુ' મૂત્ષ છે. ડિ'દુસ્તાનમાં જેને 
અધમમાં અધમ અપરાધીએ ગણવામાં આવે છે તેમના ફારીર 
છણુથી લિપ્ત કરવામાં આવે છે, અને તેમને જન-સમાજ- 
માંથી અહિષ્કૃત કરી જ'ગલમાં ખળાત્કારથી કાઢી મૂકવામાં 
આવે છે. ભ'ગીએ કરતા હોય ત્યારે લાકડીને“ અવાજ કરી 
તેએ! તેમની હાજરી જાવે છે; ને ભૂલથી ( અન્તભુષણે ) 
જાઇ તેનો સ્પર્શ કરે તો તે સ્નાન કરે છે અને (પહેરેલા) કપડા 
પોઇ નાંખે છે. 
આપણા મહાન ચુરુ ને કે સ'ેગને અનુસરી કામ 
૧ આ કયનતે કાન્ટીએનનુ' સમર્યન મળે છે, તે કહુ છેઃ 
* જેમને દુષ્ટ માણુમ ગણુત્રામાં આવે છે અને જે ખીન્ન માણુ- 
મોથી જુદા વગે છે તેમને “ ચણડાલ ' કહેવામાં આવે છે. જયારે 
તેઓ રાહેરના “વાજમાં કે પણ્યાગારસાં પવેશ કરે છે યારે, તેમની 


હાજરી જણાવવા તેએ! લાકડી કકે છે જેથી લેશો તેમનાથી દૂર્‌ ખમે 
જે અતે તેમનો સ્પર્શ કરતા નથી. ' 





નુકશાનકારક ઉપચાર અન્ટમાવવા નનેઇએ નહિ ન૮૭ 





કરતા અને લોકના ખડખડાટ તેમજ નિં'દાથી સદા દર ભાગતા 
તો! પછી શુ તે તત્કાલીન લોકોની ઇચ્છા વિરુદ્ધ છાણુ જેવી 
ગ'દી વસ્તુઓને! ઉપચોગ કરવાની રજા આપે ખરા ? એમ 
નહિ કરવાના કારણે! પોતે વિનયમાં સવિસ્તર સમજાવ્યા છે. 
“મળ કે મૂજ્ત જેવી ગ'દી ચીજ ખીન્તને દવા તરીકે આપવી એ 
અરેખર અધમ છે. એ પ્રમાણે લોકોને વર્તવા દેવા ન નેઇએ 
તેમજ એનો ગ્રચલિત રિવાજ કરવા દેવો ન જેઇએ. જે 
પરદેશીઓ આ વાત સાંભળે તો આપણા દેશની ખીન્તને * 
પલટઢાવવાની તસર સ્‍્મેઈદી થઈ જશે. ભને વળી ત્માપણે ત્યાં 
સુષ્કળ પ્રમાણુમાં સળવી ગુવાસિત ઔષધિગએઃ આપણે ર 
માટે ન વાપરવી ? ગ'દા પદાર્થો તે! આપણુને નાપસ'દ છે; તો 
પછી તે બીજને આપણે શા માટે આપવા દેવા જોઈએ # સર્ષ- 
દ"શની વિષનાશક દવા તરીકે અદ્યણી પાસે “ગ 'ધકના યથ્થરે?, 
બગ'ધકના કુલે? તથા ગેમ્બાજ છે. આમાંની એકાદ વસ્તુ આપણી 
પાસે રાખવી એ કાંઇ અતિ સ્રુસ્કેલ વાત નથી. તાવ કે સેલેરીઓઆ 
આવે ત્યારે હે'ગ-શાનનાપ મૂળને! કવાથ આપણે વાપરી શકી ખ 
છીએ. આડું? પીપર તથા પિપ્પલી-ફળ લેવાથી ડ'ડી હ'સેશા 
મે છે. ઘન તથા શુષ્ક ખાંડ ખાવાથી તૃષા ભતિતૃપ્ત થઇ 
જાય છે. 

દવાના ખર્ચ પૂરતુ કાંઈ ખચાવ્યુ' ન હોય તો પૈસાની 
ત'ગી જરૂર વખતે જણાશે જ. જએ આપણે ઉષદેરાનો અનાદર 
જરશુ' અને આપણે વત'વુ* નેઇએ તેવુ' આચરણ ન રાખશ' તો 

૧ એક ન્તતના જગલ ચડ ( કનવ 7 


૨૮૮ ઇત્સૌંગના સમયનુ” હિંદ 





આપણે શુ દોષરહિત ગણારુ' ? લેકે છૂટે હાથે ચૈસા વાપરે છે 
અને તાત્કાલિક જર્રીયાત માટે સગવડ રાખવા બેદરકાર રહે. 
છે. જે હું' તેમને ચેતવણી ન આપુ તો એ સદ્એ સ્પષ્ટ રીતે 
જોણું સમજરો ? અફસોસ ! લેકે? સારી હવા લેતા નથી, અતે 
એઇછામા એછા ખર્ચની અપેક્ષા રાખી નાગ-કવાથ વાપરે છે ! 
જે કે તેમનો હેતુ આવી દવા વાપરી ફાયદો મેળવવાનો હેય 
છે, છતાંય તેઓ ઉમદા ઉપદેશને! ગ'ભીર શુન્ડા કરે છે તેની 
તેમને ખબર નથી. આર્યઃસમ્મિતિ પ'થના કેટલાક અતુયાયીએ 
પૂતિ-સુક્ત-ભૈષન્ત્યને! ( ગ'ઠા પદાર્થ તરીકે ) ઉલ્લેખ કરે છે, 
પણુ અલખત, એ પ'થ હુમારાથી ભિન્ન છે અને તેની સાથે 
હમને કાંઈ લેવાદેવા નથી. જેકે વિનય-દ્રાવિ'શતિ-પ્રસન્નાથ- 
શાસ્રમાં પણુ આવી દવા વિષે અગ્ડુક નિદેષેશ છે, પણુ શ્રાર્ય- 
સર્વાસ્ત્વાદ સ'પ્રદાયમાં જે સુસ્તકતુ' અધ્યયન થાય છે તે આ 
પુસ્તક નથી. 


વદન વખતે જમણી તરક કસ્વુ ૨૮૯ 





ચકરણુ ૩૦ મૂ 
વ'દન વ'ખત્તે જમણી તરફે ફરવુ” 


૬ જમણી તરફ ગે!ઇળ ફ્રવુ' ? એ સ'સ્કૃતમાં “ પ્રદક્ષિ- 
ણુમ્‌' કહેવાય છે. “ પ્ર' ઉપસર્ગના અનેક અથ* છે; અને 
અહિ આ શખ્હનો ત્તે એક ભાગ હોવાથી, તેનો અથ “ ગોળ 
ક્રવુ' ' થાય છે. દક્ષિણ એટલે “ «મણ્‌' ' અને સામાન્ય રીતે 
કોઇ પણુ સુગમ તથા આદરણીય વાત એવો અર્થ એ શખ્દ 
સૂચવે છે. તેએ. (હિ'ટીએછે તેથી જમણા હાથને “ દક્ષિણુ 
ખાટુ? કહુ છેઃ “ જમણી ખાજુ જવુ"? એ માનનીય, 
તથા સગવડ ભરૅલુ' છે એમ અર્થ સૂચવે છે. એ 
કરારણુથી પ્રટક્ષિણાની ક્રિયામાં એ અનુકૂળ છે. દક્ષિણા-( આ 
લિ'ગ નામ તરીકે ઝતા અથ દાન થાય છે અને એ પ્રસ'ગે મે” 
આગળ જણાવ્યા પ્રમાભું ( જીએ પ્રક. ૯ ) ઉપર કરતાં એનો. 
અર્થ જુદો થાચ છે. હિ'દના પાંચે વિભાગમાં તેઓ પૂર્વ 
દિશાને “ સામી ? ( 1૮0૫૬ ) અને દક્ષિણુને જમણી કહે છે,. 
પણુ જમણી અને ડાખી (આજી)ને એ પ્રમાણે કહી રાકાતુ' નથી. 


સૂત્રોમાં આપણે આ પ્રમાણે વાંશ્રવુ' જેઇએઃ “ ત્રણ. 
પ્રદક્ષિણા કરી ”,૫ પણુ જે “ ખુદ્ધની પ્રદક્ષિણા કરી ' એમ. 
એતુ' ભાષાંતર આપણે કરીએ તો તે ખોટું” છે. ' ત્રણુ વખત. 
ઝક 


૧ શહાર્પારનિકબાન, ધક. ૬. %૬ઃ “ પર્દ્ખ્ખણુ* કત્વા. ** 
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૨૯૦ ઇત્મીગના મમયનું હિંદ 





ગ્રદક્ષિણા કરી *-સૂત્રના એ શખ્દો ક્રવાનુ' સ“પૂર્ણા વણુ'ન છે; 
વળી ખીજ એક ટુ'કુ સૂત્ર આ ર્યું: “ શાતસહન્ વખત ગોળ 
કરી ', પણુ અહિ' “ જસી તરક ' એવો ઉલ્ક્ષેખ નથી. 


જમણી કે ડાખી ખાજી ગોળ ફરવુ' એટલે શુ” એ ચોક્કસ 
કરવુ" સહેજ સુશ્કેલ લાગશે. જે એક માણુસ પાતાના જમણા 
હાથ તરફ ચાલે તો શજુ' તે“ જમણી ખાજી ગોળ ક્રવુ' ? 
કહેવાય છે કે ડાખા હાથ તરક્‌ ચાલવું એ ? એકદા ચીનમાં 
સે' એક વિદ્રાન માણુસ પામેથી એને! અથ આમ સાંભળ્યો 
હુતે!ઃ “પ્રદક્ષિભુ! કરવી' એટલે અધ્ય જમણે હાથ વ્તુંલમાં 
રાખવોપ અને ડાખી ખાજી ફરવુ-એટલે ડાબો! હાથ વર્છુલસાં 
હોવે; અને વસ્તુતઃ «ત્યારે માણુસ પોતાના ડાખા હાથ તરફ 

૧ હિ'દી શિવરાજ પમાણે આ અથ નિઃશ'ક ખરો છે, પણુ 


ઇત્મીગ એથી વિસ્ઠ્ કહે છે, કાસ્યપ નીચે પ્રમાણે ઉદાહરણુ 
આપે જેઃ-- 


(અ) (0) 
4 પો ક 
( વસ્તુ ર ળી વગ્તુ રી 
છ છ / 
શરૃઆત અત - અતત શરત 


(ઓ પદક્ષિણુ કઃ એટલે “ સક વસ્તુ તર્ક જ્મણે 'દાય ફેરવવો. ' 
(બ) પ્રસવ્ય કૂર એટ્લે “ એક વસ્તુ તરક ડાબે।. હાથ ફેરવવે!. ' 





વ્રદ્ન વખતે જમી તરફે કરય રહ્ય 





શળ કરે છે ત્યારે જમણી તરક્‌ ફરાય છે.? આ તે વિદ્વાન 
માણુસનો એક માત્ર અભિપ્રાય છે, જે ખીલકુલ ખરે નથી. 
શથી અન્તાત માણુસે! ખરી રીત વિષે સુ'ચવણમાં પડયા છે 
અને કેટલાક પ્રખ્યાત માણુમએો પણુ ઉપલા અઘમાં પોતાની 
હાજી હા ભણી, ખોટે રસ્તે દોરવાયા છે. તો હવે માત્ર સિદ્ધાં- 
તોથી અનુમાન કરી આ પ્રશ્ષતુ આપણું શી રીતે નિરાકરણુ 
કરવુ" (આપણે માત્ર સ'સ્કૃત ગ'શો પરજ આધાર રાખવો 
પડશે અને વ્યક્તિગત મતો ત્યાનત્ય કરવા પડશે. જમણા! હાથ 
તરક્‌ કરવુ' એટલે જમણી ખાજુ ગોળાકારમાં ક્રવુ'પ અને 
ડાખા હાથ તરક્‌ ક્રવુ' એટલે ડાખી ખાજી ગોળાકારમાં કરવુ". 
આ ખુધ્ધે રચેલેો! નિયમ છે એટલે એ વિવાદાતીત છે. 


હવે ચોગ્ય ઝમય અને અચ્‌ગ્ય સમય વિષે આપણે 
વિવેચન કરશુ. ચેગ્ય સમયની ચર્ચા કરતા સૂત્રમાં જુદા જુદા 
સ'જેગાને અનુકળ સમયે પરત્વે ભિન્ન ભિન્ન વાત છે. પણુ 
ચાર નિકાયના વિનય-ગ્ર'થોમાં સર્વાનુમતે કહેવામાં આવ્યુ' છે 





૧ ૬ૃત્સીંગના કહેવા પ્રમાણે “ ષદક્ષિણુ' કૃ ' નીચે પ્રમાણે 
થશ્ે"-- 


) 
વસ્તુ 


ચડત 





૨૯૦ ઇત્મીગના ઞમયનુ હિંદ 





પ્રદક્ષિણા કરી '-સૂત્રના એ શબ્દો ક્રવાતું' સ'પૂર્ણુ વણુ'ન છે; 
વળી ખીજી એક ટુ'કુ સૂત્ર આ ર્યું: “ શતસહસ્ત વખત ગોળ 
કરી પણુ અહિ' “ જમણી તરક ? એવે! ઉલ્લેખ નથી. 


જમણી કે ડાખી ખાજી ગાળ કરવુ' એટલે શુ એ ચોક્કસ 
કરવુ” મહેજ સશ્કેલ લાગશે. જો એક માણુસ પોતાના જમણા 
હાથ તરફ ચાલેતો શુ' તે “ જમણી ખાજી ગોળ ક્રવુ' ? 
કહેવાય છે કે ડાબા હાથ ત્તરફ ચાલવુ એ ? એકદા ચીનમાં 
મે એક વિદ્વાન માણુસ પાઞેથી એનો. અથ આમ સાંભળ્યો 
હતોઃ “પ્રદક્ષિથા! કરવી' એટલે આપણે! જમણ્‌ હાથ વર્તુલમાં 
રાખવો અને ડાખી ખાજી ક્રવુ;-એટલે ડાબો હાથ વ્તુલમાં 
હવે; અને વસ્તુતઃ «ત્યારે માણુસ પોતાના ડાખા હાથ તરક 


૧ હિ'દી શ્વાજ પ્રમાણે આ અધ: નિ*શ'ક ખરા છે, પણુ 
ઇર્ત્સીંગ એથી વિસ્ટ્ કહે છે. કાશ્યપ નીચે પ્રમાણે ઉદ્યકરણુ 
શ્રાપે છેઃ-- 


(અ) (બ) 
4 દ ન 
ઝી 
અ'ત અત ન 


શરૂઆત _ ર શરૂઆત 
(ઓ ધ્રદક્ષિશુ ફર એટલે “ એક વમ્તુ તરક જ્યશ્ો દાય કરવવા. ' 
(બ) પ્રસવ્ય ફૂઃ એટલે “ એક વસ્તુ તરફ ડાબે- હાથ ફેરવવો. ” 





તર'ઘ્બ વખતે જમણી તરફ કરવુ ૨૯૫ 





ગોળ કરે છે ત્યારે જમણી નરક્‌ ફ્રાય છે.” આ તે વિઠ્ઠાન 
સાણુસના એક માત્ર અભિપ્રાય છે, જે બીલકુલ ખરો નથી. 
આથી શર્તાત માણુસો ખરી રીત વિષે સુ'ચવણમાં પડયા છે 
“અને કેટલાક પ્રખ્યાત માણુસે! પણુ ઉપલા અથમાં પોત્તાની 
હાજી હા ભણી, ખે!ટે રસ્તે દોરવાયા છે, તે! હવે માત્ર સિદ્ધાં- 
તોથી અતુમાન કરી આ પ્રક્ષનુ આપણે ૨0 રીતે નિરાકરણુ 
કરવુ' ? આપણે માત્ર સસ્કૃત ગધા પરજ આધાર રાખવા 
“પડશે અને વ્યક્તિગત મતે! ત્યાનતય કરવા પડશે, જમણુ। હાથ 
તરકે્‌ કેરવુ' એટલે જમણી ખાજુ ગોળાકાશ્માં ક્રવુ'પ અને 
ખા હાઘ તરક્‌ ક્રવુ' એટલે ડાબી ખાજુ ગોળાકારમાં કરવુ”. 
આ જખુધ્ધે રચેસો નિયમ છે એટલે એ વિવાદાતીત છે. 


હવે ચોગ્ય સમય અને અચેોગ્ય સમય વિપે આપશે 
વિવેચન કરશુ', ચોગ્ય સમયના ચર્ચા કરતા સૂત્રમાં જુદા જુદા 
સ'જેગાને અતુકળ સમયે પરત્વે ભિન્ન ભિન્ન વાત છે. પણુ 
શ્રાર નિકાયના વિનય-ગ્ર'થોમાં સર્વાનુમતે કહેવામાં આવ્યુ' છે 
૧ ઇતીંગના કહેવા પ્રમાણે “ પદક્ષિણુ' કૃ ' નીચે પ્રમાણે 
થરો*-- “* 
જ, . 
હહ 
ર ઈ વસ્તુ !) 
ત 
અત ચરઆઃ 





રહ્ર ૪ત્મીંગતા મમયનુ” કરહિં 





કે મમ્યાહ્ધ ( જમણું માટે ) અતુકૂળ વખત છે. ( સમય 
ચૃકવાતા ) અપરાધથી જે માણુસ સાવધ રહે છે તે જે ચાર 
ગ્રુખ્ય દિશાએ ચોક્કસ જાણુવા માગતો હોય તે તેસે રાતે 
ઉત્તરછૂવની સ્થિતિ નકી કરવી નેેઇએ અને તરત જ દક્ષિણુ- 
ધરવ (ની દિશા )તું' અવલે(કન કગ્વુ' નેઇએ, અને ( આમ 
સી દક્ષિણુ તથા ઉત્તરની ) ચાક્કગ લીટી તે નક્કી કરી 
રાકે 

સુગમ જગ્યાએ માટીની એક નાની ટેકરી તેભ કરવી 
જેઇએ એ (ટેકરી ) ગે!ઈળ, એક કેટ વ્યાસની, અને પાચ ઈંચ 
ઉચી હાવી જેઈએ તેના મધ્યભાગમાં કેક નાનકડી લાકડી 
ખોમવામા આવે છે અથવા તો વાસની ચેપ-ગ્ટીક જેટલો 
પાતળા અને ચાર આગળની પહોળાઈ જેટલે! ઉ થો! ખીલે। એક 
પથ્થરની બેઠક પર બેમાડવે! જેઈએ ખરાખર ખપો્‌ર્‌ ખગ વાગે 
(લાકડીના) પડતા પડછાયા આગળ નિશાની કરવી જઇએ. 
ને પડછાચોા એ નિશાની વટાવી આગળ ચાલ્યો ગચેો હોય તો 
જમવુ જેઈએ નહિ હિડુ-્તાનમાં લગભગ ખધે જ આવા 


(ઉસમયમાપક) ય ત્રો બનાવવામા આવે છે* એ વેલાચક કહેવાય છે 
«યારે તે લાકડીને! પડછાયો! નાનામાં નાને હોય ત્યારે તે નેવે 


એ પડછાયો માપવાની રીત છે. આ સમય તે મધ્યદહ્મા હોય છે, 
પણુ જમ્ખુદ્રીપમા સ્થળે જુટી જુરી જગ્યાએ આવેલા હોવાને 
લીધે પડછાયાની લ ખાઈ ભષે એક મરખી હોતી નથી. દાખલા 
તરીકે-્શઞે*-ત્રાતમાં પડછાચે! બીલકુલ પડતે! નથી, પણુ બીના 

જ વે! પ્રાત ઘભે ભાગે મધ્ય હિ'દ છે, લો ચીનની રાજધાતી 
પણુ હુ. 





વદન વખતે જમપ્ી તરક કરવુ ૨૯૩ 


ભાગેદમાં એમ હેતુ' નથી. વળી એક વધુ ઉદાહરણુ લઇએઃ 
શ્રીભોજ દેરામાં, આઠમા માસના મધ્ય ભાગમાં, વેલાયકનેા 
પડછાયો લાંબો કે ટકો થતો નથી, તે દિવચે ખષારે ઉભેલા 
માણુસનો પડછાચો! ખીલકૃલ પડતો! નથી. વમ'ત કતુના મધ્ય 
ભાગમાં પણુ એમજ અનેછે.૨ વરસમાં ખે વખત ગૂર્ય આપણા 
સશ્તકની ખરાબર ક થઈ પ્રસાર ધાય છે. ત્ત્યારે સૂર્ય 
દક્ષિણમાં અયન કરે છે ત્યારે ઊાણુમને)ે પડછાચો ઉત્તર તરક્‌ 
પડે છે અને તે ખે ત્રણુ ટ્રીટ લાંબો હોય છે. ત્ત્યારે સૂર્યા 
ઉત્તરમાં હાય છે ત્યારે પડછાચે! દક્ષિણ તરક્ના જેવે! «7 હોય 
જી. ચીનમાં ઉત્તર વિભાગમાં દક્ષિણ વિભાગ કરતા પડછાયો 
જુદ હોય છે, ઉત્તર પ્રદેશમાં બારણા હમેશા સૂર્યાભિસ્ુખ 
રાખવામાં આવે છે. ચીનના પૂર્વ સમુદ્ર કિતારામાં (હાઇ-ટુ'ગ) 
જયારે મધ્યાહ્્ હોય છે ત્યારે કવાન-હીમાં ( સેન-સીની 
પશ્ચિમ તરક્નો પ્રદેશ ઝે બપોર હેતેદ નથી. એ પ્રમાણે કુદરતની 
ભિન્નતા હોવાને લીધે એકજ સમય સાર્વત્રિક હોવો! નેઇએ એમ 
જુઠ્ઠી રાકાય નહિ તેથીજ વિનયમાં ક્યુ” છેઃ “ જીઠા જીદા 
ઝ્થળેમાં મધ્યાહ્ધ પ્રમાણે તે સમયને! નિણુ'ચ થઇ શકે છે *. 
જેમ દરક પર્સ ગુરુ પવિત્ર કાનૂન પ્રમાણે વર્તવા ઉત્ઝુક હોય 
છે અને દરરોજ ખોરાક લેવો એ આવશ્યક છે તેમ નિર્ણિત. 
ચલાએ ખોરાક લે કેવા માટે પડછાયો માપવા તેણે કાળજી રાખવી 
નેઈએ. જે તે આટફુ કરવાનુ” ચે ચૂકે તો તે બીજા આદેમો 





૧ 1000૬ દ]1૯ દાળાઉ ૦1 દઉ કઇ છ્લુણાત્ત 0ર 
.૨ 5101: ૫0 “રાઉ ઈર “પ૯. પટના તમા ₹03. 





ર્હ્જ ઇત્સીગના સમયનુ હિંદ 





ફેવી રીતે પાળી શકે 7 તેથી પ્રખ્યાત માણુસોએ, જેઓએ 
પરમના ઉપદ્દેશ તેમજ તેનું પાલન કરે છે, અને જેઓ આવા 
સૂકમ તથા ગુ'ચવણુ ભરેલા નિયમોથી આશ્ચર્ય પધ્મતા નથી, 
જળમાર્ગ સફર કરતી વખતે પણુ પાતાની સાથે વેલાચક લેવુ” 
જેઈએ; જમીન પર સુસાક્રી કરતી વખતે તો તે ખાસ લેવુ” 
જ જેઇએ. હિ'દુસ્તાનમાં એક કથન છેઃ “પાણીમાં જ'તુઓની. 
જે તપાસ કરે છે તથા મધ્યાહ્ઠ સમય અરાખર પાળે છે તે વિન- 
ચરુરુ કહેવાય છે. ? 


એ ઉપરાંત, હિંદુસ્તાનના મહોમાં 010]0૩300860 ઘણુ 
વપરાય છે. આ ય“ત્રો, તથ! તે ન્નેનારા । છોકરા, કેટલા વાગ્યા છે 
તે મઠવાસીએ ને જણાવવા માટે, અનેક પેઢીઓના રાજાઓ 
તરફથી દાન તરીકે અપાયલા હોય છે. એક ત્રાંબાના વાસણમાં 
પાણી ભરવામાં આવે છે અને તેમાં ત્રાંબાનોએક પ્યાલો તરતો 
શખવામાં આવે છે. એ પ્યાલો પાતળા અને નાજીક હોય છે 
અને તેમાં બે શાંગ ( પ્રસ્થ ) પાણી મધય છે. તેના તળીયામાં 
લાંકણી જેટલુ' ખાર્‌ીક છિદ્ર કોર્લુ' હોય છે જેમાંથી પાણી. 
ઉપર અધ્વે છે. વરસની મોસમ પ્રમાણે આ છિદ્ર નાનુ કે મહો” 
કરવામાં અધ્વે છે. કલાકની ગણત્રી કરવા ર્‌ 
કરાં યુત્રો કરવા એ બરાબર રોઇવવુ' 

સ્ડુવારથી આરભ કરી, પહેલી વાર તે પ્યાલો ડૂખી 
જાય એટલે ઘ'ટપર એક ટકોરા વગાડવામાં આવે * છે; ખીજી 
વખત બે, અને ત્રીજી વખત ત્રણુ. પણુ ચાથી વખત ચાર ટકોરા. 

ઉપરાંત બે શ'ખનાદ અને ઘ'ટ પર એક વધુ ટકોરા થાય છે. 


વધન વખતે જમણી તરક ફરનુ ર્હ્પ 





આ પ્રથમ “ કલાક ? કહેવાય છે-એટલે કે એ વખતે સૂર્ય પૂર્જ 
તરક્‌ હોય છે ( શિરે બિ'દુ અને ક્ષિતિજની વચ્ચે ). નત્યારે 
ઔજી વખત પ્યાલાના શ્વાર નિમત્ત્જન પૂરા થાય છે ત્યારે, 
પહેલાનદ જેમ ઘ'ટ પર ચાર ટકોરા થાય છે અને શાખ 
પણુ ફુકવામાં આવે છે જેના પછી (ઘટ પર) ખે વધુ 
ટકોરા વગાડવામાં આવે છે. આ બીજે “ કલાક ? કહેવાય. 
છે-એટલે ખરાખર મધ્યાહ્ન (ની શરૂઆત ). ( એ વખતે” 
જે છેલ્લા બે ટકોરા થઈ ગયા હોય તે ધર્મગુરુઓ ખાતા 
નથી, અને ને કોઇ જમતો માલમ પડે તે! વિહારનદ 
નિયમ પ્રમાણે તેને અહાર કાઢી ઝુકવામાં આવે છે. 
અપા૨ પછી પણુ ખીના બે “કલાકો? છે જેની ચેતવણી. 
ઉપર સુજખળ જ અપાય છે. તેમજ દિવસના જેવા રાત્રિના પણુ. 
ચાર “ કલાકો હોય છે. એ પ્રમાણું એક દિવસ અને ગએક- 
ફાત્તિના આઠ “ કલાક? થાચ છે. «ત્યાર રાતે પહેલો કલાક 
ખતમ થાય છે વ્યારે કર્મદાન, મઠની મેડીમાં ઘ'ટ વગાડી, તે 
બધાતે જાહેર કરે છે. નાલન્દવિહારમાં આ પ્રમાણે સમયની 
ગણુત્રી થાય છે. સૂર્યોદય તથા સૂર્યાસ્ત સમચે દરવાજા ખહાર 
ઘ*ટ વગાડવામાં આવે છે. આવા સામાન્ય કામા નોકરો તથા 
સજુર્‌! પાસે કરાવવામાં આવે છે. સૂર્યાસ્તથી સૂર્યોદય સુધી 
ધ'ટ વગાડવાનુ' કામ ધર્મગુરુઓનુ કે નોકરોાનુ હોતું નથી. 
એ પૈક્રજ' કર્મ્ાનની ષોય છે. (ઘટના ) ચાર અને પાંચ 
દ ટકોરામાં ) ભિન્નતા હાય છે જેનો સ“પૂણું' ઉલ્લેખ .અન્યત્ર, 
કરવામાં શભાવ્યો છે. 





સ્ક ક ઇત્સીંગૃતા સમમતનુ' હિંદ 





મહાખોધિ તથા કુશીનગરના વિહારમાં ઉપર કરતાં 
જરાતરા જુદી રીતે સમચના ભાગ પાડવામાં આવે છે. સવાર 
અતે બપોર સુધીમાં સોળ વખત પ્યાલે! ( પાણીમાં ) ડુખાવ- 
વર્મા આવે છે. 


દક્ષિણુ સસુદ્રના પુલે-કેન્ડોર દેશમાં, પાણીથી ભરેલુ 
એક મ્હાટ' તાશ્ન વાસણ ( કે ઘટ વાપરવામાં આવે છે. તેન 
તળીયામાં એક છિદ્ર પાડવામાં આવે છે જેમાંથી પાણી ખહાર 
નીકળે છે. «યારે સે વાસણુ ખાલી થઇ જાય છે ત્યારે, ઘટ પર 
અક ટકોરે મારવામાં આઆવે છે. ન્ત્યારે ચાર ટફેરા થાય છે. 
«ત્યારે મષ્યાહ્ધ થયે! હોય છે. સૂર્યાસ્ત મુધી એ જ પ્રમાણે 
કરવામાં આવેૅ છે. દિવસના જેમ રાતે પણુ આઠ “ કલાક? 
થાય છે, અને એ પ્રમાણે ખધા મળા મોળ “ કલાક? થાય છે 
આ ઉંર]ડવાવપ તે દેશના રાનનએ ભેટ તરીકે આપ્યુ” છે. 


એના ઉપચોગને લઈને ઘનધેરર દિવસે પણુ મધ્યાહ્નો 
સમય વર્તવા કાંઇ ગક્લત થતી નથી, અને ( ચોમાામાં ) 
ત'ધકારપૂર્ણુ રાત્રિઓ હૉય ત્યારે પણુ ચોષી મૂફવાનો ભય 
રહેતો નથી. રાન્તની મદદ માંગી ( ચીનના વિહારમાં ) આવી 
વ્યવસ્થા કરવી ઈઇ છે, કેમકે સ'ધના સભ્યો માટે એ અંતિ 
આવશ્યક છે. દ 


આવુ “ ચ'ત્ર? તૈયાર કરવા, પ્રથમ દિવસ તથા રાત્રિ 
(ના સમય ) ની ગણુત્રી કરી, ષછો તેના કલાકમાં” પેર 
વિભાગ પાડવા, સ્હવારથી અપાર સુધીમાં પ્યોલોના આઠ નિમ” 





વ'ધ્ન વખતે જ્યણી ત્ર કરવુ” ૩૬૯૫૦ 





જ્જન (પાણીના વાસણમાં ) થાય. કદ;ચ આ નિમન્ત્જન 
આઠ કરતાં ઓછાં થાય તે! પ્યાલાતુ' છિદ્ર સહેજ મ્હોાટુ” કરવુ”. 
પણુ તે ખરાબર કરવા કુશળ ય'ત્રકારની જરુર પડે છે. «ત્યારે 
દિવય કે રાત્રિમાં કમશઃ ઘટાડો થતો જ્નય હારે અર્ધ કડછી 
પાણી ઉમેરવુ% અને ન્ત્યારે તેમાં વધારે થતો ન્તચ ત્યારે તેટયું” 
જ પાણી કાઢી લેવુ". 


પણુ આનો ઉદ્દેશ કેટલા વાગ્યા છે તે જણાવવાનો છે 
એટલે કર્મદાનને પાતાના ખ“ડમાં નાનો પ્યાલો વાપરવા દેવે 
વ્યાજખી ગણાય. 


ને કે ચીનમાં ( રાતે ) પાંચ “ પહેરા ' હોય છે, અને 
હિ'દમાં ચાર “ કલાક ' હાય છે, તો પણુ સુરુષદસ્યસારથિના" 
ઉપદેશ પ્રમાણે તો માત્ર ત્રણુ “ કલાક' છે-એટલે એક શત્રિના 
ત્રણુ ભાગ પાડવામાં આવ્યા છે.૨ પ્રથમ અને તૃતીય ,ભાગમાં 
ચાદ કરવુ, ( પ્રાર્થના ) બોલવી, અને ધ્યાન (ધરવુ' )-આટલુ' 
કરવામાં આવે છેઃ વચલા ભાગમાં પાતાના વિચારે કાણુમાં 
રાખી ધર્મગુરુઓ નિદ્રા લે છે. ખીમારી સિવાય ખીજા પ્ર” 
ગોમાં આમાંથી ચલિત થનારા ધર્મતુ ઉધ્લ'ઘન કરવાના અપ 
રાપ પાત્ર થાય છે. ને તેએ ઉપર પ્રમાણે આદરપૂર્વક વતે 
તો તેઓ પોતાનુ' તેમજ પારકાતુ' ભલુ' કરે છે. 





૧ બુદ્ધ, 
૨ એ પ્રમાણે દિવમ અતે ગતિ મળી ૭ “ કવાક ” થને 





૨૯૮ મ્ૃત્સીગતા સમયનું” હિંદ 





અ્કેરણુ ૩૧ સુ 
પૂજાની "પવિત્ર વસ્તુ સાફ કેરવાના નિયસૈપ 


ત્રિરતનની પૂન્ત કરતાં બીજી કાંઈ વધુ વ'દનચોગ્ય પૂજન 
નથી તેમજ ચાર ઉમદા સત્યના ચિ'તન કરતાં પરિપૂર્ણુ જ્ઞાન 
(ની પ્રાપ્તિ ) માટે બીજે કોઇ ઉચ્ચતર માર્ગ નથી. પણુ એ 
સત્યતો અર્થ એટલે! ગ'ભીર છે કે તે સામાન્ય કોટિતા માણુ- 
સોની અમજ શક્તિથી પર છે, ન્ત્યારે પવિત્ર ગ્રતિમાને। સ્નાન- 
વિધિ ખધાથી થઇ શકે એવે! છે. ને કે તે મહાન ગુરુ તિર્વાણુ 
પામ્યા છે, પણુ તેની પ્રતિમા હજી હયાત છે; અને તેની 
હાજરીમાં જ વ્નણે આપણે હોઇએ એવા ઉત્સાહથી આપણે 
તેની પૂજા કરવી ત્તેઇએ. જેએ તેને હ'મેશા ગ'ધસુષ્પ અપે 
છે તેઓ તેમના વિચાર શુદ્ધ રાખી શકે છે, તેમજ જેએ તે 
મ્રતિમાને કાયમ :્તાનવિધિ કરે છે તેએ તિમિરમાં નાંખે 
એવા પાપો* નિવારી રાકે છે. જે આ કામમાં લાગેલા રહેરી. 
તેમને અવિસપ્ત૨ ખદલો મળશે અને જેઓ એમ કરવા 
બીજને ઉપદેશ આપે છે તેએ વિજ્તપ્ત કર્મથી પોતાનુ” તથદ 
ખોન્તનુ' ભક્ટ' કરે છે. તેથી ધાર્સિનક સુહ્ય સ'ચિત કરવા જેએ 


૧ સ્ત્યાનકમષ ર્ત્યાતકરમ સ્ત્યાનબીદ-અભિધમ* ( ક10180- 
1)5108 ) નો સાકૈતિક રબ્દ છે. ઇત્સીંગ અહિ' તે વિસ્તૃત અથમાં 
વાપર છે, 

ર્‌ 11જાકાર, 
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ઉત્ગુક છે તેમણે આ કર્માના અનુષ્ડાનમાં પોતાનુ' ચિત્ત પરા- 
વવુ' નૅઇએ એ ઇચ્છનીય છે. 


હિ'દી વિડારોમાં, જ્યારે મડવાસીએ સ્હેવારે,પ્રતિમાને 
સ્નાન કરાવવાના હોય, ત્યારે તે જહેર કરવા -કર્મદાન ઘટ 
વગડે છે. રત્તક્ડિત છત્ર વિહારના શ્યાંગણામાં ઉપર લટકાવ્યા 
પછી, અને મ'દિરની ખાજીમાં સુવાસિત પાણીના ઘડા એક 
હારમાં ગોઠવી, મુવરણ, રજત, તામ્ર ફે પાષાણુની પ્રતિમા તેજ 
પદાર્થના વામણુમાં મૃકવામાં આવે છે, અને તે વખતે કન્યા- 
એની એક ટુકડી ત્યાં ગીત ગાય છે. સુગ'ધીદાર તેલથી 
પ્રતિમાને અતુલિપ્ત કર્યા પછી તેના પર સુવાસિત જળ 
જ્ડવામાં આવે છે. 

(ઇત્સીંગનુ' ટિપ્પણુ )ઃ 

સજસ્કૃત શખ્દ-કર્મદાન-નેઈ- અર્થઃ કર્મ એટલે કામ 
અને દાન એટલે અપ્પવુ'-એટલે કે “ જે બીન્નને જુદા જદા 
કામે! મોયે છે તે માણુસ. ' અત્યાર સુધી આ શખ્દને અતુવાદ 
વેઇ-ન'થી કરવામાં આવતો હતે!ઇ, પણુ તે ખરો નથી. વેઇ--એ 
ચાઇનીમ શબ્દ છે અને તેનો અથ “ ગાઠવથુ' %, “ વ્યવસ્થા 
કરવી ? એવા! થાય છે; ન્ત્યાર્‌ “ન' એ સ'સ્કૃત શખ્દ્ છે; અને 
« કમા 'ના ચાઈનીસ પર્યાય “ વેઈ ? છે. 





૧ ફર્મદાનઃ એ ઘસમ'ગરું છે. કોઇ પણુ ક્રિયા % વિધિની 
શત ધ'ટ વગાડી જહેર કરવી, તયા રસેઇઇનતી , તપામ રાખવી 
એ કામ એવુ છે. 





૩૦૦ પત્સીંગના સમયનુ" હિંદ 





ચ'દન નીચે પ્રમાણે ખનાવવામાં આવે છેઃ ચદન વૃક્ષ 
જેવા કોઇ પરિમલયુકત ઝાડ ( ની શાખા ) નો કટકો લેવો 
અને તેને એરતીયા પર પાણી સાથે ઘસવો એટલે તેતુ' ચત 
શાય છે. પછી તે વડે પ્રતિમાને અનુલિપ્ત કરી પછી પાણીથી 
ન્તે ધોઇ નાંખવી. 


તેને ધોયા પછી સ્વચ્છ સફેદ વસ્ત્રથી તેને લૂ[છવી; ત્યાર 
ખાદ મ'દિરમા તે મૂકવામાં આવે છે જ્ત્યાં' સર્જ પ્રકારના ઝુશે!- 
ભિત પુષ્પા હોય છે. આ કિયા કર્મદાનની ન્યવસ્થા નીચે 
'વિઠારવાસીએ કરે છે. 


વિડ્ારન્ર પોતાના ખાડામાં પણુ ધ્ગુરુએદ દરરોજ 
એટલી બધી કાળજીથી પ્રતિમાને સ્નાન કરાવે છે કે કોઇ પણુ 
વિધિ રડી જતો નથી. વૃક્ષ કે છોડના પુષ્પો ચઢાવી શકાય 
છે, અપી કતુમાં સુવાસિત કુલે! કાચમ ખીલે છે અને 
અતે ગ્ેરીએ!માં ઘણુ લેકે તે વેચે છે. ચીનમાં, ઉદાહરણ 
તરીફે, ગીપ્મ અને શખ્દ કાતુમાં કમળ તથા પીંક (શુલાખ ?) 
અહિ તેહિ. વિક છે; વસ'તમાં સુવણુ'-ક'ટક, પીચીસ, 
“એપ્રીફોટસ સર્વત્ર ખીલે છે. એડ્થીઆ, દાડમડી, ચેરી અને 
ભલુ એક પછી સક કુમુમિત થાય છે. 


જ'ગલનુ સુવાસિત ધાસ કત્યાદિ લાવી ચહાવવા લૈયાર 
રાખવુ ન્તેઈએ. ટ્રથી માત્ર નિહાળવા બગીચામાં તે રાખી 
મૂકવા ન તૌઇએ. પણુ શીચાળામાં કયારેક જુલ બીલકુલ ન 
મળે; એવા સ'જેગામાં રેશમના કટકા કરી અને સારી સુગ” 
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પિથી તેને અકુલિપ્ત કરી કૃત્રિમ સુષ્પ બનાવી શકાય અને. 
ખુદ્ધની પ્રતિમાને તે ચઢાવી શકાય છે. આ ઘણે સારો રસ્તો! છે. 

મ્ડાટી કે નાની તામ્ન પ્રતિમાઓ આદર્શ ( 30101" ) 
જેવી સ્પષ્ટ તથા સુગોભિત ખને ત્યાં સુધી તે પર પાણી રડી, 
અને સુર રાખો! અથવા ઈંટનો ભૂકો ધસી ચકચકિત ખનાવવી 
જેઈએ. મ્હારી મૂતિહૈ મહિનાના મધ્ય ભાગમાં તમને અ'તમાં ! 
ખધા ધર્મગુરુઓએ, અને નાની મૂતિ, ખને તે, જુદા જુદા 2 
ધર્મશુરુએ, ધોવાં જ્વેઇએ. એમ કરવાથી નાના ભોગથી મહત્‌. 
પુષ્ય મળે છે. ર 

જે પાણીથી સૂર્તિ" ધોવામાં આવી હોય તે નેને કેઇ 
ખે આગળી વડે લઈ (પાતાના) માથા પર છાંટે તો તે “શુકનનુ 
પાણી' કહેવાય છે, જેથી સારા ભાગ્યની આશા રાપ્મી શકાય. 
મૃતિતે ચઢાવવામાં આવેલા સુધ્પો ગુ'ઘવા નેઇએ નહિ તેમન 
તે લઈ લીધા છી તેને પગ નીચે છૂ'દવા ષણુ ન ન્‍ેઈએ, પણુ 
તેને એક જગ્યાએ નાંખવા. આખા જીવનમાં કેઈ ધર્મ ઝુરુ 
પવિત્ર મૂર્તિને ધોવાની ઉપેક્ષા બતાવે એવુ” કરી ખનવુ* ન 
જેઈએ, અને જે ખેતરોમાં મર્જત્ર મળતા સુદર ચુંષ્પા પણુ 
ચહાવવા તે દરકાર ન રાખે તો તે નિ'દાપાત્ર ઠરે છે. તેણે નવરા 
તથા બેદરકાર રહૅવુ' નેઈએ નહિ. કુલ ચૂ'ટવાની તથા મૂર્તિને 
કનાન કરાવવાની દરકાર રાખ્યા વિના તેણે ઉઘાન તથા ઞરાવરને 
માત્ર નિહાળવા ન નન્‍ેઈએ; તેમજ માત્ર ખ'ડ શખલી અતે 
મામાન્ય પૃન્ત કરી તેણુ આળસથી પૂજન ઝટ ખતમ ન કરવી 
જેઈએ. ને આમ ખને તે! આચાર્ય *અને શિષ્યની પરમ્પરા 
સૂટરે અને "યૂષ્ટત્ડિસિથિ સગપણ આ ન્ડ. 








ટ્ર ઇત્મીંગના મમયતુ' હિંદ 





હિ'દુસ્તાનમાં ધર્મગુરુઓ અને ગૃહલ્થો ચૈત્ય અથવા 
આટીની પતિએ બનાવે છે, અઘવા પેશ કે કામત પર્‌ 
ખુદ્ધની પ્રતિકૃતિ અ'ક્તિ કરે છે, અને «ત્યાં જાય ત્યાં તેએ! 
ખલિથી તેની પૂન્ત કરે છે. કયારેક તેએ એક ઢગ કરી અને 
તેની આજુખાજી ઇટ મૂડી બુદ્ધના સ્તૃપા બનાવે છે. વળી કોઇક 
વખત એકાંત ક્ષેત્રોમાં તેએ આવા સ્તૃપો! ખનાવે છે, અને ષછી 
ભાંગી પડવા ત્યા જ તે રહેવા દેવામાં આવે છે. પૂજાની 
વરતુએ ખનાવવા કોઇ પણુ સ પ્રમાણે ફરી શાકે છે. વળી 
«યારે લોકે મૂતિચિઓ અને ચૈત્યો-જે સુવર્ણ, રજત, તાસ્ર, 
“અમદ ( લે!ખ'ડ), માટી, શાઝાન, ઇટ તથા પાષાણુના ખતે છે- 
બનાવે છે, અથવા «ત્યારે તેઓ સક્રેદ રેણુને ઢગ કરે છે ત્યારે 
તેમા મૂર્તિ એ અને શત્ચોમાં ખે નતતના “ શરીર? મૂકે છેઃ 
(૧) તે મહાન ગુરુ (ખુદ્ધ ? ના અવરોષ; (૨) કાર્યકારણ 
ગૃ'ખલાની ગાથ. તે ગાથાપ નીચે પ્રમાણે છે;-- 

૬ ખધા ધર્સા હેતુમાંઘી ઉદ્ભવે છે; તેમના હેતુ તથા- 
ગતે કદા છે, આ હેતુનેદ અતે તારા કરવામાં આવ્યો છે. સહા- 
શ્રમણુ (બુદ્ધ) નો બાવો ઉપદેશ છે. ” 


મૂતિઓમાં કે ચત્યોમાં ને આપણું આ બે મૂકીએ, તે! તેથી 
અત્ય'ત સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. એજ કારણુથી સૂગ, મૃતિ'એ, તથા 
શૈત્યો ખનાવનાનું સુશ્ય અનિર્વચનીય છે-દ્યાંતરપ કથાઓમાં 


૧ કારયપ મૂળ ગાયા નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ 
ચ પર્ભા સ્ઝુઝમવાસ્તવાં સું. તનાનત ઝાય 1 
તર્પાન ચો સતપ જમવા જળકમળ: 1 
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એવી પ્રશ'સા છે. જે કોઈ માણુસ જવના દાણા જેટલી નાની 
મૂતિ ખનાવે, અથવા બે!રનો કદનું” ચૈત્ય ખનાવે અને તેના પર 
એક ગોળ આકૃતિ, અથવા નાની ટાંકણી જેવી એક લાકડી 
મૂકે તે, તેથી ( ખીન્ન ભવમાં સારા જનમ એેળવવાનુ” એક 
ખાસ સાધન ( કારણુ ) ઉપલ”્ધ ઘાય છે, અને તે સક મસુર 
જેટલુ" અમર્યાદ ઘશે અને સત્ક્ળો ભાવિ ચાર જન્મમા ચુધી 
શ#્હોંચશ્રે. આ આખતનેદ ઞવિસ્તર હેવાલ જુદા સૂવોમાં 
મળે છે. 

આચાર્ય તથા શિષ્યોએ હમેશા આ ખાખત પર લક્ષ 
આપવુ જોઇએ. પવિત્ર મૂતિને ધેદવી એ સુણ્ય કર્મ છે, જે 
દરેક જન્મમાં ખુદ્ધનો સમાગમ કરાવે છે; અને ગ'ધપુષ્પ 
ચઢાવવા એ દરેક ભાવિ જીવનમાં સમૃદ્ધિ તથા આન'હતુ' એક 
સાધન છે. ત્ડમે પોતે એમ કરો તથા બીજને પણુ આએ પ્રમાયે 
કરવા બાધ કરે. એથી ત્ડુમને અમિત સુખ લાધશે. 

ચતુર્થ માસના આઠમે દિવમેપ સે' ચીનમાં કોઈ સ્થળે 
રસ્તા પર એક મૂર્તિ લાવતા કેટલાક પર્મ'ઝુરુએ તથા પ 
જયા હતા તેમણે મૂર્તિને યોગ્ય રીતે ધોઇ પરતુ તેને કે 
,રીતે લૂ'છવી તે તેઓ નજાણુતા ન હતા, અને તદુચિત સળ 
-દરકારૃવિના, પવનથી અને સૂર્ય (ના કાપ.» થી તે ચૃતિને 
તેમણે સુકાવા દીપી. 


“ જઅઆધદ્તિસ જુહી જન્મતિથિ તરીકે રાખવામાં આવ્યો છે. 
“ખુદ ( તી મૃતિ* પત્ર સ્નાન _કેશવવાનો રિવા છજુ ન્તપાસર્મા 
પ્રચક્િત “8.” - શન 7 
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યકરણુ ૩૨ મુ 
સ'ગોચ્ચારણુની ક્રિયા 


ખુદ્ધના નામોના જપ જપી તેને વ'દન કરવાનો રિવાજ 
દિવ્ય ભૂમિ ( ચીન ) માં જાણીતો છે, ફૈમકે તે પ્રાચીન કાળથી 
પરસ્પરાગત છે, પણુ ખુદ્ધના સદ્રશુણા ગાઈ તેની પશસ્તિ 
કરવાની પ્રથા પ્રચલિત નથી. (પહેલા કરતાં બીજે રિવાજ વધારે 
અગત્યનો છે ), કારણુ કે વસ્તુતઃ તેના ગુણનું માત્ર શ્રવણુ 
કરવાથી આપણુને તેની પ્રજ્ઞાની અધિકતા સમજવામાં કાંઈ 
મદદ મળતી નથી; જ્યારે વણુનાર્મક ગાથામાં તેના 
સદ્ગુણે। ગાવાથી, તેના ગુણને! કેવા ઉદાત્ત છે તે આપણે સમજી 
શકીએ છીએ. પશ્ચિમમાં (હિ"& 2" ધમગુરુઓ થત્ય-વ'હન 
કર છે તથા સામાન્ય ખેવા ખપોર પછી મોડેથી કે સ'ધ્યાકાળે 
ક્‌ છે. ત્યાં એકત્ર મળેલા ખધા ધસ્ષગુરુએ વિહારના દરવાજા 
બહાર આવે છે અને ગ'ધસુષ્પ અર્પી, સ્તુપની ત્રણુ વખત 
પ્રદક્ષિણા કરે છે. તે બષ્ઠા છુ'ટણીએ પડે છે અને તેમનામાંથી 
યાર્‌ ગાનાર એક «ણુ તે મહાન ગુરુના સદ્દશુશ્‌ાનુ” વણુષન 
કરતી ગાથાઓ મધુર, શુદ્ધ તથા ગ'ભીર સ્વરે ગાવા માંડે છ, 
અને દશ કે વીશ શ્લોકો _ ગાય છે. વિહારમાં ન્યાં તેઓ ' 
'કુ'મેશા ભેગા થાય છે ત્યાં તેઆ હારબ'ધ પાછા કર્‌ છે. ખધા 
બેત્રી ગયા પછી, સિંહાસન પર ચઢી સૂત્ર-વાંચનાર એક નાનુ” 
મૂત્ર વાંચે છે, સાધાર્ણુ કેદનુ" એ સિ'હાસન ઝુખ્ય ધર્મગુરુ 
આગળ મૂકવામાં આવે છે. આવા પ્રસ'ગે વાંચવાના ધમ'સાસ્ે! 





મ્રાચ્ચારણુની ક્યા ૩૦્પ્‌ 





કી ' ત્રિ-કહ્ડિફા-વ'દન ? ઘણુખર્‌' વ'ચાય છે; શાનનીચ 
અશ્વઘોષની આ કૃતિ છે. દશ શ્લોકના પ્રથમ ભાગમાં તિર- 
ત્નનુ સ્તુતિસૂક્ત છે. બીના ભાગમાં ખુદ્ધના કથનોના કેટલાક 
ધર્મશાસ્્રોમાંથી ચૂ'ટેલા વાક્ચો છે. ત્રીન્ન ભાગમાં, પોતાના 
સુણ્ય કર્મો ફળીભૂત થાય એવી ઇચ્છા દર્શાવતા સ્તુત્યાત્મક દશ 
કરતા વધારે શ્લે[કે છે. 


આ ત્રણુ કહિડકા કમરાઃ આવે છે જે ઉપરથી એનુ' નામ 
ત્રિ-કહ્િડ્કા-વ'ઢન ઉદ્દભવ. પામ્યું' છે. આ કાર્ય" સમાપ્ત થયા 
પછી એકત્ર થયલાદ્ બધા ધ્રમગુરુએ * સુભાષિત'' શખ્ટ 
ઉચ્ચારે છે, સુ એટલે સાર્‌”, ઠીક, અને ભાષિતું, એટલે બાલાયુ'. 
આ શખ્દથી મમ'શાઓ ઉત્તમ છે એવી પ્રશ'સ। કરવામાં આવે 
છે. કેટલીક વખત તેઓ ઉક્ત રાખ્દતે બદલે સાધુ 7 ( ઠીક 
શરું” ) એવો. શખ્દ ઉચ્ચાર છે. 


સૂત્ર-વાંચનાર નીચે ઉતર્યા પછી ઝુખ્ય ધમગુર ઉભેદ 
થઈ શિ'હાસનને નમન કરે છે. ત્યાર ખાદ સ'તોનાપ આસનોને 
તે વન કર્‌ છે, અને પછી પોતાની બેઠક પર તે પાછો જાય. 
છે. હયે તેનાથી ઉતરત! ફેરન્જાનો ધર્મગુરુ, ઉભો થઈ, પહે- 
લાના જેમ જ તેમને વ'દન કરે છે, અને પછી વડા ધમ શુરુને. 
નમન કરે છે. . 

૧ કાશ્યપ કહે છે કે “ સતા ' ચન્ધતા અય અહિ બોધિ- 


મત્તત અને અહત્‌ યાય છે. 
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3૫૬ પ્રત્મીગના સમયનુ” હિંદ 





જ્યારે પોતાની બેઠંક પર એ પાછે! ટ્રે છે ત્યારે ત્રીજે 
શર્મશુરુ અને પષછો એવાં જ રીતે ખંધા ય ધમ'શુરુઓ સેક 
પછી એક એજ ક્િયાએપ કરે છે. પણુ જે એમની સખ્યા 
સ્હાઢી હોય તો, ત્રણુ કે ચાર જણું ઉપુછ્ત વિધિ કર્યા ખાદ 
આજ્ીના ધર્મગુરુએઃ એકી વખતે વ'દન કરે છે અને ષછી 
સ્વેચ્છાએ તેએ શ્ચાલ્યા જય છે. પૂવ આદેશ ( હિ'દ ) માં 
તાગ્રલિષ્તિમાપ ધર્મગુરુઓ જે કિયાઓ કરે છે તેતું' આ 
વણુંન છે. ક 


નાલન્દ-વિહઠારમાં ધર્મશુરુની સ'જથા સોટી છે, અને 
તેએ ૩૦૦૦ કરતાં વધારે છે, આટલા બધા માણુમાને એક 
સ્થળમાં એકત્ર,કેરવા સુશ્કેલ છે. આ વિહારમાં આઠ વિશાળ 
ખ'ડ છે, અને ત્રણુ ચો ઓરડા છે. દરેક સાણુસને વધુ સગવડ 
પડતુ લાગે તેમ વ'ન પૃથફ્‌ પૃથક જ થઇ ગકે છે. દરરોજ 
ગ'ધસુષ્પ લઇ, વિહઃરવાસી માણુઞેદ સાથે એક આચાર્યને 
શ્લોકો ગાતો ગાતો એક જગ્યાથી ખીજી જગ્યાએ મોકલવામાં 
આવે છે. તે એક ખ'ડમાથી ખીજ ખ"ડમાં જય છે, અને 
ટ્રેકમાં, ખધા સાંભળી શકે એટલા ઉ*ચા સ્વરે તે ત્રણુ કે 
પાંચ શ્લોક ગાય છે. સાય'કાળે તે પોલાનુ' કાય સમાપ્ત કરે 
છે. આ આચાર્યને સામાન્ય રીતે વિહાર તરફ્થી એક ખામ 
પૂજા આપવાર્મા આવે છે. વળી ખીજા કેટલાક ગન્ધકુટી 

૧ તામ્રલિપ્તિ જુનુ શત્ત્ક અને શહેર: ઇત્મીંગના સમયમાં 
હિંદ અને ચીન વચ્ચેના વેપારનુ' કેન્દ્ર ( દુબવી નદીના મુખ આગ- 
ળોનુ હાલનુ તામજુર ?, 





સત્રોગ્ચારણુની કિયા ન ૩૦૪? 





(મદિર) સાસે એકલા બેસી, મનમાં ખુદ્ધની સ્તુતિ કર છે, 
તો ખીન્ત કેટલાક, મદિરમાં જઈ, સાથે ટટાર ઉભા રહી નમને 

“કરે છે, પછી જમીન પર હાથ મૂકે છે અને છેવટે પોતાના 
સસ્તકથી ભૂમિને! સ્પર્શ કરે છે: કએ પમાણે તેઓ ત્રણ પરકા- 
રૃતુ વ'દન કરે છે. પક્ષિમમાંપ ( હિ'દ ) આવી વદનકિયાઓ 
છે. વૃદ્ધ અને અશક્ત ધ્મગુરુઓને વ'દનકિયા વખતે નાની 
માદડીઓનેો ઉપચોગ કેરવા દેવામાં આવે છે. ને કે ( ચીનમાં ) 
ખુદ્ધના સ્તુતિ શ્લેકે “લાંબા કાળથી ગવાય છે, પણુ ખ્ાહ્યરાષ્ટ્ 
( ( હિ'હક્તાન ) કરતાં;,/જુદી રીતે તેનેદ. ત્યાં ઉપયોગ ધાય છે. 
“ખુદ્ધના ચમત્કારની જેક્તુતિ કરા 7 થ્રી શરુ થતા શખ્દો-જે 
(ચીનમાં) બુદ્ધની પૂજન કરતી વખતે બોહ્યવામાં આવે છે- 
એક સરખા લાંખા સ્વરમાં તાણીને ગાવા જેઇએ. એટી વખતે 
દશ કે વીશા શ્લેકે એ પ્રમાણે ગાવાનો સામાન્ય નિયમ છે. 
& હૈ તથાગત, ? ઇત્યાદિથી શરુ થતી ગાથા વાસ્તવિક રીતે 
ખુદ્ધના પ્રશ'સાત્મક *લે।કેદ જ છે. 


1 

એ ખરું છે કે ત્યારે સુર ઘણો એ"ચતામાં આવે છે 
ત્યારે ગવાતા શ્લોકને! અર્થ સમજવો કઠિન હોય છે. ન્્યારે 
એકત્ર થયલા પર્મઝુરુએઃ ઉપવાસની રાતે શાંત બેડા હેદય 

૧ ઇન્મીગ * પશ્રિમ ' ને ડમેઅ લિરદુગ્તાનત જમર્ય'માં વાપરે 
છે; એનો! અચ “ પશ્ચિમ હિંદ ' કદી એ પોતે કગ્તો નથી. અહિ 
નાલન્દ-વિદારનું વર્ણન ચાધે કે,'એ વિકાર પશ્ચિમ હિંદમાં નહિ 
પણુ મધ્ય હિ'દમાં, પ્રાચીન રજ્ઝંડથી સાત માઇવ દગ છે. 

જીઝે* પુરાતન ભગો -કનીંગડામ; પ. ૧, પ ૪૬૭. 


૫૦૮? ૪ત્સીગના સમયનુ” હિંદ 
ત્યારે કોઈ હુશીઆર સાણુસને “ સાધંશતક-બુદ્ધ પ્રશ'સા- 
ગાથા, 'પ અથવા “ ચતુઃશતક-ગાથા ? કે ખીજી કાંઇ પણુ 
પ્રશ'સાગાથા, ગાતા સાંભળવો એ ખરેખર આન"દજનક છે, ' 
હિદુક્તાનમાં કે વ'દનકિયા વખતે ગાવાની અનેક પ્રશ'સા- 
ગાથાઓ પરસ્પરાગતં અતિ કાળજીપૂર્વક આવે છે, કેમકે દરેકે 
ચતુર વિદ્વાને, ગમે તે પૂજવા ચોગ્ય માણુસની પ્રશ'સા શ્લોકે- 
મા કરી છે. માનનીય માતૃચેટ આવો પુરષ હતો; સદશુણેઃ 
તથા વિદ્વત્તામાં તે પાતાના યુગના બધા વિદ્રાનેમાં શ્રેષ્ઠ હતો! 
એનને માટે નીચે પ્રસાસ્ેની.વાત ચાલે છેઃ નત્યારે ખુદ્ધ હયાત 
હતા ત્યારે એકદા તાના શિષ્યોને ઉપદેશ આપતી વખતે 
તે એક ગમરહયમાં ' લોકો સાથે ભટકતા હતા, હિરણ્યપર્વત 
જેવા ભન્ય, અને પરિપૂણું લક્ષણાથી આભૂવિત એવા ખુદ્ધને' 
જેઇને તે કાન્તારના બુલબુલે, જણે તેની ( ખુદ્ધની ) પ્રથ'સા 
ગાથા ગાતુ' હોયને એમ મધુર સ્વરે ગાન શરું કયુ”. પોતાના 
શિષ્ય તરફ જોઇ ખુધ્ધે મા “ સ્હને નેઈને આન'દ-સાગરમાં 
ડુખી આ પશ્ષી અજાણુષણે મધુર ગાન કરે છે. આ સત્ુત્યને 
લીધે, મ્ડાર 'નિર્વાલુ પછી, એ પ“ખી મનુષ્ય જત્મધારણુ 
કરશે, અને “એનુ, નામ માતૃચેટ* પડગે; અને તે સત્ય કદરથી 


૬, 2 








૧ ૧૫ -અમેં ૪૦૦ શ્લોકતી ગાથાએ માતૃચેટ-ગાથાઓ છે. 
નાવન્દ-વિહારંમાં ઇગીગ રહેતો હતો ત્યારે ( ૪. ગ. ૬૭૫-૬૮૫ ) 
૧૫૦ શ્સેકોનું' એને ભઘયાંતર કમુ” હતુ, અને પાછળથી ( ઇ- 
સ. ૭૦૮ ) ત્તે સુધાયુ” હવુ', જ 


૨ માત-%તની, ચેશ્બાળક. 


ક 





મત્રોચ્ચારણુની ક્રિયા હ “૦૪ 








ચ્હારા સદ્ગુભાની ધશસા કેરશે.' અગાઉ, ઔદવ્ત ધર્મના 
અનુચાયી તરીકે; જયારે માતૃચેટ મનુષ્ય તરીકે જનમ્યો હતે 
ત્યારે તે એક તપસ્વી હતો. અને તેસે મહેશ્વર દેવની પૂત 
કરી હુતી. એ વખતે એણે એ દેવના ભ્રશ'સા શ્લોકો રચ્યા 
હેતા. પરતુ પોતાના જન્મની આગાહી આગળથી થઇ હતી 
“એ વાત ન્તણુવાથી, કાષાય પહેરી અને વીતરાગ ખની તે ખૌદ્ધ 
ધર્મમાં દાખલ થચે!. પાતાના ઘણાખરા શેમય ખુદ્ધની સ્તુતિ 
કરવામાં અને તેના ચશોગાન ગાવામીંડ તે વ્યતીત કરતો, 
પાતાના ભૂતપૂર્વ: પાપે(નો પશ્ચાત્તલે કરતો, ખુદ્ધના સનમ” 
ચાલવાને ઉત્સુક રહેતો, અને પોતે તે ભહાન ગુરુને જતે જોઇ 
શકચેઃ નહિ પરતુ તેની મૂર્તિ" જ નેવાને (તે ભાગ્યશાળી થયે) 
તેથી તે સક પામતે!. પૂર્વોડત આગાડી સિદ્ધ કરવા, પોતાની 
સાહિત્યક રાકિત પ્રમાણે તેણે ખુદ્ધના સદ્ચુશોની મશ'સા- 
ગાથા ૨ચી. 


ર ૧ 
કેન 


ગથમ તેલ ૪૦૦ શ્લે1કંની, અને પછી શ્લોકની 
ગાથા ૨ચી. સામાન્યતઃ તેં વડ્પારમિતા. વિષે લખે છે અને 
ખુદ્ધના બધા ઉત્તમ ગુણે ત્રમજાવે છે. આ અનોહર કૃતિએ! 
સ્વર્ગકુસુમા જેટલી સુ'દર છે, અને તેના ઉચ્ચ, સિદ્ધાંતો ગિરિ- 
રાજના તુડ્ગ શિખરની ભન્યતાની ક્પર્ધા કરેછે” જે શ્લોકો 
રચે છે તેએ તેની શેતુ અંતેકરણુ કરે છે અને તેને સાહિ- 
લનો પિતા ગલે છે. અસર્ઝ્‌ અને વસુખન્ધુ જેવા બોધિસત્વે 
પણુ તેની ઘણી પ્રશા'સા કરોઃ 





૩૧૦ * પ્રત્મીંગના ઞમયનુ' હિંદ 





આખા હિંદુસ્તાનમાં જે માણુસ સાધુ ખને છે તેને, 
તે પ'દર શીલ ગાઈ શકે કે તરત જ, માતૃચેટની ખન્તે ગાથા- 
ગમ શીખવવામાં આવે છે. 


સહાયાન લથા હીનયાન ખન્સે પ'થમાં આજ કમ 
માન્ય છે, એના છ કારણે છેઃ (૧ ) આ ગાથાથી આપણે 
ખુદ્ધના મહાન અને પ્રૌઢ ગુણ નનણી રાકીએ છીએ; (૨) 
શ્ક્ષેકે કેવી,રીતે રચવા તે આપણુને એ ગાથાએ! બતાવે છે; 
(૩ ) ભાષા શુદ્ધિની તે ગાધાઓ ખાત્રી આપે છે, (૪ ) શને 
ત્્્ોકે ગાવાથી છાતી વિશ્તૃત થાયે છે, (પ) તે ગાથા ગાવાથી 
પરિવિદમા શ્માવતે! ક્ષેણભ જતો રહે છેઃ (દ ) તેના ઉપયોગથી 
વ્યાધિરહિત” ખની દીર્ઘાયુ થવાય છે. આઓ શ્લોકો ગાવાની * 
શક્તિ આવ્યા બાદ, ખીના સૂત્રો શીખવવામાં આવે છે. પણુ 
આ ગુ'ર માહિત્મ કૃતિઓ હજી ચીનમાં લાવવામાં આવી. 
નથી, 


' એના પર ઘણા ભાષ્યો! લખાયા છે; તેમ એના અતુકરણે।૨ 
પણુ કાંઈ ચોડાં નેથી. બાધિસત્ત્ત જિને પોતે આવુ' એક અનુ- 
કુરૃણુ રચ્યું છે. આં ૧૫૦ શ્લષોકના દરેક શક્ષોક પહેલાં તેણે 
અકેક શ્લોક (રચી ) ઉમેયો છે. એટલે એક'દર ૩૦૦ શ્લોક 
થયા. તેનુ” નામ સયુક્ત-્રશ'સા ? છે. મૃગાદાવના? શાકય- 

૧ આ પ્રક્ગ્ણુતે. અતે ઇત્મીંગ કહે છે » તેસે પ્રસ્તુત પુમ્તક 
માથે આ ૧૫૦ શ્લેકતુ ભાષાંતર પષયુ મોાનવયુ” હનુ. 

, ૨ એ પેક એક અતુકરણુ કદાચ “ ઞમરયા-શ્લેક ' રેય. 

૩ 19૯0 ર્દા:. ઝે 





સગ્રાચ્ચારણુર્ના ક્યા # ૩૧૧, 


રેવપ નામના એક પ્રખ્યાત ધર્મગુરુએ જિતના દરેક શ્લોક 
શ્રાગળ અકેક શ્લોક ઉમેર્યો અને પરિણામે “ દ્વિધા-સ'યુક્ત- 
પ્રશ'સા ? નામે એક'દર ૪૫૦ શ્લેકોની એ કૃતિ થઇ. 

જે ધાર્મિકક કાવ્યો રચે છે તે ખધા આને નમૂના તરીકે 
લે છે. બાપિસત્ત્વ નાગાર્જીને “ સુહલ્લેખ **-સુહૃદને (મિત્રને) 
લખેલો! પત્ર-તાભનો એક પઘાત્મક પત્ર લખ્યો હતો? દક્ષિણ 
હિના એક મહાન દેશના જિ-ઇત-ત-ક ( જેતક 15 નામનદ 

?. 








૧ શાકયદેનઃ એની જગ્યાએ કેચ રાક્દેન પણુ હોય, પરતુ 
શાકયદેવ હોવાને! વધારે મ'ભવ છે. .. ક 

૨ સુહવ્લેખ. નાગાજી'નનુ આ એક પ્રસિદ્ઠ -માનકડુ કાવ્ય 
છે, એના ચાર ભાડતરો છે-એક તિખેથ્ન અને તેધું ચાઇતીમ 
પ્રથમ ભાષાંતરનો મમેમ્‌ અચોક્કસ છે, ન્તયારે ચાઇનીસ અતુવાદોનો 
ફાળ તદ્ન નિષ્્ત છે પહેલુ' ભાષાતર્‌ ( ગુણ્વમષન્‌ ) ૪. સ. 
૪૩૧; ખીજુ' ( ગમ'ધવમ'ત્‌ ) ઇ. ઞ. ૪૩૪, અને ત્રીજુ"-ઇત્મીંગ- 
કૃત-ઇ. સ. $છેટ, ન્યારે તે પ્રથમ તામ્રલિપ્તિ આવ્યો દતો. 

૩ મો-તા-ટ્રે-ડાત-ન-જેનુ બીજું” (ખાનગી) નામ જિ-ઇત 
-ત-ક હતુ--કોણુ હતો તે હજુ ચોક્કમ થયું નથી. એને વિષે' નીચે 
ગ્રમાણે હકીકત મળી સવે છેઃ 

(અ) લ્રુએન-સાંગ એને દક્ષિણુ કોસલનો ગક કહે છે, અને 
નાગાજી'ન તયા એ રાક્ત વિવે એક દતકયા આપે છે, એના કણેવા 
પ્રમાણે એ રાજનુ' નામ મદ્દાહ છે. 

(બ) તાર્‌ાનાય કહે છે કે એ રાજનું નામ ઉદ્યન ( અથવ! 
ઉત્રયન ) હતુ', અને તે આન્તિવાહન પણુ કહેવાતો હતો. ખબીન્ન 
એક પાઠ પમાભબે શાન્તિવાહન શબ્દ પણુ છે. ન્ત્યારે નાગાજીકત એને 
નાનપણુમાં મળ્યા હતો ત્યારે ઉદયત જેતક નામથી ઓળખાતો હતે. 

આટલી માડિતીથી આપશે મો-તોા-ફો-હાત-તને સદ્વાહન 
અને જ્ટ્ન્ઈિન-ત-કતે જેતક તરીક એળખી શકીએ. . 





જ ્ે ધત્મીંગના ચમયનુ હિંદ 








રાજાને જે સો-તેો-ફ્રો-ડાન-ન (સદ્વાહન અથવા સાતવહાન) 
તરીકે ઓળખાતો હતો-તેના જુના દાનપતિને એ પત્ર અપણુ 
કરવામાં આવ્યો હતો. આ કૃતિની ગુ'દરતા આકર્ષક છે અને 
સત્ય માર્ગ ગ્રહુણુ કરવા તેના ઉપદ્દેશ-વચનો ખરા અ'તરના 
છે. સ્વજનથી ચે ચઢીયાતી તેની અતુકમ્પા છે અતે તેતા 
પત્રતુ (સેબતું') તાત્પર્ય ખરેખર અનેકવિધ છે, તે કહે છે કે 
આપણે ત્રિરત્નનેપ માન આપવુ' નેઈએ અને તેના પર શ્રદ્ધા 
* રાખવી,-જોઇએ તેમજ “પણી” લોપિતાને મદદ કરવી 
જોઇએ. પણે શીલતુ, સાલ્ત,કરવુ' જઇએ અને ડ્‌ષ્કૃત 
( પાપ ) કરવા જેઈએ શહિ. .?,૫૭ 
ક સ તડ ઝે ૭૭” 


શ્‌ નન કઃ 
જ.“ 925%* 


માણુસતુ ચાસ્ત્યિ કતંણ્યો,વિના તેના સ'સગમાં આવવુ" 

“જેઈએ નહિ. ધન અને સૌ'ર્યાતે આપણે ગ'દામાં ગ'દી વસ્તુ 
ગણુવી જેઇએ,. આપણા ગૃહકાર્ચો આપણે સારી રીતે ચલાવવ 

. જઇએ, અને આ જગત નશ્વર છે એમ હ'મેશા યાદ રાખવુ 





૧ ત્રિર્તઃ આ શખ્દ ઇત્સીગ પ્રસ્‍તુત પુસ્તકમાં વારવાર 
જઞાપરે છે. ત્રિરત્ત તે-યુહ, ધમ અને સધ, કયુજીસ્યિમા, અત્રિતાભ, 
અવક્ષેકિતિશ્ર અને મહાગ્યામને ત્રિરન ગણે છે. સુહલ્ક્ષેખમાં 
પહેલા બે નામો આવે છે ખરા પણુ ત્રીજુ" નામ જણાતું નથી. 


ડીપવ'શ-૧૧, ૩૫-માં ગક *્લોક આ પ્રમાણે શૈેઃ-- 


કહ્યો ર્રિશમે્વ જૂ મો, થઘ્મો મળો વિશષીન] નૂ 
સંઘો ચ યુ્ઝલ્લત્ત'મો, તીનિ %મ૦7 હહેનરે [/ 





સત્રેસ્ચારણુની ક્રિયા ૩1૩ 





જેઈએ. પ્રેતો, તિ્યગ્યોનિ તથા દેવ મતુષ્ય અને નરક-પ્રેતોની 
સ્થિતિનુ' તે સવિસ્તર વિવેચન કરે છે. તે આગળ જણાવે 
છે કે આપણા મસ્તક પર અગ્નિની જવાલ ભભૂકતી હોય, 
તે'પણુ તે ખુઝાવવા એક પળ પણુ નકામી શુમાવવી નહિ, 
પણુ કાય'કારણુ શ'ખલાના સત્યોનુ ચિ'તન કરતા, આપણા 


૧૪ 


સોક્ષને સતત ધ્યાનમાં રાખવે!. કા 


* ૧ 


ત્રણુ પ્રજ્ઞાતુપ ઓગચરણ, કરવા તે આપણુને, ખાધ «આપે 
છે જેથી આપણે આદ" શય. દ માડ સ્પષ્ટ સમઝ શકીએ, 
અને પરિપૂર્ણ તાની દ્વિવિર્ય; માસ્વિ સિદ્ધ કરવા ચાર આર્ય 
સત્યો૨ તે આપણુને શીખવે , . છે. વલોકિતિશ્વરના જેમ, 
આપણે મિત્ર અને શરું વૃચ્ય કઈ ભે ભેદ રાખવો ન નેઇએ 
ખુદ્ધ અમિતાયુ ( અથવારે એમિતલ ) ની શક્તિથી-જેવડે 
્રાક્ષની ઉચ્ચતર શકિત આ.જેગત પર ચલાવી શકાય છે- 
પછી આપણે અસુત્ર સુખાવતીમાં સદાને માટે રહીશુ. 


હિ'ડુસ્તાનમાં વિવાર્થીએ પાતાના અભ્યાસકમની શઝ 
આતમાં આ પદ્યાત્મક પત્ર શીખે છે, પણુ ભાવિક જનો તેમના 
સારા જીવનમાં તે ( પત્ર ) ને અભ્યાસના એક વિશિષ્ટ સુસ્તક 
તરીકે રાખે છે. ચીનમાં જેવી રીતે અવલે।કિતેશ્વર વિષેના 


ય ત્રિપ્રસા (૧) ઝ્રતપ્રાપ્ત, (૨) ચિતનપ્રાપ્ત અને (ટ) ભાતરના_ 
પ્રાપ્ત (પ્રજ્ઞા) 2 ઝે 

(૨) અષ્ટ આર્ય માર્ગ તયા ચાર આય સત્યો સાટે જીએ 
અઆલશ્ડનખર્ગ'રૃસ, ખુદ ૬ “દદ, પ્ત “સયા કદર, 








૩૧૪ ઇત્સીંગના સમયનુ” દિંદ 





સૂચના ( સદ્ધમપુણ્ડરીકમાં ૨૪ સરુ પ્રકરણ ) તથા ( સ'ક્ષિપ્ત 2) 
મહાનિર્વાલુ-સૂત્ર યુવાન ધર્મગુરુઓ વાંચે છે, જેવી રીતે 
* એક સહસ (ચીની) અક્ષરોને! ગ્ર'થ ' તષ્રા ' વત્સલ ભકિત- 
ભાવ-ગ્ર'થ ? સામાન્ય વિદ્યાર્થીએ! શીખે છે, તેવી રીતે ઉપ- 
ઝુંડત પુસ્તકનો હિંદુસ્તાનમાં ઘણી ઉત્ફડાથી અભ્યાસ કર- 
વામા આવે છે; અને તે સ્ટાન્ડર્ક સાહિત્ય તરીકે લેખાય છે. 
નાતકમાલા નામત્ુ એજ પ્રકારતુ એક બીજુ' પુસ્તક છે. નાતક 
એટલે “ પૂ જન્મો ? અને માલા એટલે “ હાર '; બોધિસત્ત્વ 
( પાછળથી અદ્ધ ) ના પૂર્વ જન્સોમાં કઠિન કાર્ચેચ સિદ્ધ કરેલા. 
તેની ફથાએદ એક મસાલામાં ખધી ઝૂ'થવામાં આવી છે એવે 
એનો અથ છે. ચાઇનીસમાં એનુ' ભાષાંતર કરવામાં આવે તો 
તેના દશથી વધુ “ પીંડા? થાય. આ જાતક કથાઓ પદ્યમાં 
ર્ચ્રવાસો ઉદ્દેશ, સામાન્ય જનતાને રુચિકર તથા વાંચડને 
આકર્ષક લાગે એવી મનોહર રૈલીમાં સાર્વત્રિક મોક્ષના સિદ્ધાં- 
સ્તનો ઉપદ્દેશ કરવો એ છે. 

સાહિત્યના અતિ શોખીન શીલાદિત્યિપ એક વખત આ. 
પ્રમાણે આદેશ કર્યો હત્તેઃ “ ત્ડમે કાન્યના શે!ખીન છો તો 
આવતી કાલે સ્હવારે ત્હુમારી પોતાની થોડી કૃતિઓ મ્હને 
અતાવન્ે. ' 

જ્યારે તેભ ખપી કૃતિએ! ભેગી કરી ત્યારે તેની ૫૦૦ 


૧ ડઝતોજ્તાો રાજ શીલાદિધિ ૪, સ. ૬૫૫ માં મરણુ 
પામ્યા હતો. જીએઃ ખીલ-( ૦૩1) ફકૃત-શુએન-સાંગનુ છવન- 
ચસ્ત્રિ, પ. ૧૫૬. 


મવાચ્યાણની ક્ષિ ઝ કપ 








પાોથીએ થયી હતી. તે તપાસતાં માલમ પડયુ' કે તેમાંની 
ઘણીખરી જાતક કથાઓ હતી. ત્સા વાત પરથી આપણે એમ 
માનવુ” પડ છે કે પ્રશ'સાત્મક કાવ્યો માટે જાતક-માલા સૌથી 
વધુ પ્રિય વિષય છે. દક્ષિણુ સસ્રુદ્રમાં દશથી વધુ દ્વીપો છે; 
અહિ' ધમગુરુઆ તથા ગૃહસ્થો જાતક-માલા તથા પૂર્વોક્ત 
શ્લેકે૧ વાંચે છે; પણુ હજી સુધી પહેલા ગ્ર'થનુ' ચાઈનીસમાં 
ભાષાંતર થયુ' નથી.૨ ખોધિસત્ત્તલ જીમૂતવાહન-જે નાગની 
જગ્યાએ તાબે થયો હતેોઃ--ની કથા શીલાદિત્ય શાનનએ પદ્યમાં 
ઉતારી હતી.* સ સગીત સાથે પણુ ગાવામાં આવ્યુ' હતુ. 
નૃત્ય અને અભિનય સહિત વાદ્ય સાથે એનુ' ગાન પણુ થયુ' 
હતુ'. એ ગ્રમાણે તેલ પાતાના સમયમાં એને લોકગ્રિય*બતાવ્યું” 
હેતુ. પૂર્વ હિંદના વિદ્દાન, મહાસત્ત્વ ચન્દ્રે ( ચન્દ્રદાસ ? ), 
મુદાન તરીકે અત્યાર સુધી એળાખાતા વિશ્વાન્તર* ( પી-કુ 





૧ ૧૫૦ શ્લોકો ૪૦૦ શ્લોકો અને સુહલ્લેખ, 

૨ ત્યાર પછી ૪. મ, ૯૬૦-૧૫૨ ૭માં એનુ ભાષાતર ચયુ' હતુ. 

૩ આ, નિશ'ક, બૌદ્ધ નાટક નાગાનન્દ્મ્‌ છે. જમૂતવાહનની 
કથા, #થામરિત્માગર-૧. ૧૭૫-મા આવે છે. 

૪ બેલાશક આ વિશ્વાન્તર-શ્નતતક-વિષયક એક કાવ્ય છે. 
ખૌહોમાં એ અતિ સુપ્રગિદ્દ લાગે છે, કેત્રકે હિ'લ્માં આવેલા બધા 
બીડ મુમાયર એ વિષે ઉલ્લેખ કરે છે; (૧) ફો-ડીએન પોતાના 
મૃમ્તકમા સુદાન ( - વેસ્મત્તર ) ને! ઉલ્લેખ કરે છે: (ર) સુ'ગ- 
યુન આપણુને કહે છે કે જ્યારે વર્ષ નજીકના ધવલ દરતી મ'દિ- 
રમાં આ રાજના દુઃખાનુ' ચિત્ર બતાવવામાં આવ્યુ" 5ત' (યારે તેની. 
સપને તેના સાથીઓની આંખમાંથી અશ્રુ સર્યા હતા. 





૩૫૬ ઇસીંગના સમયનુ હિંદ 





-આન-ત-ર ) રાજાને અનુલક્ષી, એક કાવ્ય રચ્યુ* હતુ, 
હિંદના પાંચ ભાગોમાં લોકો એ સાથે ગાન અને નર્તઃન કરે છે. 


અશ્વઘેષે પણુ સૂત્રાલટ્કાર શાસ્રપ તથા ખીન્ત કેટલાક 
કાવ્યો! રચ્યા હતા. તેણે ખુદ્ધચરિત નામનુ' એક ( મહા -) 
કાવ્ય પણ લખ્યુ' હતુ' આ સ્હોટા પુસ્તકનો ( ચાઈનીસમાં 
અવુવાદ કરવામાં આવે તો, દશ કરતાં વધુ પુસ્તકો થાય.* 
તથાગત પોતાના રાજમહેલમાં હતા ત્યારથી માંડી શાલવૃદ્ધે! 
નીચે પાતાના અ'તકાળ સુધીના સુખ્ય કાચો] તથા તેના સિદ્ધાં- 
તોનુ' એમાં વણુષ્ન છે: એટલે એક કાવ્યમાં ખધા ખનાયેદ 
(ખુદ્ધના ) આલેખાયા છે. 


“૧ કેમારમ્રીવે આ પુસ્તકનુ' ચાઇતીમમાં ભાષાંતર કયું” હતુ- 
લગભગ ઇં. સ, ૪ન૫માં. ચ 
૨ અુદ્દચરિતિકાવ્યઃ આ અગત્યનું પુસ્તક ગ્રોદ્ેસર કૅદવેલે 
( 0૦% ) પ્રકટ કયુ” હતુ અને 3. 13. ૪. રતા. ઝાંઝ. માં 
“એનું' ભાષાંતર કયુ” હતું"; આ મહાકાવ્યના તિખેટન તયા ચાઇનીમ 
અનુવાદો ( ૨૮ પ્રકરણો 2;ઉપલબ્ધ છે. મ'ધવમષતના (ઇ. ચ. 
૪૧૪-૪૨૧ ) ચાઇનીસ ભૉષૉતર્નુ" પાછુ" અગ્રેજમાં-૩ 38. 1). 
%ળં, કાજ, -ખીકે ( 881 ) ભાષાંતર કયુ” છે, ચાઇતીસ 
ભરાષાંતરના પાંચ ભાગા છે, અને તેમાં આરારે ર્‌,૩।૦ શ્લેકે 
છે; પ્રોફેસર કૌવેલના સ'સ્કૃત પુસ્તકમાં આશરે” ૧,૩૬૮ શ્લેઈટ છે. 
ઇત્સીંગ કહે છે કે ( ચાળતીસમાં ) એના દશ કરતાં વધુ 
પુસ્તકો થશે, સામાન્ય રીતે તે ૩૦૦ શ્લોકનુ” એક પુસ્તક ગે છે, 
એટલે આ છુહ્ચરિત કાવ્યના ૩,૦૦૦ કકે હરે. ટિ 





મત્રેશ્ચ્ચારણુની ક્રિયા ૩૧૪ 





હિ'દના પાંચે ભાગે!માં તેમજ દક્ષિણુ સસુદ્રના દેચોમાં 
એ કાવ્ય ઘણુ વ'ચાય કે ગવાય છે. એ કાવ્ય વાંચતા, વાંચક 
કદી ક'ટાળે નહિ અને તેના મનનું રજન કરે એવા ચોડા 
શખ્દોમાં તે અનેકવિધ અથ અને વિચાર સમળજ્વે છે. તે 
ઉપરાંત સક્ષિ સ્વરૂપમાં બુદ્ધના ઉમદા સિદ્ધાંતો એ કાવ્યમાં 
છે એચ્લે એ વાંચવુ" તે પણુ એક સુણ્ય કર્મ ગણાવુ' જેઇએ. 
આ સાથે સાર્ધશતક-ગાઘા તથા નાગાજીુનનના સુહુડ્લેખના 
(ચાઇનીસ )» ભાષાંતર હુ મેપ્કકુ' છુ. એમ કરવામાં મ્હારા 
ખાસ હેતુ છે. અને મ્ડને પૂણુ વિશ્વાસ છે કે જેમને પ્રશ'સા-- 
શ્લે[કે! પ્રિય છે તેઓ તે વાર'વાર વાંચરો અને ગાશે. 





૭૧૮ ઇત્મીંશના ગમયનું હિંદ 





ગપ્રકરણુ ૩૩ સુ 


અવિહિત વ'દન 
વ"દન કેવી રીતે કરવુ” તે વિષે સપષ્ટ નિયમો! છે. હાથ- 
પગ ગખત હલાવી, રાતદિવિસ છ વખત ભક્તિ કરવી ઉચિલ 
છે, અથવા ભિક્ષા માંગી લાવવી, પૂતાડ ગે!" પાળવા તથા 
આત્મસ'તોષનો સિદ્ધાત આચરવો-એ અધુ' કરી એક એર- 
ડામા શાત બેસવુ. ફ્ક્ત ત્રણુ વસો ( ત્રિચીવર ) પહેરવા અને 
સોજરો।ખની કાંઈપણુ વસ્તુ પાઞે રાખવી નહિ એ જ વ્યાજખી 
છે. જગતના ગ્રલોભનેોથી ડ્ર ભાગી સોક્ષનું સતત સિ'તન 
કર્વુ' જેઈએ. સ"ધના એકજ નિયા અને વિષિઓનુ' ભિન્ન 
ભિન્ન રીતે પાલન કરવુ” ઠીક નથી, તેમજ ભિછુવસ્ઝરધારીએ 
અજર જેવાં સ્થળોમાં સામાન્યજનોાને વ'દત કરવુ” એ ઠીક 
* લાગે નહિ. ખુધ્ધે કહ્યું છેઃ “ ત્ડુમારે માત્ર બે” મ'ડળને વદન 
કરવુ; (૧) ત્રિરત્ત અને (૨) સ્થવિર ભિક્ષુઓ. કેટલાક એવા હોય 
છે કે જેએ લોકે પાગે પૈસા કઢાવવા ખુદ્ધની મૂતિ" પેરી રહતા 
પર લાવે છે. એમ કરવાથી તેએ પૃજાના પવિત્ર પાત્રને લળ 
અને કચરાથી મલિન કરે છે. જાણે સારા ઉદ્દેશ માટે પાતે કામ 
કરતા હોય એમ ખોટી રીતે (દેહદમનની ,નિશાનીએ ખતાવી 
પોતાની આજીવિકા મેળવવાની ઇચ્છાથી કેટલાક વળી તેમનુ 
શરીર નમાવી રાખે છે; મહો ત્રણુચુક્ત કરે છે, સાંધા કાપી નાંખે 
છે અથવા તો ચામડીને ઇજ કરે છે. હિ'દુસ્તાનમાં આવા 
રિવાજો પ્રચલિત નથી. વધુ વખત આવા સ્મઆચારાથી લોકોને 
ખોદે માગે" દોરવશેો! નહિ. 


૧ ધૃતાડગો મે જુએ પ્ર. ૧૦ કુ. 





પશ્ચિમની શિક્ષણુપહ્તિ “ ૩૧૯ 





યકરણુ "૩૪ સુ 
પશ્ચિમિની શિક્ષણુપષ્ધતિ 


તે મહાન તપસ્વી (અુદ્ધ)ના એક વેણુમાં ત્રિસહસ્ત જગ- 
તની ખધી ભાષાઓનો સમાવેશ થઇ નય છે. પ”“ચમાગર'પ 
પર ચાલનારાની શક્તિ પ્રમાણે સાત વિભક્તિ-પ્રત્યય 
તથા નવ પુરુષ-પ્ર્યય* શીખવવામાં આવે છે, અને એ 
માક્ષનુ' સાધન પૂર્‌' પાડે છે. કેવળ વિચારને જ અસર કરે 
એવો તત્ત્વસ'ગ્રડુ છે અને દેવોના ઇદ્દે આ અનિવ્*ચનીય 
વિચારના શાસતુ રક્ષણ કરે છે. એમ છતાં, ન્ત્યારે એ 
સિદ્ધાંતને શખ્દોમાં સમનવવામાં આવે છે'ત્યારે ચીનની પ્રજા 
સૂછા સ્વરના. અક્ષરમાં સમાચલે! અથ સમજી શકે છે. ભિન્ન 
ભિન્ન શખ્દોમૉ; કડેવાનુ” સમનાવવાથી માનસિક ખુદ્દિખળ 
પ્રમાણિ સાણુસની અુંદ્ધિ.” વિકાસ પામે છે. એ ગુ'ચવણુમાંથી 
માણુસને નિક્ષિતતા તંરક'લઈ જાય છે અને ( છેવટે ) નિર્વાશુ 
મેળવી આપે છે. -* 





૧ પાંચ જાતિઃ કેશ મનુષ્ય, પ્રાણી, મૃતાત્મા તયા નર્કલેક. 


૨ સાત વિભક્તિને વ્યાકરણુશાસ્રમાં સુપ્‌ કહે છે. હિંદી 
વૈયાકરણીએ! સાત જ જિભિક્તિ ગણે છે અને સ'ખોધન-વિભક્તિનેઃ 
પ્રથમામાં સમાવેશ કરે'છે, નવ ( પુસ્ષ » પ્રયો! તઞ કહેવાય 
આ-એતેો અથ કિયાપદ્ના ગણુમાં બધા પુસ્ષના પ્રત્યયો થાય છે, 





૩ર્‌૦ ૪ત્સીંગના સમપનુ” (ઉદ 





પરમાથ સત્ય શખ્ઠ કે વાણીથી અતીત છે, પરતુ 
સ"વૃતિસત્ય શખ્દ્ો કે વાક્યોથી સમજાવી શકાય છે. 


(ઇત્સીંગનુ ટિપ્પણુ હે 


પરમાર્થ સત્ય તથા સ'વૃતતિસત્યઃ જુના ભાષાંતર કર્તાએ 
ખીજ શખ્ઠનો અર્થ દુન્યવી સત્ય કરે છે,, પણુ એથી મૂછ 
અર્થ સ્પષ્ટ સમજાતો નથી. એના ખરો અથ તો" એ ' છે કે 
સામાન્ય ખાખતેો! સત્ય સ્થિતિને ઢાંકી દે છે; ઉદાહરણુ તરીકે 
ઘટ વસ્તુતઃ એ માટી જ છે, પરંતુ લેદે ભૂલભરેલા અભિ- 
પાનથી એમ ધારે છે કે એ ઘટ (ડેઇછે.૫“અવાજની બાખતમાં, 
અધાં વાદના સ્વરે! અવાજ માત્ર છે, છંતાં લાકો* તેને ખોટી 
રીતે “ગાયન” કહે છે. કેવળ જ્તાતાની ખુદ્ધિ જ કામ કરે છે 
અને ખીને કે!ઇ જુદો પદાર્થ નથી. પરતુ અવિદ્યા જ્તાનતુ 
આવરણુ કરે છે, અને તેથી એક'વસ્તુતુ , ૯૬ જીદા સ્વર્પનુ 
સાયાવી ચિત્ર ખડુ' થાય છે. આમ હેપ્વાથી પે તાન» ખર્‌' જ 
શુ છે તેથી માણુસ અજ્ઞાત રહૅ છે અનન, પએમ' સોને છે કે 
ખહાર પદાથ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. દાભલા તૈરીકે-વસ્તુતઃ ક 
રજજી ( દોરડા )તે નેઈ તેને સર્ષ સાનવામાં કવે છે. એવી. 
રીતે રજુ પર્‌ સપનુ ખોટું આરાપણુ ફેરેવાથો સત્ય જ્ઞાન 
પ્રકાશતુ' અટકે છે. વસ્તુના સત્ય સ્વરૂપ પર્‌ - -અવસ્ત્વારાપને 


૧ સરખાવે: થવૈક્ેસેર જદિગન્ટન સર્જે રઃમરમ વિજ્ઞાવ દયાત્‌, 
વાચાશેમન સિદારો મામષેયે, કાસજ્ત્યેર સત્યે'.,છારેમ્ય-૩નિવટ- 
, ભાષાંતર્કર્તા. # 
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સૃતિ-આવરણુ કહેવામાં આવે છે. ચાઈનીસ રાખ્દ કુહ-ત્સા-૫ 
જે સમાસનો અર્ધ" સ'વૃતિ થાય છે-ને કર્માધારય તર્‌ીકે જ. 
ગણલુવો! નેઇએ. આ બે સત્યોને ચેન-ટી* તથા કુહ-ટી૨ નામે 
આપયે આપી શકીએ: . 


પરતુ જુના ભાષાંતરકર્તાઓએ સકસ્કૃત ભાષાના નિયસેા 
આપલુને જવક્લે'જ જણાવ્યા છે. જેમણે હમણા હમણુદ 
આપણી તાગળ સૂતો દાખલ કયે તેમણે કછ્ત સાત વિભક્તિ 
વિષે જ કહ્યું છે. આનુ કારણુ (વ્યાકરણુનુ ) અજ્ઞાન નથી, 
પૃણુ સ'બાધન ( વિભક્તિ ) શીખવવી નકામી જાણી, તેઓ 
એ વિષે શાંત રહ્યા છે. સ્હને વિશ્વાસ છે કે અત્તુવાદ કરતી 
પખતે આપણુને નડતી ઘણી સુર્કેલીઓ સસ્કૃત વ્યાકરણુના 
પૂર્ણ અભ્યાસથી હવે ટૂર થશે. એ આંશાથી, આ પછી 
આવતા ક્કરાઓમાં વ્યાકરણુની શરૂઆત તરીકે કેટલાકે ગ્રદ્ઞ 
હું' ટકામાં સમજાવીરા, મ 


(પત્સીંગનુ ટિષ્પણુ )ઃ 
; સુલે-કોન્ડોર દ્રીપમાં ( દક્ષિણમાં ) તથા સૂલિ દેશમાં 
(ઉત્તરમાં ) પણુ લોકો સ'સ્કૃત સૂત્રોની પ્રશ'સા કરે છે, તો. 
ચછી ડિત્ય ભૂમિ ( ચીત ) તથા “ સ્વર્ગીય . સગ્રહ-ગૂહ ” 
(હિદુસ્તાન ) ના “લોકોએ એ ભાષાના ખરા નિયમો! કેટલા 
વધાર્‌ શીખવા ન્નેઇએ ? હિદીઓએ ( ચીનના રા. પ્રમાણે 


૧ અહ્ડી ઇત્સીગ ચાઇતીસ સમાસને સસ્કૃત વ્યાકરેણુ સાચુ પાડેછે. 
૨ મથા્થ સમ તથા સં#ત અત્ય. * 
શા 
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વખાણું કર્યા હતાઃ “ સુજ્ઞ મઝ્જશ્રીપ હાલ પીંગ-ચાઉમાં છે, 
જ્યાં લોકો તેની હાજરીથી ઘણા ધન્ય છે. તેથી આપણે તે 
દેશને માન આપવુ જેઈએ તથા તેના વખાણું કરવા નેઇએ 
વગેરે. ? 


તેમનો આખો હેવાલ એટલે લાંબા છે કે તે અહિ 
આપી શકાય એમ નથી. 


વ્યાકરણુ રાદસને સ'સ્કૃતમાં શખ્દવિઘા કહે છે. તે પાંચ 
વિઘામાંની* એક છે. સામાન્ય એહિક સાહિત્યને હિ'ડુસ્તાનમાં 
વ્યાકરણુ* કહે છે, જેના ચીનના પાંચ કલાસીકસ ઉત્તમ ગ'થા 
જેવા સુમારે પાંચ પુસ્તકે! છે. 


૧ મગજુથી કુમારજત,-નેતુ, મહાયાન ત્ર'ધાની શરઆતમાં, 
ધણુખઃ” ગ્તવત કરવામાં આવે છે, તેનો એક વા ખીજી રીતે ચીત 
સાથે મ'બધ છે એ નેતાં નવાઇ'લાગે છે. તે વખતે તે ચીતમાં 
હતો એવી દતકયા હિદુમ્તાનમમાં પ્રચલિત હોય એમ લાગે છે. 
પ્રસ્તુત પુમ્તકમાં ઇત્મીંગ એને! બે વખત ઉલ્લેખ કરે છે; ૨૮માં 
પ્રકર્ણુમાં તે કહે છે કે મગ્જુશ્રી ચીનમાં મહે છે એમ લોકો કહે 
જે; અહિં પણુ તે જયાવે છે ક તે પીંગ-ચાઉમાં રહે છે. 

૨ પાંચ વિઘાઃ (૧) શબ્દવિવ્ા, (૨) શિલ્પવિવા-કળા, (૩) 
ચિકિત્સાવિદ્યા-વૈદુ, (૪) હેતુવિઘ્ા-તક ( 1.010 ), અને (૫) 
અધ્યાત્મવિદ્યા,-તત્તચિતન-( 19011501003 ) 

૩ વ્યાફરણુ એટલે વમ્તુતઃ ઊત્ઠાાળાત” બૌદ્ધ સાહિત્યમાં 
વ્યાકરણુના સાંકેતિક અર્થ માટે જુઓ બનું", ઉપેહાત, પૃ. ૫૪. 
શુએન-સાંગ કહે છે? “ થાહ્મણુતા ત્રચા વ્યાકરણુ કહેવાય છે. તેનો 
વિરતાર્‌ લાંબા છે અતે તેમાં ૧,૦૦,૦૦૦ શેઠે છ્ે,' 
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૧, સી-તાન-ચાંગ ( નિદ્ધ-લેખન )-શિખાઉ વિદ્યા 
ઘઈ માટે. ફે 

આ “સિહ્હ્રિસ્તુ' પણુ કહેવાય છે શ્બેના અય “વિજય 
ઘાએ ' એવે! થાય છે, કેમકે આ નાનકડા પુસ્તકના પહેલા 
૧વિભાગનુ' એજ નામ છે ર 


તેમાં ૪૯ અક્ષરો છે જે એક ખીજ ગાથે નેડવામાં 
આવ્યા છે, અને તે અહાર (૧૮ ) વિભાગમા વ્યવસ્થિત કર- 
વામા આન્યા છે, પદ ( વર્ણુર ૧૬1૫012 ) ની કુલ સખ્યા 
૧૦,૦૦૦ કરતાં વધારે છે, અથવા #લે।કો ૩૦૦ કેરતા વધુ છે. 
સામાન્ય રીતે દરેક શ્લે0કના ચાર પાટ હે!1થ છે, અને 'દરેક 
પાદમાં આદ પદો હાય છે, તેથી દરક શ્લોકમાં બત્રીશ ( ૩૨ ) 
પદો ( 31019 ») હોય છે. 
સૂ વળી શ્લેફે લાંબા તથા ટુ'કા હાય-છે, એનુ' અહિ 
સૂઠ્મ વણુંન આપવુ' અશકય છે, ન 


આ પુસ્તક ખાળકે। છ વર્ષમા થાય ત્યારે શીખવા માંડે 
છે અને છ માસમાં તે સ'પૂણું કર છે, મહેશ્વર-દેવે ( શિજ » 
તબ પ્રથમ શીખવ્યાતુ કહેવાય છે. 

ર. સૂત્ર” 

આખા ન્યાકરણુ શાસ્રનો પાયો સૂત્ર છે. અગત્યતા 
સિદ્ધાંતો સ'ક્ષિષ્ત સ્વરૂપમાં સમજાવવામાં આવ્યા છે એવે 
અર્થ સૂત્ર શખ્દ સૂચવે છે એ ( પુશ્તક ) માં ૧,૦૦૦ શ્લોકો 

' છે અતે તે ધાથિનિને। ગ્ર'થે છે.! વાણિનિ,સ્મેક મહાન વિદ્ધાન 





શસ્૪ ઇત્મીંગના* સમયનુ” હિંદ 





પંડિત હતો અને એમ કહેવાય છે કે મહેશ્વર-દેવે તેને 
પ્રેરણા કરી હતી તથા મદદ કરી હુતી. તેને ત્રણુ આંખ હતીઃ 
આમ હાલના હિ'દીએ સામાન્ય રીતે માતે છે. આઠ વર્ષના 
છોકરાં તે શીખવાની શરૂઆત કરે છે, અને આડે માસમાં 
તે આખો ગ્ર"થ ક'ઠસ્થ કરી દે છે. 

૩, ધાતુ-ગ્રથ. 

એમાં ૧,૦૦૦ શલેકે! છે અને ખાસ કરીને તેમાં ધાતુ- 
શા ( 1૨0૦૩ ) આપવામાં આવ્યા છે. તે ઉપરના જેટલુ” જ 
ઉપચે।ગી પુસ્તક છે. 

૪. ત્રિ-ખિલ. 

ખિલતા અર્થ “ વેરાન પ્રદેશ ' થાય છે. એને એમ 
કહેવાનુ કારણુ એ છે કે (વ્યાકરણુના ) આ ભાગને ખેડુત 
પોતાનુ ક્ષેત્ર જે રીતે ખેતી માટે તૈયાર કરે છે તે રીત સાથે 
સરખાવી શકાય. સમેને આપણે વેરાન પ્રદેશના ત્રણુ ભાગો 
પરનો ગ્રંથ કહી શકીએઃ (૧) અષ્ટ ધાતુમાં ૧,૦૦૦ શ્લોકે! 
છે; (ર) મહ્ડ અથવા સુષ્ડમાંપ ૧,૦૦૦ શ્લેકે છે; (3) ઉણુા- 
દિમાં૨ પણુ ૧,૦૦૦ શ્લેકે। છે. ન ઉ 

૧. અષ્ટધાતુઃ એમાં સાત વિભક્તિ ( સુપ્‌), દશ લકાર? 

૫ મણ્ડ અયવા સુષ્ડ શુ છે તે હછી નડી કરી રાકાયુ” નથી. 
એન-મહડૂકી સિશ્રા ઢગે ? 

? ઉણા સત્ર્મા ૩૫૦૦ શ્લેક્ટા છે એમ હ્રુએન-સાંગ કહે છે. 
-,, રે ર લકાર લટ, લત, લિ, લિત, લટ, લુઝ, સ, જમ્‌, 

લેટ'અને લોટ, બા જુદ જુદા કાળ ( 100089 ના નામો છે. 


પશ્ચિશ્રતી શિક્ષણુપદતિ ૩્સ્મ 
અને અષ્ટાદશ (૧૮) સુરૂષ-પ્રન્યયો ( તિ, રષ૯-૧૮ ) 
આપવામાં આન્યા છે. 








ક, સાત વિભક્તિએ," 


* દરેક નામને સાત વિભકિતિ હોય છે, અને દરેક વિભ- 
કિતને ત્રણુ વચન ( ડેપંણા0૭# ) હોય છે: એક વચન, દ્વિવ- 
ચન, અને ખહુવચન. એ પ્રમાણે દરેક નામના એકદર એકવીશ 
(૨૧) રૃપો (૩%છ ) થાય છે. ઉદાહુરણુ તરીકે પુરુષ શખ્ટ 
શે, ને એક માણુસ હોય તે! “ ચુરુવઃ “; બે હોય તો “પુરુષો” 
ભને ત્રણુ ( કે વધુ ) હોય તૌ “પ્ુરુષાઃ? રૂપ થાય, નામનાં 
આ રૂપાના વળી બે ભાગે પાડવામાં આવે છેઃ ભારે અને 
“હલકા (સ્વરિતિ અને અ4-સ્વરિત ), સ્અથવા પહોળા ( વિબૃત » 
ક્વરથી ઉચ્ચારાતા અને સૉકડા ( સ'લૃત » સ્વરથી ઉચ્ચારાતા, 
સાત વિભકિત ઉપરાંત એક આઠમી પણુ છે જેને મ'બાધન 
વિભક્તિ ( આમન્ત્રિત ) કહેવામાં આવે છે. જેમ પ્રથમા 
વિભકિતનાત્ત્રણુ વચને! છે તેમ ખાકીની ( સાત ) વિભકિતના 
પણુ છે, જેના રૂપો વિર્તારભયથી -અહિ' છોડી દેવામાં આવ્યા 
છે. નામ “ મુખન્ત' કહેવાય છે અને તેના વિભકિતયુકત 
ચોવીશ (૨૪) રૂપો (૩*૮) થાય છે. 

3 કાશ્યપ નીચે પ્રમાણે આઠ નામે! આપે છે 
(1) નિદેરા (છે ગપ્રદદિક-દઘત્તિક (૭) સન્નિધાન 
(*) ઉપદદશણુ (પ) અપાદત્તિઃ (9) (૮) અમૅન્ઝણ્‌ 
(3 ક્મૃક્ર્ણુ (૬) સ્ત્રાસિભાવાદિ. (9) 





ન *્------ 
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'* .૬શ લકાર્‌. 


લયુક્ત દશ નિશાનીઓ કાળ ( ૧૯૩ ) નિર્દેશ માટે 
છે. ક્રિયાપદનુ રૂપ બનાવતા, ત્રણુ કાળ-વર્ત માન, ભૂત અને 
ભવિષ્ય-દર્શાવાય છે. 


ગ, અછાદશ (૧૮) તિન્‌. 


“આ? અને “ તે ' ( આત્મતેપટ અને પરસ્મેપટ ઝની 
ભિન્નતા દર્શાવતા, પહેલા, ખીન્ત અને ત્રીનન ચુરુષ૧ (2૭14011) 
ના આ રૂપો છે ( કિયાપદના ત્રણે વચનોના ). એ પ્રમાણે દરેક 
કિયાપદના ( એક કાળમાં 2 જુદા જુદા અઢાર (૧૮) રૂપો થાય 
છે જે “ તિગન્ત ' કહેવાય છે. 

૨. મણ્ડ ( અથવા સુણ્ડ )-વેન્ચા. 

એમાં (ધાતુ અને પ્રત્યય કે પ્રત્યયો) સ'યોદજિન્તિ કરવાથી 
બતતા શખ્દો આપેલા છે. દાખલા તરીકે, ઝાડ માટે સસ્કૃતમાં 
ઘણા શબ્દ છે, જે પૈકી એક વૃક્ષચ છે. એવી રીતે એક વસ્તુ કે 
પદાર્થ માટેનુ' નામ, સૂત્રના નિયસ્ો-જેનેદ વીશથી વધુ શ્લે।- 
કામાં ઞમાવેશ થાય છે-પ્રમાણે પદે! યુકત કરવાથી ખને છે.* 

૩, ઉણાદિ.2* જે 


ઉપર્યુંકત મણ્ડના જેવુ' જ આ.પસુસ્તક છે. એમાં ક્કત 

૧ ધથમ, મધ્યમ અને ઉત્તમ. 

૧ કહા, એ ઉણુદિ શબ્દ છે અતે તે વવ્ય અને મ તથા 
દિલ્‌શ્રત્યયથી ગાધિત્‌ યાય છે, % - ન 


૩ ઉખાદિ ઉથી રાઝ થતાં મુખ્ય પ્રત્મોને વગ, “ * “* 


કઝ સ્ક: 
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એટલો તક્ઞાવત છે કે પહેલામાં જે સવિસ્તર સમન્નગ્યુ" હોય 
તે આમાં સંક્ષિપ્ત હોય છે અને એથી ઉલટુ*. ક 

છોકરાની દશ વર્ષની ઉ'મર થાય ત્યારે આ (ડ્ર 
ખિલનુ ટ્રેયુસ્તક તેએદ શીખવા માંડે છે અને ત્રણુ વર્ષના 
ખ'તપૂવર્કક અભ્યાસથી તે સુરેષુર્‌ઃ સમજાય છે. 


પ. વૃત્તિ-સૂત્ર ( કારિકાવૃત્તિ ) 


આ પાલિનેના સૂત્ર પર ભધ્ધ્ય છે. અગાઉ એના પર 
ઘણી ટીકાઓ લખાઇ હૂતી અને તેમાંની આ સર્વોતમ છે. 


એ પ્રથમ ( મૂળ » સૂત્ર આપે છે અને તેના અનેક અચ 
સૂક્મતાથી સમનનવે છે. એમાં એકદર ૧૮૦૦૦ શ્લેકે છે. 
સૂત્રમાં આવતી દરેક વસ્તુના નિયમો, તેમજ દેવ અને મનુ- 
ષ્યના કાનૂનો તે પટ રીતે સમજાવે છે. પદર વર્ષઃતા છોકરા 
આવૃત્તિના અભ્યાસ શર્‌ કરે છે અને પાંચ વર્ષઃ પછી તે 
સમાપ્ત કર્‌ છે. 

ચીનથી હિ'દમાં અભ્યાસ કરવા સવનારે પ્રથમ આ. 
( વ્યાકરણુ-) વૃત્તિ શીખવી પડે છે, અને પછી બીન્ન વિષયે 
નહિ' તો તેની મહેનત ખરખાદ જય છે. આ બધા શ્ર'થે! ક'ઠસ્થ 
કરવા જેઈએ; પર'તુ આ નિયમ સામાન્ય રીતે તીત્ર બુદ્ધિના * 
માણુસોને જ લારુ પડે છે. સામાન્ય કે અહપશક્તિ (અુદ્ધિ)ના. 
માણુસે। માટે તેમની ઇચ્છા પ્રમાણે .જીદી પદ્ધતિ અખત્યાર 
કરવામાં આવે છે. રાતદિનિ, એક પણુ પળ આળસમાં સુસાવ્યદ. 
વિના, તેમણે [અભ્યાસ કરવો «ઈએ. કુ'ગ--પિતા ( કૉન્ક્યુ- 
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શીઅસ )તુ' અતુકરણુ કરવુ” ઇએ, જેના અવિરત વાંચનથી 
ચી-કીંગપ ( પુસ્તક )નુ* ચામડાનુ' ખાંધણુ પણુ ત્રણુ વખત 
ઘસાઇ ગયુ' હતુ, અથવા સુઇ-શીહનુ' અનુકરણુ કરવુ” જેઇએ, 
જે એક સુસ્તક સો વખત વાંચી જતો. ઘણા, ઓછા માણુચો 
ડુશિઆર હોય છે. ઉપઝુષક્ત ગ'થો શીખવાની મહેનત કે ગુણુ 
મીંગ-કીંગ ( ની કક્ષા તરક 2 જવાની મહેનત તુલ્ય છે. 








આ વૃત્તિ-સૂત્ર વિદ્દાન જયાદિત્યની૨ કૃતિ છે, તે અતિ 
પ્રતિભાશાળી હતો અને તેની વિદઠ્દત્તા ચસત્કારિક હતી. તેની 
ગાહ્ય શક્તિ એવી અજબ હતી કે એક જ ગખત શીખવવામાં 
શ્રાવેલી વાત તે તરત સમજી જતે. ત્રિરત્નને તે આદર આપતો 
શમને સતત અત્કર્મો આચરતો. તેનુ મૃત્યુઃ થયાને આ ત્રીશ 
વર્ષ વડી ગચા છે. આ વૃત્તિ શીખી રહ્યા પછી વિદ્યાર્થીઓ 
ગઘ તથા પઘના સુસ્તકો શરૂ કરે છે, અને પછી *હેતુવિવા 





૧ ચાઇતીમ ચર્ત્રિલેખક ગ્યૂ-મા-ચીએન કહે છે કે જ્યારે 
ઝાન્ધ્યુશીઅસ યી-કીંગ વાચતો હતો ત્યારે એ પુસ્તકનું” ચામડાનુ 
બાધણુ ત્રણુ વખત તૂરી ગયુ હતુ. જુએ.-૧, 1, ૪, ૪૦1. ઝં, 
ઉપોદ્ધાવ, પ ૧, 

* જયાધ્ત્ય-કારસિકારૃત્તિના વામનનેો મહલેખક. 

ફે જ્યાદ્ત્યિનુ મૃત્યુ ઇ. ગ. ૬૬૧-૬૬૨ માં થયલુ” હ્‌ું 
જઇએ, કેમકે ધ્ત્સીંગના લખાશ્નો સમય ૪. સ. ૬૯૧ ના અગી- 
ક્લાસ્મા 'મામ અને ઇ. સ. ૬૬૨ ના પાંચમા માસતી વચ્ચે હોવે 
“નેએ, પ્રેપ્ટેનર મેકસમ્યુલરે એના મૃત્યુના નિશિ'ત કરલે! કાળ 
#.ઝ 11૬૦ “આની તદન નજક જ છે, 
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( 3૦ટાહ ) તથા અભિધમકોરા ( હ 1ટાક00૪લલ્ક ) વાંચવા 
માંડે છે. .. ક 

ન્યાયદ્વાશ્તઈશાસ્ત્રપે શીખી તેએ “સત્ય ભતુમાનો ખએ'ચે 
જે, «તકમાલાના અભ્યાસથી તેમની સમજશક્તિ વધે છે. એ 
પ્રમાણે ગુરુ પાસે શીખવામાં અને ખીવ્તસે શીખવવામદ, 
શ્રામાન્ય રીતે મધ્યહિ'દમાં નાલન્દ-વિહારમાં કે પશ્લિમહિ'દમાં 
“વલભી (વલા) માં, તેઓ ખે ત્રણુ વર્ષ ગાળે છે. આ બે સ્થળે! 
થીનના ચીન-મા, શીહે-ચ્યુ, લુ'ગ-મેન તથા ચ્યુ-લી* જેવા 
છે. ત્યાં પ્રખ્યાત અને નિષુણુ માણુત્રો અ'ખ્યાબ'ધ ભેગા થાય 
છે, શકય અને અશકય નિદ્ધાંતોની તેઓ ચર્ચા કરે છે, અને 
છેવટે પાતાના મતોની ઉત્તમતા વિષે વિદ્વાનોનુ” પ્રમાણુપત્ર 
મળતાં પાતાના જ્ઞાન માટે પ્રખ્યાતિ પામે છે, પાતાના ખુદ્ધિ- 
અળની કેટી કરવા તેએ રાજસભા ગમક્ષ પોતાની શકિતનું” 
તીઠ્દુ અઅ અતાવવા જાય છે; ત્યાં તેઆ તેમની યુકિતિઓ 
દર્શાવે છે અને રાનતયકારભારમાં જગ્યા મેળવવા તેમતુ' ર1%- 
છારી કૌશલ્ય ત્યાં દાખવે છે. ત્તયારે તેએ વિવાદ-ઝૃહુમાં નાય 
છે ત્યારે તેસા તેમની “ બેઠક વધારે છે ગને તૈમનો 
અદ્ભુત પટુતા સાબીત કરવા મથે છે. 

૧ આ ગ્રચ તકશાતતો પ્રવેશક છે. એનો કર્તા તાગાજુન 
છે અને ઇત્સીગે ચાઇનીમમાં એતો અનુવાદ કર્મો હતો-(ધ: સ. ૭૧૧). 

ર્‌ આ ચાર સ્થળો ચીનમાં વિઘાના કેન્દ્ર છે. 

૩ અથ સ્પષ્ટ નથી. કાશ્યપ કહે છે કે ન્યારે પ્રતિપક્ષી 
વિવાદમાં પરાજિત થાય છે ત્યારે વિજેતા તેની બેઠક લઇ લે જે 
અને તે ( ખેઠક ) પોતાના આમનમાં ઉમેરે છે. 
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જ્યારે તેઓ યાખ'ડી સિદ્ધાંતોનુ' ખ'ડન કરે છે (યારે 
તેમના ખધા પ્રતિષક્ષીએઃ સૂક ખની જય છે, અતે પોતાતો 
પરાજય સ્વીકારે છે. હવે તેમની ડીતિષ્સો ઘોષ ( હિ'દના 9 
પાંચે પવતો પર જાય છે, અને તેમની ખ્યાતિ જાણે ચારે 
સીમા ષર ઉભરાઈ ન્તય છે. તેમને જાગીર મળે છે, અને. 
તેમને ઉ'ચી પદ્દી પર ચઢાવવામાં આવે છે. તેમના સુપ્રસિદ્ધ 
નામો, પારિતોષક તરીકે ઉ'ચા દરવાજા પર ધવલાક્ષરમાં લખ- 
વામા આવે છે. 


૬. ચૂર્ણીદ. 
વૃત્તિ-સૂત્ર પર ૨૪,૦૦૦ શ્લે[કનુ' ચૂર્ણ નામનુ ભાષ્ય છે.. 


વિદ્ાન પતગ-જલિની તે કૃતિ છે. એમાં પણુ આગલા 
ગૂત્રો ( પાણિનિના ) ટાંકવામાં આવે છે, પછી કડિન સુદ્દાએ 
સમજાવવામાં આવે છે અને તદ'તગ'ત સિદ્ધાંતોતુ” પૃથડકરણુ 


કચ્વાસાં આવે છે, ઘણી મૂશ્કેલીઓ સ્પષ્ટ કરી તે વૃત્તિ-સૂત્ર- 
સમનજવે છે.પ 


વિદ્રાન પડિતો ત્રણુ વર્ષમાં એ ( ગ્ર'થ ) શીખી ન્ય છે. 


૧ અહિ ઇત્મીગ ચૂર્ણી ( શખ્દ )તો અથ" સ્પષ્ટ કરતો. 
જણાય છે ચૂર્ણી એડલે “દળવુ'-“ચૂરા કરવો”, અને પતઞૃજલ્િ- 
ભ્‌ષયના નામ તરીકે એ રખ્દ યોજાયો છે. નિ શ'ક,પતસજલિના 
મહાભાષ્યને અનુલક્ષી એ શખ્દ વપરાયો છે. ગ્રોફ્ટેસર મેક્સમુલર 


બતાવે છે કે પતઞજલિ ચૂર્ણીકૃત કે ચૂર્ણાકાર-(ચૂર્ણીતો કર્તા-લેખક) 
ટહૈનાય છે. ક જ“: ક છે 
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ગ શીખવાની મહેનત કે બદલે ચીનમાં ચુન-ચાઉ અને ચી- 
કીંગ શીખવા તુલ્ય છે. 

છ. ભર્જડરિ-શાસ્ર. 

હુવે ભતડરિ-શાસ્ર આવે છે. એ ( આગલા ગ્ર"૫) 
ચૂર્ણ પર ભાષ્ય છે, અને તે ભુહરિ નામના ગક મહાન 
વિદ્રાનનો ગથ છે. તેમાં ૨૫,૦૦૦ શ્લેાકો છે. માનવ-જીવન 
તથા વ્યાકરણુ-શાસ્ના સિદ્ધાંતો એમાં સ'પૂણુ' રીતે ચર્ચામાં 
આવ્યા છે. વળી એમાં અનેક કુટ્ઠુ'બાની ચહતી અને પડતીના 
કારણેદ આપવામાં આવ્યા છે. લેખક વિવામાત્ર ઞિદ્ધાંતથી પૂર્ણ 
પરિચિત હતો, અને તેલુ હેતુ તથા ઉદાહરણુ (તર્કશાસના)-ની 
કોશક્યપૂર્ણું ચર્ચા કરી છે. હિ'દના પાંચે ભાગોમાં આ વિદ્વાન 
લેખક ઘણે પ'કાયે હતે, અને તેના ઉત્તમ શુણુ! સવ્ય્ત્ર 
જણીતા હતા. ત્રિરત્ત પર તેને સ'પૂર્ણ શ્રદ્ધા હતી અને 'દ્વેવિધ 
શૂન્ય ?પ પર તે ખ'તથો ચ્રિ'તન કરતો. ઉત્તમ શાસન અ'ગી- 
કાર કરવાની ઈમ્છા થયા બાદ તે ઘરબાર વિનાને। ધર્મગુરુ થયે, 
પરતુ લોકષૈષણાથી અભિભૂત બના તે પાછે સ'સારમાં પડયે. 
સેવી રીતે તેણે સાત વખત ઘર ત્ય્ત્યુ' અને સાત વખત 
પાછે ગૃહસ્થ બન્ચે!. કાય્કારણુની સત્યતા નને કે કઇ સારી રીતે 
માનતુ' ન હોય તો. તેના જેવા, પરિશ્રમથી કોઈ વર્તી 
શાકે નહિ. પોતાની જાતને નિ'દતા તેણે નીચેના શ્લેકે. 
રૃચ્યા હતાઃ૨ કા ન 

૧ * આત્મા અને ધમ" ઉભય કેવળ ખાલી 'દખાત છે. ' 

ર અનુવાદ ગઘમાં જ -છે-ભાવાંતરકતર્દ. - ન 








૩૬૨ ત્ીંગના સમયનુ” હિંદ 





જગતની સાહૅક્તાથી હું પાછો સ'સારમાં ભળ્યો. 
ઔશિક આન"દ સુકત હોવાથી હુ' સુનઃ “ પાદરી ? બન્યો. 
હુ' જાણુ આળક હાઉ'ની એમ સ્હારી નડે 
આ ખે ભાવે! કેવી ક્રોડા કરે છે ? 


ધમષ્પાલનો તે સમકાલીન હતો. એક વખત વિહારમાં 
ધમ'ગુરુ તરાકે તે રહેતે! હતેદ ત્યારે લોકૈષણાથી સ'તપ્ત ખની, 
કૂરી ગૃહસ્થાશ્રમ સ્વીકારવાની તેની ઇચ્છા થઇ. છતાં તે અડગ 
રહો, અને વિહારની બહાર એક ગાડી (વાહન) લાવવા તેણે એક 
શિષ્યને કલયું. એમ કરવાતુ' કારણુ પૂછતાં તેણે ઉત્તર આપ્યોઃ 
ભસત્કર્મોું' આચરણુ કરવાનુ' આ સ્થળ છે, અને ઝેએ( શીલ 
(નૈતિક નિયમે)તુ' પાલન કરી શકે તેમને રહેવા માટે વિહાર 
હૈય છે. પણુ મ્ડારામાં તો રાગ પ્રધાનયણે રહે છે અને તેથી 
આ ઉત્તસ નિયમોને વળગી રહેવા હું" અશક્તિમાન છુ. જુદી 
જીરી દિશામાંથી આવેલા પર્મગુરુના મ'ડળમાં મ્ડારા જેવા 
માણુસે પ્રવેશ કરવો નેઇએ નહિ. 

પછી તે ઉપાસકના વરમાં પાછે ક્ચોદ, અને સફેદ વસ્ત 
પહેરી હેજી વિહારમાં રહી સદ્ધમને આગળ ધપાવવાનુ' તથા 
ઉન્નત કરવાનું કામ તેતે ચાલુ રાખ્યુ”. તેનુ મૃત્યુ થયાને 
શ્વાળીશા (૦) વર્ષ થયા છે.૫ 

«૮. વાક્ય-પંદીય. 

આ ઉપરાંત વાકય-પદીય નામને! ૭૦૦ શ્લોકનો એક 
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શ્રથ છે. તેની ટીકા ૭,૦૦૦ શ્લોકની છે. આ પણુ ભત હરિની 
જ કૃત્તિ છે. અનુમાન તથા આતુમાનિક દલીલ પર એ _કુક્તક) 
નિખ'ધશૃષ છે. 





૯.“પે-ન?. 

વળી એક “ પેન? (સસ્ફૃત બેડા અથવા વેડા (૫ ) 
નામનો ગ્ર“થ છે. એમાં :૩,૦૦૦ શ્લોક છે. અને એની 
વૃત્તિ ૧૪,૦૦૦ શ્વોકકની છે. શ્લે[કોને। કર્તા ભતહરિ છે; અને 
વૃત્તિ પર્મ"પાલે લખો કહેવાય છે. આ ગ્ર'થ સ્વર્ગ” અને પૃથ્વીના 
ગૂઢ રહસ્યો! ઉકેલે છે તથા માનવી સિદ્ધાંતોની તાત્ત્વિક સુરતા 
ચચે છે. જે માણુસનેો અભ્યાસ આ ગુસ્તક સુષી પહોંચ્ચા 
હેય તેભ વ્યાકરણુ શાસ્ત્ર પર સ'પૂ્ણું કાણુ મેળવ્યો કહેવાય 
છે, ચીનના નવ શિષ્ટ ગ'થોા! તથા બીન્ન ખપધા લેખકોનો અભ્યાસ 
કરનાર માણુમ સાથે એવા માણુસની તુલના આપણે કરી શકીએ. 
ઉપરના બધા પુસ્તકાનો અભ્યાસ ધર્મગુરુએ તથા ઝૃહસ્થે કરે 
છે, નહિ તર બડ્ક્રતતાની ખ્યાતિ તેમને મળી શકતી નથી. 


૧ એમ. કે. ભાષ્ડારકરસ્તી હસ્તલિખિત , પુસ્તકોની યાદીમાં 

( ડેક્કન કૉલેજમાં ) “બેડા-સત્તિ' નામને ત્ર થ. મળી આવે કે. 
# બેડા અને વેડા એકજ છે અને એનો અથ* નૌકા જ્યા 
થાય છે, મરકૃત ગ્રથોનાં 'આવૉં નામો મામાન્ય હોય છે. “ જન્મા- 
* મ્ભોધિ' નીચે બેડાઝત્તિ' નામનો ગ્રથ &ૃપજ્લ્બદ નો €૧- 
10ડ્રઘડ €&૦ટ૦તાણ માં નિદિજ કરમાં આવ્યો છે. હુ' 
ધારું છુ કે 'પે-ન' તે બેડ-રૃત્તિ હોવી જઇએ ' (૪ ્ુંવર ) 





૩૩૨૪ પત્મીંગના મમયતુ લિંદ 





એ ઉપરાંત ધર્મશુરુએ! સર્વ વિનયત્ર"થા શીખે છે અને 
સૂત્રો તેમજ શાન્તા પણુ તપાસે છે. મેદાનમાં પશુઓને હાંકે 
તેમ તેએ પાખ'ડીઓ સામે વિરોધ કરે છે, અને જેમ 
ઉકળતુ' પાણી ત્હમને પીગળાવી દે છે તેમ તેએ! વાદવિવાદ 
ક ર છે. એ રીતે તેએ આખા જમ્ખુઠ્દીપમાં સુપ્રદ્ધિ થાય 

છે, દેવા અને મતુષ્યો તરફથી તેએ વધુ આદર પાસે છે અને 
ખુદ્ધની સેવા કરતા તથા તેના સિદ્ધાંતનો પ્રચાર કરતા તેએ 
બધા મતુષ્યોએે (્‌ નિર્વાણુ તરફ ) દોરે છે. દરેક યુગમાં આવા 
શ્એેક બે માણુસો। પેટ થાય છે. એમને દિવાકર તથા હિમાંશુ 
સાથે સરખાવી શકાય, અથવા એમને નાગ સને માતડી* 
ગણુવા તભેઇએ. અગાઉ નાગાર્જીત દેવ તથા અશ્વઘોષ ધક 
ગયા; મધ્ય કાળમાં વસુખન્ધુ, અસર્ડ્‌, સર્ડીભદ્દ તથા ભવિ 
વેક, હમણા જિન, ધર્મપાલ, ધર્મકીતિષ, શીલભત્ર સિ હચ, 
સ્થિરમિત, ગુણુમતિ, પ્ર્તાગુસ ( મતિપાલ નહ્ડિ ); ઝુશુપ્રભ 
અને જિનપ્રભ (અથવા પરમગ્રભ )- 


આ મહાન આચાર્ચોમાંથી કોઇમાં પણુ ઉપ્ુક્ત બૌહિક 

વા ધાર્મિક સદ્ગુણાની ઊણુપ ન હતી. લોભર હિત તથા આત્મ 
સ'તુષ્ટ ખની તેઆ અપ્રતિમ જીવન ગાળતા. પાખ'ડીઓમાં 

જે બીજી પ્રજામાં ગાવા ચારિમ્યશીલ સુરુષાપ્લાગ્યેજ થાય છે. 
૧ કાશ્યપ કહે છે કે “ નાગ અને માતડૂં ” નહિ પણુ કક્ત 

આગ, કેમકે સર્વોત્તમ હુંમથી “નાગ'"કહેવાય છે, એતુ' કહેવુ ખર્ર 
લાગે છે, પાલિમાં પણુ-* ણ નાના થહા3ન્ઝ/” છે ( મમન્તપામાદિકા 
* પૂ. ર૧૩ ). 


જન 
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(ઇત્સીંગનુ* ટિષ્પણુ )ઃ 


ક હં 
“ હિ'દના દશ ભદન્તે! ( ચુહ્યાત્મા- ડુ જીવનચરિત્ર ' 
નામના સુસ્તકમાં તેમના જીવન સવિસ્તર વણુવામાં આવ્યા છે 


૫ રથ ક. ક 

ધર્મકીતિ'એ ( જિન પછી ) તરકશાગ્ઝમાં વધુ સુધાગ 
કર્યા; વિનય પિટકનો અભ્યાસ જિનગ્રભેં બીફ વખત લોકપ્રિય 
અનાગ્ચે; ગુલુમતિએ ધ્ય્યન ઞ'મદયય 6૦0૦00) તરફ પે!તાને 
પરવ્યો, અને પ્રસાગુપ્તે અ વિરાધી સતોનુ ખ'ડન ક્ર પરો 
સિદ્ધાંત સ'પૂર્ણ રીતે સમજાવ્યો. જેમ વિશાળ અને અગાધ 
મહાસાગરમાં-રત્યો ક્ક્ત મગરમચ્છો રદી એક છૅ-અમૂલ્ય 
નરના તેમના સુશોભિત ૨'ગો પ્રકટાવેઃછે; અને જેમ ગગન- 
ન્સુ'મી ગન્પમાદ્રન'પર ઔષધિઓ ઉત્તમ છુણેદ બક્ષે છે, તેમ 
વિશાળ અને ખડુચાહી બૌદ્ધ ઘમ માતતારાઓમાં દરેક 
પ્રકારના ઉત્તમ માણો ન્નેવામાં આવે છે. આ માણુસો, ગમે તે 
વિષય પર ત્યાં ને ત્યાં તત્ક્ષણુ સુક્તક લખી રાક્તા. . તેમને 
« ચૌદ (૧૪ ) પગલા” ની ૨ી જરર હતી _માત્ર એક 


હ 
૦ 
ન્ન 





“રૃ .ઘણુરે કરીને નીચેતી વાવતા ગ“બધમા” આ જણાય ન્ન 
સો-ચીને તેતા ભાઇ વેન-ટીએે સાત વા લરવાના મેમયમા એક 
ચાઇનીસ કવિતા રચવા કરમાવ્યું ક્વ “તે મરમાણે “કરી 
બતાવ્યુ" હતુ. 

હિ'દીએ તત્ક્ષણુ  ી ચક છે-તેમને સાત પગલા 
ભરવા જેટલે-વખતે નથી ન્નેઇતો. પણુ ઈત્મીંગ “ચૌદ (૧૪) પગલા” 
ના માટે કહે છે ? છુ 





૩૩૬ ઇત્સીંગના મમયનું હિં# 





વખત સાભળી, શએવા માણુસે। બે “ ગ્ર'થો! પ પણર ક'ઠસ્થ કરી. 
શકતા, તો પછી એક પુસ્તક સો વખત૨ વાંચવાની એમને. 
કયાંથી જરૂર હોય ? 


( ઇત્સીંગનું ટિપ્પણુ )ઃ 


એક પાખ'ડીએ ૬૦૦ શ્લોકો રચી, ધર્મ'પાલ સાથે વાદ- 
વિવાદ ચલાવ્યો હતો; પરિષદ સમક્ષ એક જ વખત મ્રતિપુ- 
ક્ષીના'શ્લોકે સાંભળી ધમ્પાલ તેનો અથ સમજયો હતે! અને. 
તે થાદ રાખ્યા હતા ' 


હિંદુસ્તાનના પાંચે ભાગોમાં ખ્રાહ્ાણાને સૌથી વધુ પૂજ- 
નીય ( વર્ણું ) ગણુવામાં આવે છે. જ્યારે તેસ એક જગ્યાએ: 
એકત્ર થાય છે ત્યાર તેઓ ખનન ત્રણુ વર્ણાના સ'સ્ગ'માં 
આવતા નથી અને સ“કર વ્ગ'ના માણુસોને તે! એથીચે એછે. 
સ'સ્ગ એમની સાથૅ હોય છે. ચાર વેદો-જેમાં ૧૦૦;૦૦૦ 
શ્હેકો છે-ને તેઆ પમ'શાસ્ત તરીકે માને છે. અત્યાર સુધી 
ચાઈનીસ અક્ષરોમાં વેદને એટી રીતે વેઇ-રો તરીકે ઉતાર- 
વામાં આવ્યો! હતો; એ રાખ્દને, અથ “ સ્પષ્ટ સમજશકિત ' 
અથવા * સાન? છે. આ વેદ્દે કાગળ કે પત્ર ( પાંટડા 2» પર 
લખવામાં આવ્યા નથી પણુ તે પરમ્પરાગત ક'ઠસ્થ, સખવામાં 
આવ્યા છે. 





ઈ ૧ખેગ્રથોા--“૬#૦ શ્લોકો, સામાન્ય રીતે જઈતસીચ એક 
સુમ્તક એટલે ૩૦૦ થ્વોકો ગણે છે. * હો 
૨ જુઓ પૃષ્ઠ ૩૨૮, પ ઝર %* » 
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દરેક પેઢીમાં ૧૦૦,૦૦૦ શ્લોકો મ્હાડે રાખી શકે એવા 
ખુદ્ધિશાળી બ્રાહ્મણા થાય છે. અતિ નિસુથુ થવા માટે હિં'ડુ* 
સ્તાનમાં બે જુના રસ્તા છે. પ્રથમ તો વાર'વાર એક વાત 
ક'ઠસ્થ કરવાથી બુદ્ધિ વિકાસ પામે છે, અને ખીજી' અક્ષરા 
આપણુ વિચારા ચાધ્કસ જલુપવે છે. એ પ્રમાલું દશ દિવસ કે 
સક માસની ટેવથી વિવાર્થીને પાતાના વિચારો કુવારાના 
જેમ ઉછળતા લાગે છે, અને પાતે એક જ વખત જે જે 
સાંભળ્સુ' હપ્ય તે તે યાદ રાખી શકે છે. આ કાંઈ કલ્પિત ધાત 
નથી; કેમકે એવા માણુસાને હુ જતે મન્યે છુ. 
પૂર્વ હિ'દમાં ચ'દ્ર ( ચ“દ્રદાસ ) નામનો, અતિ ખુદ્ધિ- 
વાત, બાધિસત્ત્વ જેવા એક મહાસત્ત્વ રહેતો હેતો. «ત્યારે હુ' 
ત્યાં ગચો હતો! (યારે આ માણુસ હયાત હતે!. એક હિવિસ 
એક જલ તેલ તેને પૂછયું: “ માહ અને વિષ એ ખેમાંથી 
વધુ હાનિકારક રુ' ? ' તરત જ તેણે જવાબ આપ્યોઃ “ બે 
વચ્ચે ખરેખર સહા તકાવત છે, વિષ તેદ ખાવામાં ના 
ત્યારે જ તુકશાન કરે છે, પણુ માહ તો તેનો વિચાર કરતાં 
જ ખઅુદ્ધિ નષ્ટ કર છે. ? 
કાશ્યપ-માતર્ષ્રપ અને ધર્મરક્ષેપ પૂર્વની પાટનગરી લૈ 
(હાનન-કુ) માં સારી વાતોનો ઉપદેશ કર્સેર પરમાર્થની* 
૧ ચોને જતાર આ બે પ્રથમ હિદી ખોટા હતા; તેએ ૪- 
સ. ૬ માં ચૌત ગયા હતા અતે કટલાક સત્રોનુ' તેમણે ભાષાંતર 





હતું, 
ર્‌ પરમાથ ઈ સ. ૫૪૮ માં ચીન ગયો હતો; તેણે ૩% 
મામાનું ભાષાંતર્‌ કયુ” હતુ, 





૩૨૮ ઇત્સાગના મમયનું હિંદ 





ખ્યાતિ દક્ષિણુ સાગરમાં (નાનકીંગ ) પણુ પહોંચી. અને 
સૌનનીય કુમારગ્રીવેપ પરદેશને ( ચીન ) શુણાન્વિત નમૂતો 
આપ્યો. ત્યાર પછી ભદન્ત , છુએન-સાંગે પોતાના જ દેશમાં 
ચુરુ તરીકે ઉપદેશ આપ્યો. એ પ્રમાણે ભૂતકાળમાં તથા 
હમણા આચાર્યોએ બૌદ્ધ ધર્મને પ્રકાર ચોમેર ફેલાન્યે! છે. 


સતૂ અને અસત્‌* સિદ્ધાંતો શીખનારને તિપિટક જ 
શુરુની ગરજ સારે, ન્ત્યારે ધ્યાન અને પ્રજ્તાનુ' આચરણુ 
કરનારને સાત બોધિ-અહ્ગે(* માર્ગ દશષેક ખનશે. 


હમણા પશ્ચિમમાં રહેતા (અતિ પ્રસિદ્ધ ) આચાર્યો 
આટલા છેઃ જ્ઞાનચ' તિલઢ*-વિહારમાં ( મગધમાં ) રહે છે; 
નાલન્દ-વિહારમાં રત્નસિ"હ; પૂર્વ હિરા દિવાકરમિત્રધ; 
અને છેક દૃક્ષિણુ પરગણામાં ત્તથાગતગર્ભ. દક્ષિણુ સગ્નુદ્રના 
ઝડ 


૧ કુમારમ્રીવ પ. સ, ૪૦૧ માં ચીન ગયો હતો અને તેણે 
૫૦ સસરૃત ગ્રથોતો ચાઈવીસમાં અનુવાદ કર્યો હતો, 

૨ -ઝાંડઇ૦1૦૦ ત્રાતં 80૦%0-૨18દલા6છ, 

૩ (3) સ્મરણુ, (ર) અન્વેષણુ, (૩) શક્તિ, (૪) આનદ, 
(૫) શાંતિ, (૬) ચિ'્વન અને (6) સમત્ત. 

૪ થુગ્ેન-સાગ જેતે તિલહક કહે છે તે તિલઢ-વિડાર, આ 
વિહાર નાલન્દથી ખે મોજન ટૂર છે એમ પસીગ તેના બીજા પુમ્તકમાં 
-“જવનચડિત્રે *-જણાવે છે. હાલનુ* તિલ્લાર, નાલન્દની પશ્ચિમે છે. 

* સરખાવેઃ િ 
“ હિ'છી પુશતન ભૂગોળ '-કનીંગહામ યુ. ૧, પૃ. ૪૫૬. 
પ હષચરિતમાં નૌદ ભદન્ત તરીકે એક દિવાકરમિત્ર આવે છે. 





પત્રિમતી સિક્ષણુપદ્તતિ ી ૩૩૯ 





શ્રીભોજમાં શાકચકીતિ રહે છે, જે નવુ” નવુ” શીખવા હિ'ડના 
પાંચે ભાગોમાં ક્યા હતો અને જે હમણા શ્રીભે!જ (સુમાતામાં) 
રહે છે. કવિએતે પગલે ચાલવા ઉત્સુક તથા પૂવનેની હરા- 
લમાં બેસી શકે એવા આ ખધાય સુરુષા તેમનાં ઝળહળતા 
ચાસ્ત્રિ માટે પ'કાયલા છે. હેતુ વિદ્યાની દલીલે! સમજી ગયા 
-પછી તેએ જિનના જેવા ખનતવા અભિલાષ રાખે છે; ચેડગા- 
ચાર્યના સિદ્ધાંતનો આસ્વાદ ચાખતાં તેએ: અસર્ઝુતા સિદ્ધાં- 
તનુ, ઉત્સાહપૂર્વક અન્વેષણ કરે છે. 


«ત્યારે તેએ અસત્‌ પર વિવાદ ચલ'વે છે ત્યારે; તેઓ 
નાગાજુ'નતુ જુશાળતાથી અતુકરસુ કરે છે; સત્‌ પ૨ ચર્ચા 
કરતી વખતે તેએ સ'ધભદ્રના મિદ્ધાંતમાં સુરેષુર! ઉ'ડા ઉતરે 
છે. હુ' ઇત્સીંગ, આ આચાર્યે! સાથે એટલા પરિચયયી વાત 
કરતે! કે તેમની પાસેથી ટુ' જતે અમૂલ્ય ઉપદેશ મેળવી 
શકયો હતે. 

નેમથી કનેથી નાતે ત્તાન મેળવવાના મ્ડને અવસર 
પ્રાપ્ત થચે! તેથી મ્ડને હ'મેશ ઘણે આન'દ થચો છે; એ જ્ઞાન 
બજી રીતે હુ" કટી.મેળવી રાકચે! હોત નહિ. વળી તેથી મ્હારી 
જુની નોંધ સાથે નવી નોંખ ત્રરખાજી મ્ડારા આગલે અજ્યાસ 
હું' તાને કરી રાકતેો. ન 

પરસ્પરાગત પ્રકાશ મેળવવાની જ સ્હારી ઇચ્છા છે અને 
ડુ'ધર્ષ શીખ્યો છુ' એથી સ્ડને સ'તોપ છે, તેમજ રયુના* 
જેમ ઉડતા મ્ડારા એે'કડો સ'શચે ટ્ર કરવા-એ સ્ડારી 





૩૪૦ ઇત્ીંગના સમયનુ હિદ 





અભિલાયા છે, અને (મ્હારી એ ઇચ્છા ને સ્હવારમાં પરિપૂણું 
થાય તો! ) સાંજે મરણુ પામવાથી હુ” દીલગીર થઈશ નહિ. 

ગૃધ-કૂટ પર ખાકી રહેલા થોડા રત્ના હજુ ભેગા કરતાં 
સે' તેમાંના કૅટલાક અતિ મનોહુર રત્નો વીશ્ચા; નાગ નદી 
ઉઃઅજિરવતી)માં મણિ ખોળતાં મ્ડને કેટલાક ઉત્તમ મણિ! 
જડયા છે. રૃત્નત્રયની અટષ્ટ સહપ્યથી તથા રાજવી અનુચ્હેના' 
સ્હાટા વગવસીલાથી આખરે મ્હારી ઝુસાફ્રીને! માગ પૂર્વ 
તરક વાળવા હુ' શક્તિમાન થયો; તાશ્રજ્તિસિથી* હુ' જળમાગે' 
ઉપડયો અને શ્રીભોજ આવ્યો. 

એ સ્થળે હુ' ચાર વષ' કરતા વધારે વખત રહ્યો છું? 
અને મ્હારો સમય ભિન્ન ભિન્ન રસ્તે વ્યતીત કર્‌” છુ. સ્વરે શ 
પાછા ફરવા આ જગ્યા છોડવાનો હજુ મે” નિશ્ચય કર્ચ નથી. 


૧ ડગલી નદીતા મુખ આગળ, પૂર્ઝ દિ'દંતુ પુરાણ 
વૈપાર્નુ' બદર. 





કેશ સબંધો નિયમ ૩૭૪૧ 





પ્રકરણુ ૩૫ સુ 
કેશ સ'બ'ધી નિયમ 


હિંદુસ્તાનના પાંચે ભાગોમાં લાંબા વાળ રાખનાર કોઈ 
પણુ માણુસ બધા અ'તિમ શ્રતો કરી શક્તો નથી, તેમજ 
વિનયમાં આને માટે કાંઇ દાખલે! નથી કે પ્રાચીન કાળમા 
આવે રિવાજ પણુ હતો નહિ, કારણુ કે સદમાન્ય માણુસની 
સવો જે ધમચુરુ રાખે તો તે દોષથી તવિગ્રુખ રહી શાકે નહિ 
ને એ શાસનો પાળી શકાય એમ ન હાય તો તેતું આશ્વરણુ 
કરવાની પ્રતિજ્ઞા લેવી નકામી છે. 


તેથી ને પ્મંગુરુ થવાનો કોઈ માણુસના નિશ્ચય હોય 
તો તેણે વાળ કઢાવી ન'ખાવવાની માગણી કરવી નેઇએ, 
૨ગીન ઝભ્ભે! ભેરવો જઇએ, વિચારશૃદ્ધિ કરવી નએેઇએ અને 
શ્ઞાક્ષ સેતુ અ'તિમ ઘ્યેય રાખવુ” નનેઇએ. 


પહેલાં વગર ચૂક્યે પાંચ અને પછી દશ શીલે તેણે 
પાળવા જોઇએ. જેણે પૂણુ" સાવધપણેું બધા નિયમોનું પ લન 
ફરવાની પ્રતિત લીધી હોય તેણ વિનયગ્ર“ઘ ગ્રમાણે સઆચ્રવુ” 
એઇએ. 

પયોગાચાર્ય-શાસ્ર શીખ્યા પછી તેણે અસર્ઝુના અઇ 
શાગોનો સ'પૂર્ણ અભ્યાસ કરવો જઇએ. 





૩૪૨ 


૪ત્ીંગતા મમયતુ હિંદ 





( ઇત્સીંગનુ ટિપ્પણુ )ઃ 
આડ શાસ્તે!ઃ 


૧. વિદ્યામાત્ર-વિ'શતિ (-ગાથા )-શાસ્ત્ર અથવા વિદ્યા- 
માત્ર સિદ્ધિઃ ( વસુખન્યુ ). 

૨. વિદ્યાસાત્ર સિદ્ધિ-ત્રિદશ-શાસ્ત્ર-કારિકાઃ (વગુખન્યુ )- 

૩. મહાયાન સ'પરિગ્રહ-શાસ્તમૂલઃ ( અસર્ડડ ). 

૪. અલિધર્મ' (-સર્ડતિ )-શાસ્્ર ( અસર્ડુ » 

પ. મધ્યાન્ત વિભાગ-શાસ્્રઃ ( વગુખન્ધુ ). 

૬. નિદ્ઠાન-શાગ્ઞઃ ( શુદ્ધમતિ ). 

છ. સૂત્રાલર્ટાર-ટીકાઃ ( અસર્ડડ ) 

«૮. કર્મસિદ્ધ-શાસ્સઃ ( વસુબન્લુ ). 


જોક ઉક્ત શાસ્ત્રોસાં વમુખન્ધુના કેટલાક ગ્'થો છે) તે! 


પણુ ( ચે!ગ-શાસ્માં ) અગર્ઝને સફળતા અપાય છે ( અને 
એથી વસુખન્ધુની કૃતિઓને. અગર્ડ્ની કૃતિઓ સાથે સમાવેશ 


કર્યો છે ). 


જે ધ્મગુરુતી તર્કશાસ્ત્રમાં નિષ્ણાત થવાની ઇચ્છા હેદય 


તો તેભ જિનનિના આડ શાસ્ત્રોનો સૂક્મ અભ્યાસ કરવો જેઈએ 


(ઇત્સીંગનુ ટિપ્પણુ ): 


આ રહ્યા તે ( આડ રાસ્તા )ઃ ? 
૧. ત્રિલોક ષર વિચાર કરતુ” શાસ ( ઉપલબ્ધ નથી. ) 
૨. સર્વલક્ષણુધ્યાનશાસ્ર ( કારિકા ) :- ( જિન ). 








કેર સખ'ધી નિયમ . ૩૪૩ 


૩. વિષયધ્યાનશાસ્્ર ( જિન )-ઘણેભાગે આલગ્ખન- 
ગ્રત્યાધાન-શાસ્. 

૪. હેતુદ્રાર-સાઅ : ( ઉપલખ્ધ નથી ). 

પ. સમણહેતુદ્રાર-શાસ્્રઃ ( ,, ). 

૬. ન્યાયદ્વાર-( તારક ) શાસ ( નોગાર્જીયન ). 

છ, પ્રસાપતિ-હેતુ-સગ્રડુ ( ? )-શાસઃ ( જિત ). 

૮. વર્ગી ફત-અનુમાન-રાસ્ત ( ઉપલબ્ધ નથી ). 


અભિધમ'નોપ અભ્યાસ કરતી વખતે તેલે ષડ્-પાદર ખ- 
રાબર વાંચવા તેઈએ અને આગમના? અઘ્યયન દરમ્યાન ચતુ- 
નિષ્કાયના સિદ્ધાંતો તેણે સ'પૂર્ણું રીતે ગેધ્ધી કાઢવા જેઈએ. 
આ ખધા પર પ્રભુત્વ આવ્યા પછી ધર્મગુરુ પાખ'ડીઓ અને 
ગ્રતિયક્ષીએ યર વાદવિવાદમાં જરૂર વિજય મેળવશે, અને 
ધ્મતા સત્યો! સ્પષ્ટ સમજાવી ખધાને ખચાવવા શક્તિમાન થશે. 


જ 16101[0038103,. . 
૨ ધડૂ-પાદઃ ગે અભિધર્મ' પર ૪ જુદી જુદી પુસ્તિકાઓ 
છે અતે તે સવાસ્તિવાદ નિંકાયની છે. 
૩ આગમો ( ત્રિપિટકના વિભાગે )ઃ 
(1) દીઘાંગમ (૩૦ સ્રત્ે; સરપ્ાવો દીધાનિકાયુ, ૩૪ સત્ત). 
(૨) મષ્યમાગમ ( ૨૨૨ સૂત્રો; સરખાવો મગ્મિમનિક, 
૧૫૨ સુત્ત ). 

(૩) સ'યુક્તાગમ (સ'યુક્તનિકાય, ૭૭૬૦ સુત્તત્ત ). 

ઉ) અકાત્તરાચમ ( અમુત્તરનિકાય, ૯પપછ સુત્તન્ત ), 
પાલિમાં પાંચ નિકાયે છે-પાંચસૂ-ખુદ્ડકનિકાય (૧ ૫ વિભાગેઇ, 


ગ્્્ઝ્સ્સ્ઝઝ્ઝ્ડ-ડડ---ડડ્કડડકકક 
૩૪૪ ઇત્મીગના સમયનુ” 6િ'૬ 


જજને શીખવવામાં એ એટલે ઉત્સાહ દર્શાવે છે કે તેને 
પશિશ્રમનો “ખ્યાલ સરખેપ ચે શહેતેો નથી. દ્વિવિધ સૂન્યવાદ 
“પર્‌ ચિંતન કરવામાં તે પોતાનુ મન  પરોવે છે. આઠ આર્ય 
માર્મોદ્રારા તે પાતાની લાગણીએ! શમાવે છે, ચતુર્ધ્યાતમાં 
શ્વાતે નિમગ્ન રહે છે, અને સપ્ત-સ્કન્ધના* નિયમો સખ્તા- 
થી પાળે છે. 

જેએ એ પ્રમાણે જીવન ગાળે છે તેએ ઉચી 
અ'ક્તિના છે. વળી કેટલાક જેએ ઉપર્યુક્ત રોતનુ' વર્તન રાખી 
શકતા નથી, પરતુ જેમને પોતાને ઘેરજ રહેવુ' પડે છે તેઓ 
ગૃહકાર્ચોથી ઘણા ખ'ધાતા નથી. તેએ પ્રામાણિક જીવન 
«યતીત કરે છે અને સ'સારની ચિ'તાથી સુક્ત રહેવા ઉત્સુક 
હેય છે. ને તેમને કાંઈ આપવામાં બવે તો તેશ્ના તે ખીન 
લ્વાયક માણુસને આપી દે છે. 

સ્વચ્છતાની ઇચ્છા રાખી, તેએ ઘણુ! સાદા કપડા પહેરે 
છે. તેએ ત્રાઠ નિયમોને દહ વળગી રહે છે અને જીવનપયષન્ત 
ઉદ્યમી રહે છે. 


૧ સપ્તસ્કન્ધોમાં અમુક અપરાધો! આવે છે: 
(3) પારાજ્ટિક-અપરાધ. 
(૨) મડ્ાદિશિષ-અપરધેઃ-૫૩ છે, 
(૩) ર્થૂલાત્યય-ગ'ભીર અપરાધ છે, 
(7 પ્રાયશ્રિત્તિક-અપરાધો ૯? છે, 
(5) નૈગર્ગિકક-અપરાધો ૩૦ છે. 
૬*) દુખૃત, * 
૨ (5) દુર્ભાયિત. 








કશ સ'બધી નિયમ 3૪૫ 





દ ઇત્સીંગતુ ટિપ્પણુ )ઃ 
. ગાઠ નિયમો. 
(1) અહિંસા, (ર) અસ્તેય, (૩) અસ'ભોગ, (૪) જુડુ* 
ન બોલવુ”; (૫) મઘપાનનેદ ત્યાગ, (૬) ગાનતાનમાં આન'દ 
મ્હાલવા નહિ-તેમજ ફુલના હાર પહેરવા નહિ અને શરીર 
ચન્દનાદિથી અતુલિપ્ત ન કરવુ, (૭) ઉચો! અને પહોળો 
-પલ'ગ ન વાપરવા અને (૮) નિષિદ્ધ સમચે અન્ન ન લેવુ. 


શ્ક્ૂ 


ત્રિરત્નમાં તેમને શ્રદ્ધા હોય છે અને તેતે માન આપે 
છે. નિર્વાણુ પામવા સતત કૃનયત્ન રહી તેએ! તેના પરજ 
તેમના વિચાર એકામ્ર કરે છે. 

આ લેકે ખીન્ત દરન્‍્નતના છે 

ખીન્ન ફેટલાક સ'સારી જ'જાળમાં રઢીને પોતાની પત્નીનું 
ભરણુ-પાષણુ કરે છે અને છોકરાંને ઉછેર છે, પાતાથી ઉચી 
પ'કિતના માણુઞોને તેએ ઘણા માતથી સ;કાર છે અને પોતાથી 
ઉતરતા તરક્‌ અતુકમ્પા દર્શાવે છે. 

તેઓ પાંચ નિયમો લે છે અતે તે પાળે છે, તેમજ ચાર 
ઉપવસ્થ-દિવસોતુ પણુ તેઓ પાલન ઇં. 

( ઇત્સીંગનુ ટિપ્પણુ ) 

ચાર ઉપવશ્ધ દિવગે(ઃ 


૧. કૃષ્ણ પક્ષની બટકી જને ચતુદશી 
ગેર પ સાટા વેટ “કસે ગક, 


૩૪૬ ઇત્સીંગના સમયનું” હિંદ 
અ ડડ ફક્કડ. 





ર. શુકલ પક્ષની આઠેમ અને સુનેમ ( પૂર્ણિમા ). 
( પાલિમાં પણુ અઠ્ઠંમી અને પત્ચદશી ). 

એ ખધા દિવસે આડ નિયમો લેવા જેઈએ અને એ 
ક્રિયા “ ષવિત્ર-આચરણુ ' કહેવાય છે. પહેલા સાત વિના 
જે કોઇ આઠમેદ જ નિયમ ગ્રહણ કરે તો તેનું બહુ એછુ 
પુણ્ય મળે છે. આડમાં નિયમને ઉદ્દેશ પહેલા સાત નિયમોનુ' 
ઉલ્લંઘન અટકાવવાનો છે, નહિ કે નકામા ભૂગખ્યા રહેવાને. 


તેએ બીન્ત પ્રત્યે સહાનુભૂતિ દર્શાવે છે અને પોતા પર 
ઘણે નિગ્રહ રાખે છે. તેએ નિર્દોષ ધો ફરે છે અને. 
અધિકારીઓને ભેટ આપે છે. એવા લોકો પણુ સન્‍જનો 
ગણાય છે. 


( ઇત્સીંગનુ ટિપ્પણુ )ઃ 


નિર્દોષ ધ'ષોા એટલે વેપાર; કેમકે તેનાથી પ્રાણીને ઇન્ન 
થતી નથી, હિંદુસ્તાનમાં હમણા! કૃષિકારો કરતાં વેપારીઓને. 
વધુ માત આપવાનો શસ્વિાજ જણાય ઇ; આતુ' કારણ એ કૈ 
ખેતીથી ઘણા જ'તુઓને ઇન્ત થાય છે. રેશમના ફીડા ઉછેર- 
વામાં કે જનવરોનો વધ કરવામાં મહા દુઃખનું કારણુ આવે છે. 


અખા વર્ષમાં લાખે! જીવે'ને ઇન થાય છે. લાંબો ક.ળ 
આ ટેવ પડી જાય, તો તેને અપરાધ ગણ્યા વિના પણુ, ભાવિ 
જન્મમાં અનેક રોતે તેના ખદલામાં ફુઃખ ભોગવવુ' પડશે. જે 
આવા ધ"ધામાં પડતે! નથી તે અનપરાધી કહેવાય છે. 





કશ સબધી નિયમ ૩૪૭ 





પણુ કેટલાક ખીનઅનુગ્રદી માણુસા! છે જે ગમે તેમ 
જીવન વ્યતીત કરે છે અને ત્રણુ શર્ણે।૧ નતણુતા નથી, અને 
પાતાના સારા જીવનમાં એકે નિયમ પાળતા નથી. “ નિર્વાણુ 
સ'પૂણું સમતાની સ્થિતિ છે ? એમ જે લેકે! સમજતા નથી 
તેએ, ભાવિ જન્મો! ચક માક્ક ફર્યા જ કરરે એમ શી રીતે 
જાણી શકરે ? 

આ ખોટા ભ્યાલને લીધે તેસા એક પછી એક પાપ. 
કરતા જ નય છે. આ લોકો અધમમાં અધમ વર્ગના છે. 


૧ ત્રણુરગ્ણે* (૧ ) બુદ્દ,, (ર ) ધમ અને (૩ ) લિતુ- 





૩૪૮ ઇત્મીંગના સમયતુ' હિંદ 





પ્રકરણુ ૩૬સુ 


સરણુ પછીની બાબતેપ્ની વ્યવસ્થા 


મૃત ભિક્ષુની બાબતતી વ્યવસ્ય' સ'બ'ધ્રી વિતયમાં 
સપણ વર્ણન છે, અહિ હું' અતિ મહુત્ત્તના સુદ્દાઓજ 
ટુ'કામાં જણાવીશ. પ્રથમ તે! તેતુ કાંઈ દેવુ” છે કે નહિ, 
મરનાર પોતે કાંઇ સુખલ રનાસ્ટુ' કરી ગયો છે કે કેમ, અને 
તેની બીમારી દરમ્યાન તેની સારવાર કરવ માં કેઇ હતુ' કે 
નહિ એ પરત્વે તપાસ કરવી નેઇએ ને એવુ કાંઈ હાય તો 
કાયદા પ્રમાણે તેની મીલકતની વહે'ચણી કરવી નેઇએ 


ઉદન ( ત્રિપિટકના ભાગ )કાં એક શ્લોક છેઃ “ જમીન, 
ઘરે, દુકાનો, ખીછાનાની ચીનને, નાંધુ, લોહ, ચામડું, અસ, 
ઘડા, કપડા, સળીયા, હોર પાન ( તા ), અન્ન, ઔષધ, 
પલગ, ત્રણુ «્તતની દીમતી ચીન્તે-સોતુ', રૂપુ' વગેર-, ખીજી 
અનેક ચીન્નેઃ એ બધી વસ્તુએ!, તેમના ગુણુ પ્રમાણ, વહેચવા 
લાયક છે કે ્નાહે તે પ્રમાણ તેના ભ ગ પાડવા, વિશ્વવન્ધ 
ખુદ્ધેના બાવો આદેશ છે. ? 


નીચે ચોક્ક્સ ભાગા ખતાવ્યા છેઃ-- 


જમીન, ઘરો, દુકાન, ખીછાનાનુ' સાધન, ઉનના અ સતે!, 
તેમજ લેધ્ખ'ડના કે રત્રાખ'ના ત્મોન્તરા વહે'ચી શકાય એવા 


“નથી. છતાં છેવટે ગણાવેલા સૈકી નાના કે મ્હાયા લે!ખ'ડના 





મરણુ પછીની થાબતોતી વ્યવમ્થા ૩૪૯ 





જ્યાલા, ત્રાંબાના નાના પ્યાદ્ઘા, ચાવી, સોચે, સારડી, અસા, 
છરી, લેોખ'ડની કડછી, કુહાડી, ક્રસી વગેરે-તેમની પેટીએ!- 
સાથે; માટીના વાસણુ!,-પ્યાલા, નાન પ્યાલા, પાણી પીવાના 
અને સ્વચ્છ કરવાના કુર્ડીક ( ઘડા ), તેલની બરણો, પાણીના 
છાછરા વાસલ્‌।ઃ-એ બપી ચીજને વહે“ચી શકાય છેઃ ખીજી નહિ. 

લાકડાના તથા વાંસના ઓજારો, ચામડાની પથારી, 
હુવ્તમત કરવાની વસ્તુઓ; દાસ, દાસીઓ; દારૂ, ખોરાક અને 
અનાજ; જમીન અને ઘરો-દરેક દિશામાંથી આવી ભેગા 
થયલા ધર્મગુરુંએઆની એ મીલકત બનાવવાની નથી. આમાની 
જ'ગમ ચીજે ભ'ટારામાં રાખવાની હોય છે અને તે સઘે 
વાપ વાની છે. જમીન, ધર, ગામના ખગીચા, અને મકાનો 
જેવી મીલકત પણુ સ'ઘની માલીકીની થાય છે. પછી જે 
કપડા કે ખીજી પહેરવા જેવી ચીજે-ઝભ્ભા, ન્ડાવાના ખ'મીશે!, 
(૨ર'ગીન કે સાદા ), જલાભેદ્ય કપડા, ઘટો, ચપલ કે નેેડા- 
લાં એકત્ર થયલા ધર્મ ગુરુઓને ત્યાં ને ત્યાં જ વહેંચી આપવી 
નેઇએ. ખાંહાવાળુ' વસ્ત વહે'ચીં શકાતુ નથી, પરતુ બેવડ 
કરેલુ સફેદ વસ્ત્ર મરજી પ્રમાલ્નુ વહે'ચી શકાય છે. 

બુદ્ધની જામ્ણુનદવર્ણુ પ્રતિમાં આગળ વાવટા માટે 
લાંઆ દણ્ડો વાપરવાના હોય છે. ધાતુ-દણૂડ તરીકે વાપરવા 
પાતળી લાકડીઓ ભિક્ષુઓઆને આપવાની હાય છે 

(ઇત્સીંગતુ ટિપ્પણ )* 

જાસ્ખુનદવણુંથી એળખાતી પ્રતિસાના સૂછી [વષે વિન- 
ચમાં ઉલ્લેખ છે. ન્ત્યારે પરિષદમાં ખુદ્ધ નહાતા ત્યારે સ'ઘના 
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માણુસો। ઘણા! વદનશીલ હતા નહિ; એ જેઈ ધનિક અનાથ 
પિશ્ડદે ખુદ્ધને પૂછયુ'* “ પરિષદની સામે ત્ડમારી જામ્બુનઇવર્ણ 
(સોનેરી ) પ્રતિમા ખનાવી મૂકાવવા મ્હારી ઇચ્છા છે.? તે 
મહાન ગુરુએ એમ કરવા તેને રનત આપી. 


ધાતુના દૃણ્ડને ખખ્ખરપ કહેવામાં આવે છે; કેમકે 
(ચાલતી વખતે ) તેનો એવો અવાજ થાય છે. આગલા અનુ* 
વાદકોએ એનુ ધાતુ-દણ્ડ તરીકે ભાષાંતર કર્યું” હતુ, કેમકે 
ધાતુથી ( તેનો ) અવાજ યાય છે; ત્ડુમે એને દણ્ડ-ધાતુ પણુ 
કડી શકે. મ્હારી નજરે નયા પ્રમાણે, પશ્ચિમમાં વપરાતા 
“દણૂડને મથાળે લોખ'ડની ગોળ ખોળી જેડલી હોય છે; એ 
ગોળાકારનો વ્યાસ ખે કે ત્રણુ તસુ હોય છે. તેના મધ્ય ભાગમાં 
ચાર પાંચ આંગળ લાંબા, નળી જેવો, ધાતુનો દહેડ ખોસેલો 
“હોય છે. લાકડી તો ખરબચડા કે લ્રીસા લાકડાની હોય છે, 
અને તે આંખની બ્રમર જેટલી ઉચી હોય છે. ખાળીથી બે 
તમુ નીચે એક લોઃખ'ડની સાંકળ તેને જડેલી હોય છે. તેની 
કેડીએ ગોળ કે લખગોાળ હોય છે. તારને વાળીતે અને તેના 
છેડા ખીજી કડીમાં નડી તે ખનાવેલી હોય છે. આપણે! અ'શઠો 
અ'દર જઇ શકે એટલી લાંખી દરેક કડી હે(ય છે. આ સાંકળની 
છ ફે આઠ કડીઓ તે ખોળીમાં જડેલી હોય છે. તે સાંકળ 
ત્રાંમાની કે લોખ'ડની બનાવવામાં આવે છે. ગામડામાં ભિક્ષા 

૧ આ રાખ્દ જે કે સસ્કૃત શબ્દ નથી, પણુ બૌદ્ધો જે દણડ 
લઇ કરે છે તે અર્થમાં એ ( રાબ્દ ) વપરામલે! લાગે છે. 

સર્ખાવેઃઃ “ કત્તર -દણ્ડ % મહાવગ્ગ, પ, ૬, ર્‌. 
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માંગતી વખતે ગાય અને કુતરાને ટૂર કરવા આવી લાકડીનો 
( ઉપયોગ કરવાનો ) ઉદેશ હોય છે. હાથને શ્રસિત કરવા જ 
તેને લઇ જવાની જરૂર નથી. વળી કેટલાક માણસે! સૂર્ખાઈથી 
આખી લાકડી લૉંખ'*ડની જ ખનાવડાવે છે, અને મથાળા ષર 
સોણખ'ડની ચાર ગોળ ખોળી મૂફાવે છે. તે ઘણી ભારે હેય છે, 
શ્રને ત્રામાન્ય માણુસ માટે તો! તે લાકડી ઉ'ચકીને ક્રલુ' પભ 
સુશ્કેલ થઇ પડે છે. આ મૂછ નિયમો! અડુસાર નથી. 
ચાપગા પ્રાણીએ-હાથી, ઘોડા, ટટુ અને સવારી લાયક 

ગઘેડા-શજ મહેલમાં આપવાના હોય છે. અળદ તથા ઘેઢાની 
વહેંચણી : કર્વાની હોતી નથી, પણ તે આખા સ'ઘની મીલકત 
ખને છે. ટોપ, ઝવગ્ જેવી વસ્તુએ પણુ શાક્ત્યને સુગ્રત કરવાની 
હોય છે. ખીજ પરચુરણુ ઓજારા-ગોય, સારડી, છરી અને 
લાકડીની ખાળીઓ-ખનાવડાવી ત્યાં એકત્ર થયલા ભિક્યુએ#ને 
વહે'ચી આપવામાં આવે છે. જે એ વસ્તુઓ તે બધાને ચાલે 
તેટલી ન હેય તે! સ્થવિરો જ તે લે છે. 

જાળીઓ ( 5૦૬૬ ) જેવી વસ્તુશ્માતી, ખારી માટે «ળી 
જેવી ચીને ખનાવાય છે. સારી જાતના ર'ગે-જેવા કે, પીળો, 
અુલતે! રાતે) અને આસમાની, ભૂરો, લીલે-પ્રતિમાએ તથા 
આસપાસની ખીજી સુદર વસ્તુએ રગવા માટે મ'દિરમાં 
આપી દેવામાં આવે છે. ર 

સફેદ તથા રાતી મટોડી તેમજ હલકા ભૂરા પદાર્થો ત્યાં 
એકત્ર થયલા ભિક્ષુઆને વહે'ચી સ્રાપવામાં આવે છે. લગલ 
આયો થઈ ગચલેો દાર જમીનમાં દાટી દેવામાં આવે છે તજ 
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તેતા સરકો થઈ ગયા પછી ધર્મગુરુઓ તે વાપરી શકે છે. 
પણુ જે તે મધુર હોય તે! તેને ટ્રેકી દેવા જેઈએ, પણુ તેને 
વેચવા નહિ, કારણુ કે ખુધ્ષે કલ્યુ' છેઃ “ જે સિક્ષએ મ્હારા 
સ'ઘમાં દાખલ થયા છે તેમણે ખીજાને દારૂ આપવો જેઇએ 
નહિ તેમજ જાતે પીવો! પણુ ન ન્‍ેઇએ, દારૂવું એક ઢીપુ' પણુ 
તેમણે પીવુ' નહિ જઇએ. ? નને દારૂમિશ્રિત લોટ ફોઈ ખાય 
કે દારૂના રગડાનો સેરવો પીએ તો તે અપરાધી ગણાય છે. 
આ પ્રશ્ન પર કોઇએ શ'કા ઉડાવવી નહિ, કેમકે વિતયમાં એ 
સ'ભ'ધી નિષેધાત્મક નિયમ છે. મ્હને ખખર છે કે ( ચીનમાં » 
“પવિત્ર ખડક ' ના વિડારમાં લોટમાં પાણી મિશ્ર કરવામાં 
આવે છે. આ મડના આગલા રહેવાસીઓમાં દારૂ ન વાપરવાનુ' 
ડહાપણુ હતુ', અને તેથી તેએ કાંઇ અપરાધ વહારતા ન હતા. 





દવાની ઉપચે!ગી વસ્તુઓ પવિત્ર વખારમાં રાખવામાં 
આવે છે, અને જરુર પડે ખીમાર્‌ માણુસો માટે આપુવામાં 
આવે છે. કીમતી હીશઓ, રત્નો વગેરેના ખે ભાગ પાડવામાં 
આવે છેઃ એકને. ધાર્િષક કાર્ચોમાં, અને ખીજાનો સ'ધના 
માણુસે! માટે ઉપચાગ કરવામાં આવે છે. પહેલો ભાગ પર્મ- 
શાસ્ત્રોની નકલ ( ૦૦૪૪ ) કરાવવામાં અને સિ'હાસન ખઅ'ધા- 
વવામાં કે શણુગારવામાં વાપરવામાં આવે છે. ખીને ભાગ 
હાજર રહેલા ધર્માગુરુએ વચ્ચે વહે'ચી આપવામાં આવે છે, 
સનજડિત ખુરશીઓ જેવી ચીનને વેચવાસાં આવે છે, અને 
તેની આવક ત્યાં હાજર રહેલા ભિક્ષુઓાને આપી દેવામાં 
આવે છે. *:, છ 
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લાકડાની ખુરશીઓ સ'ઘની સામાન્ય મીલકત ખને છે. 
“પરતુ ધર્મશાઓ અને તેની ટીકાએ કોઇને આપવામાં આવતી 
નથી, એ ગ્ર'થા સ'ધના સભ્યો માટે વાંચવા સુસ્તકાલયમાં 
રાખવા, ઔદ્ધ મત સિવાયના બીજા ગ્રા વેચી ન'ખાય છે; 
અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થયલા પૈસા તે વખતે ત્યાં રહેતા ભિશ્ષુ- 
એતે વહે'ચી આપવામાં આવે છે. જે દસ્તાવેજ તથા કરારના 
પૈસા તુરત વસુલ આવે એમ હોય તો તે ( પૈસા વસુલ કરી 9 
તરત જ વહે'ચી આપવા; જે નાણુ તુરત વસુલ ન થાય એમ 
હાય તો, દસ્તાવેને તિજેરીમાં રાખવા અને ત્યારે તેની 
સુદત પાકે ત્યારે, પૈસા ( મેળવી ) સ-ધના ઉપચોાગમદે વાપરવા. 
સોનુ, રૂપું, સારી કે ખગડેલી વસ્તુઓ, કપર્દક તથા ચલણી 
સીકકાના ત્રણુ ભાગ પાડવામાં આવે છેઃ (૧) બુદ્ધ માટે, (ર) 
ધર્મ માટે અને(૩) સ“ધ માટે. ખુદ્ધવાળા ભાગ મ'દિરમાં, અને 
પવિત્રકેશ કે નખ હાય એવા સ્તૃપોમાં અને ખીજ ખડિચેરોમાં 
વાપરવામાં આવે છે. 
ધર્મશાઓની નકલ કરાવવામાં તથા સિ'હાસન બાંધ- 
વામાં કે તે અલ'કૃત કરવામાં ખીજ ભાગનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે, અને ખાકીનો ભાગ વિહારમાં રહેતા “ભિક્ષુઓને 
વહે'ચી આપવામાં આવે છે જ ય 
મંગુ છ જ રી વસ્તુએપ ખીમાર આયાને આપ- 
વામાં પ કી ખાકી સરલ ડિ ડેત વસ્તુસ્ઉા ચેઇગ્ય રીતે. 
વહે'ચી આપવાની હાય છે. અ! વિષયને લગતી સ'પૂ્ણું' વિગતો. 
મહુત્તર વિનયમા મળે છ. 


જ આ લએ પૂરકરણુ ૧૦ કુ. 





૩૫૪ પત્મીગના ઞમયનુ” હિંદ 





ત્રક્રણુ ૩૭ સુ 
સઘતી સામાન્ય મીલક્તતે! ઉપયોગ 


ખધા હિ'ટરી સઠોમા ભિક્ષુના વસ્ત્રો, ત્યાં રહેતા ભિક્ષુ 
ઓની સામાન્ય પુ'છીમાંથી પૂરા પાડવામાં આવે છે. ખેતી 
અંને બગીચાની પેદાશ, તેમજ ઝાડ અને ફળમાંથી આવતે 
નકર દર વર્ષે વસ્રના ખર્ચ માં ફાળે પડતો વાપરવામાં આવે છે. 
અહિ એક પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છેઃ જે મરનારની માલીકીની 
ડાંગર કે ખીજી કોઇ પણુ જતતુ અનાજ મ'દિરની મીલકત 
ખની જાય છે તો! તેમાંથી જુદા જુદા ધર્મગુરુને શી રીતે ભાગ 
મળી શાકે ? એનો જવાખ આવે છે: મકમાં રહેતા ધ્મ'ગુર- 
ઓના નિર્વાહ અથે" દાતા ગામા કે ટ્વોગા ભેટ આપે છે. તે! 
પછી તે દાન ગ્રહણુ કરનારે વસ્ત્ર વગર રહેવુ" એમ દાતાએ 
ઈંચ્છવુ' એ શુ' વ્યાજબી છે ? વળી જો આપણે તેમના રૈનિક 
કારભારની વ્યવસ્થા તપાસીશુ તે! માલમ પડરે કે જે ઝૃહું- 
સ્થની સેવા ઉઠાવે છે તેને તે ઝહસ્થ વસ પૂરા પાડે છે. તો 
પછી સ'ઘના સત્તાપીરે એવી ભેટ લેવા શા માટે ના પાડવી 
જોઇએ ? એટલે વસ્ત તેમજ ખોરાક પૂરા પાડવા એ વિહિત છે. 


હિંદુસ્તાનના ધષ્ષ્ગુરુઆનેઃ આવેઃ સામાન્ય અભિપ્રાય 
છ, ને કે એ પ્રશ્ન પર વિનચના નિયમો! કેટલીક વખત કાંઈ 
મ્રકાશ નાંખતા નથી અને કેટલીક વખત સ્પષ્ટ છે. હિ'દી 
વિહાર પાસે જમીનના ખાસ ટુકડા હોય છે. તેની પેદાશમાંથી 





મ'ધઘતી ગામાન્ય મીલકતનો ઉપયોગ શ્રપપ 





ભિશ્નુન ફપડા પૂરા પાડવાના હોય છે, કેટલાક ચીની દેવળોમાં 
શ્ણુ આવુ જ જેવામાં આવે છે. દાતાની મૂળ ઈચ્છાને લીધે, 
મઠમાં વગને શર્મગુરુ કે બીજે કોઈ સામાન્ય માણુય તેમાથી 
જ દાન એેળવી શકે છે. પય જે કોઈ તેમાંનુ અન્ન ખાય નહિ તે॥ 
તે અપગધી ડગ્તો નથી. જમીન (ક્ષેત્ર), ઘ- ક પછી ગમે તેની 
નજીવી વન્તુની મડને આપવામાં આવેલી બેટ ત્યાના ધર્મગુરુ- 
ના અન્નવસ્ત્ર માટે અપાયલ્લી સમજવામાં આવે છે. આ સવાલ 
વિષે કાંઇ સ'ટેહ રહેતે! નથી. જે દાનવીરની મૂછા ઇચ્છા સ્પટ- 
રીતે ષરાષકારની હોય તે! પછી-ને કે બેટ ફકત મડને સુપ્રત 
કરવામાં આવી છે-તેના લાભો બધાને અપાયલા ગણાવા જેઈએ. 


એ પરમાણે મડ-જયા સુધી તે દાતાનો મૂળ ઉદ્દેશા પાર 
પાડે છે ત્યાં સુધી-પોતાની મરજી ઝુજબ તે દાનને! ઉપયોગ 
કરી શકે છે. 


પરંતુ શ્રીનમાં, મ'દિરની સીલકતમાંથી ત્યા રહેનારને 
વસ્ર મળતા નથી; અને તેથી પોતાના ચોગ્ય કાર્યની ઉપેક્ષા 
કરી, એ જરુરીયાત પૂરી પાડવાની તેને ક્રજ પડે,છે. એથી 
સેમ નછી સસજવાનુ' કે, જેને ( વિડારમાંથી ) અન્નવગ્ા 
મળે છે તેલ માનસિક કે કાચિક મહેનત કર્યા વિના રહેવુ? પણુ 
જે સઠમાં રહેનારને અન્નવસ્ર મેળવવાની માથાકુટમાં પડવાનું" 
ન;હોય, અને જે તે ધ્યાન શને પૂજામાં ૪ લીન ગ્હે તેઇ તે 
વધારે સ્‍્વત'ત્ર રહે એ સારી વાત છે. 


પાંગુમાંથી તૈયાર કરેલા ત્રણ વઓ ગખી, ઘેર વેર ફરી 





૩૫૬ ઇતમીંગના સમયનુ હિંદ 





ભિક્ષા માંગી, અરણ્યમાં ઝાડ નીચે વાસો રાખી, ખીજી કાંઈ 
પણુ ઉપાધિ સિવાય તપથ્વીનુ' જીવન ગાળી શકાય.* મોક્ષની 
સિદ્ધિ અથે જેટલા પ્રમાણુમાં ધ્ધેય એકાગ્ર કરવામાં આવે 
તેટલા પ્રમાણુમાં અ'તર્ધ્યાન તેમજ જ્તાન વધે છે. ખાદ્ય ચૃષ્ટિ 
પર પ્રેમ અને અતુકસ્પઃ દર્શાવવાથી માક્ષકુ'ડ તરક મન વળે 
છે, આ પ્રમાણે પરિથુમતું” જીવન પરમશ્રેષ્ઠ છે. વિહ્ાર્વાસી 
ભિક્ષુઓની ઞામાન્ય મીલક્તમાંથી ધર્મ'ગુઝ્નાવસ્્ર પૂગ પાડવા 
જેઈએ અને પથારી વગેરે પણુ ઞરખી રીતે વહેચી આપવુ 
જેઇએ-નહિ કે એકાદ વ્યક્તિને જ; આ પ્રમાણે મદની મીલ- 
કત પોતાની વસ્તુ કરતાં પણુ વધારે કાળજીથી સાચવવી 
જોઇએ. જે ઘણા દાનો આવે તો સ્હોટી રકમો પરાપકારાર્થે 
“આપી દઇ નાની રાખવી. ખુદ્ધના ઉમદા ઉપદેશ અતુસાર આ 
છે, ફેમકે તે સ્પષ્ટ રીતે જણાવે છેઃ “ જે ત્ડમે વ્યાજખી રીતે 
વસ્તુ વાચરશે। તો ત્ડમારામાં કાંઇ દોષ દેખારો નહિ. ત્ડેમારો 
પાતાના ઉદરનિર્વાડ ત્હમે સારી રીતે ચલાવી શકશે અને 
સાથે સાથે આજીવિકા ખોળવાની મહેનત અને ભાંજગડમાંથી 
ત્હેમે સુક્ત રહેશે. ? 


વિઠારમા યુષ્કળ દ્રવ્ય, સડત અનાજથી ભરેલા કેદારો, 
ઘણા દાસદાસીસ।, અને તિન્નેરીસાં સ'ઘરેલા પૈસા હોવા છતાં 
બીના ખધા સભ્ચેઃ ગરીઆઇથી દુઃખ હાઇ હાય કમ 





૧ ઇતમીંગના મમયમાં જુના બૌદ્ધોતુ આ પ્રકારનુ જ 
હજુ ચાલુ હતું. સડ જ 





શરીરતે બાળવુ' અવિઠિત છે ૩પ 





ધાસતુ' એક તણુખયુ' સરખુ' ચે તેમણે નટ ન કરવુ' ન્‍ેઇએ. 
એકાંત ક્ષેત્રમાં ભૂપ મરતા હેય છતાંય તેમસે અનાજના 
દાણાની ય ચારી ન કરવી નેઇએ. સર્જસત્ત્વપ્રિયદર્શનનાપ 
નામથી ઓળખાતા સામાન્ય સતુષ્ય સાટે પાતાના જ હાથ 
ખાળી અન્ન આપવુ ચોગ્ય છે. બોાધિસત્ત્વે પોતાના ખાળક- 
ખાળિકાએ અર્પ્યા હુતા,* પરતુ ભિશ્રુને તેમ કરવાની જરૂર 
નથી. મહાસત્ત્લે પાતાના સેત્ર તથા શરીર અ્ષષણુ કર્યા 
હતા,* પણુ ભિક્ષુએ તે પ્રમાણ વવાની જરૂર નથી. હઝીએનસુ 
( નન્દિત કષિ ? )* એ પોતાતુ જીવન સસર્પ્યું, પણુ વિન- 
ચના વિદ્યાર્થીએ અતુસરવાને સમ દાખલો નથી. મૈત્રખાલ 
રાનગએ પોતાની જતને સમર્પી હતી, પણ ભિકઠએ તેનુ' તુ" 
કરણુ કરવુ નેઈએ નહિ. હમણા હમણા મારા સાંભળવામાં 
આવ્યુ* છે કે યુવકે! (ચીન કે હિ'દ્સ્તાનના, ધણૅભાગે ચીનના) 

૧ પોતાનુ” શરીર બાળવાની વાત “ ચદ્મયુણ્ડ્સીક 'માં (૨૨) 
આવે છે. 

૨ વિશ્વાનતરે ( વેસ્મતતર, ચાઇતીસમાં સુદાન તરીકે ઓળ- 
ખાતો ) પોતાના પુત્ર તથા પુત્રી અર્પ્યા હતા. જીએ!-કર્નાવી 
જતકમાલા, ૯. 

૩ ચક્ષુ, રારોર્‌ વગેરે અર્પણુ કરવાનો વાત શિબિ-ન્નતકર્મા 
આવે છે. ન 


૪ કાક્યપના ,મત પ્રમાણે એ મૈત્રનાલનુ' બીજુ" નામ હતુ, 
*જેનુ” ન્નતક આડમાં તતકમાલામાં સળ આવે છે. 





૩૬૦ ઇત્સીંગના મમયનું હિંદ 





જુદ્ધના શાસનનુ' આચરણુ કરી દેહદહનને ખુદ્ધત્વ પ્રાપ્ત કર- 
વાનું” એક સાધન માને છે, અને એક પછી એક યુવક પોતાની 
જી'દગીનો ત્યાગ કરે છે. 


આમ થવુ જઇએ નહિ. શામાટે ? જન્મમરણુના લાંખા 
“શક ષછી મનુષ્ય-જીવન મેળવવુ કઠિન છે. હજારો વખત 
સનુષ્ય તરીકે જન્મવા છતાં પણુ દરેકને શાણુપણુ પ્રાપ્ત થતું 
નથી તેમજ સાત બોધિ-અ'ગોનું શ્રવણુ પણુ થતુ નથી કે 
રત્નત્રયને પણુ મળાતુ' નથી, આ જીવનમાં ઉત્યૃષ્ટ સ્થળમાં 
આપણે રડીએ છીએ અને પ્રશ'સનીય ઉપદેશ આપણુને 
લાધ્યો છે. સૂત્રના બેચાર શ્લોકો! ભર્યા પછી, આપણા માગથી 
શરીરને ત્યાગ કરવા! એ વ્યર્થ છે. અનન્તતા પર ચિ'તન 
કરવાની શરૂઆત કર્ચા પછી તરત જ આવો નકામો! ત્યાગ 
કરવાનુ શી રીતે આપણે મનમાં લાવી શકીએ ? ચાર પ્રકારના 
લાભાને( પાછે ખદલેદ વાળીને, આપણે કાનુનાતુ” કડક પાલન 
કરવુ” જ્નેઈએ, અને ત્રિભવના* રક્ષણુથે” ધ્યાનસ્થ થવુ' ન્‍ઇએ. 
જેવી રીતે અગાધ સસુ£ તરનાર, હવાથી ભરેલી થેલી પૂર્ણ 
કાળજીથી પકડી રાખે તેવી રીતે નાની શી ભૂલમાં પણુ કેટલે! 
ગ્હેપ્ઠો ભય રહેલે! હોય છે તેના આપણુને ખ્યાલ હોવે નેઇએ. 
જેવી રીતે સરકણા ખરક પર દેતા ઘોડાને સડી મારવામાં 
ઝાડા 


૧ ચાર લાબો? (1) બુડ્, (૨) રાજા, (૩) માતપિતા અને 
(૪) હિતેચ્છુએએ અપે'લા લાભે!. 


રૃ ત્રિભ્રત્ર (૧) કામલે।ક, (૨) રૂપવાક અને (૩) અપલક 


કક્કડ કડક 
શરીર્તે બાળવુ અવિદિત છે ૨-૧ 


ઘણા સાવચેત રહેવુ નેઇસ્મે તેવી જ રીતે પ્રજ્ઞા પ્રાપ્ત કરવા 
આચરશુ કરતી વખતે પણુ આપસે સાવધ રહેવુ' નેઇએ. 


આ પ્રમાણે સન્મિત્રોની સહાયયો જીવન પ્રસાર કરતાં, 
જીવનની છેલ્લી ઘડી સુધી આપણુ" ચિત્ત સમશ્થિત્ત રહેશે. 
સાચ્ચા નિણુચા ઘડી આગામી ખુદ્ધ એત્રેયને મળવાની આપળે 
આશા રાખવી જેઈએ. જે (હીનયાનનુ) અલ્પ ફળ મેળવવાની 
આપણી ઇચ્છા હોય તો! પવિત્ર થવાના આઠ પગથિયાંપ મારફત 
તેને અતુસરવા આપણે આગળ ધપવુ' જેઈએ. પણુ જે 
( મહાયાનના ) મહત્તર ક્છાની અપેક્ષા હોય તે! આપણે ત્રણ 
અસ'ખ્ય કલ્પમાંથી આપણુ કાર્ય પાર પાડવા યત્ન કરવો 
સ્‍ેઇએ, 


આપણા જીવનને શા માટે વગરવિચાસેં ત્યાગ કરવો 
જેઇએ તેનુ' કારણુ મે' કદી સાંભન્યુ' નથી. આત્મહત્યાતુ 
ચાપ પ્રથમ પ'ક્તિના* નિવેધોના ઉલ્લ'ધનથી ખીજી' ગણાય 
છે. તે આપણે વિનયગ્ર'ચો કાળજીપૂર્વક તપાસીએ તે! તેમા 
આત્મહત્યાની છૂટ કયાંથે આપણી નજર પડતી નથી. 


ખુદ્ધના પાતાના જ શખ્દોમાંથી આપણે ઇન્દ્રિયનિગ્રહની 
ઉપયેઃગી રીત જાણીએ છીએ. આપણા રાગોનોા નાશ કરવા 
શરીર ભસ્મીભૂત કરવાના રો! ઉપયોગ છે ? ખુદ્ડે તો દેઠદસ- 


૧ જુએા--001ઉલબાક, 4૪૫૪810. 
૨ પારાજિક અપરાધો-જુએઓ €॥ાવેથ' ક, 5. 9. 





૩૬ર ઇત્સીંગતા સમયનુ” હિંદ 





નની રતન આપી નથી, પલુ ઉલટુ' “ તળાવમાં માછલી સૂફી 
આવવાં ? પ્રોત્સાહન કરે છે. વજનદાર કાતુનનુ' ઉલ્લ'ધન કરવા 
તથા આપણી પાતાર્ન ઇચ્છાતુસાર વર્તવા ખુદ્ધ સાફ ના પાડે 
છે. શરીર ભસ્મીભૂત કરવા જેવા આચારોનુ' શરણું લેતાં 
આપણે તેનો ઉમદા ઉપદેશ અવગણીએ છીએ. પણુ વિતય- 
નિયમો ગ્રહણુ કર્યા વિના બોધિસત્ત્તના આચાર અનુસરવાની, 
અને ખીન્તના ભલા માટે પોતાનો ત્યાગ કરવાની જેગા ઇચ્છા. 
રાખે છે તેમને શઅઝુલક્ષી આપણે અહિ ચર્થા કરતા નથી. 





અનુગરણુ કગ્તાસ પણુ દ્રોષિત યાય છે 8૬૩ 





પકરણુ ૩૯ મ 
ષ્ટ 
અતુસરણુ કરનારા પણુ થોાષિત થાય છે 


રારીર ભત્મીભૂત કરવા જેવા કમને સામાન્ય રીતે 
આંતરિક નિખાલસતા બતાવવાની વૃત્તિ ગણુવામાં આવે છે. 
બે ત્રણુ 'માસ મિત્રો એકડા મળી યુવાન વિવાર્થીઓ ને, તેમના 
જીવનને! નાશ ફરવા, ઉશ્કેરવા એકમત યાય છે. આ પ્રમાણે 
જેએ પ્રથમ પગ્ચત્વ પામે છે તેઓ સ્યૂલપ પાપને પાત્ર 
ઠૅર્‌ છે, અને પાછળથી જેએ  ત્તેમને પગલે ચાલે છે 
તેએ પારાજિક પાપ કરે છે, કારણુ કે ( આત્મહત્યા નિષેધ 
ફરનાર ) નિયમતુ ઉસ્લ'ધન કરી તેએ સાર્‌' ફાળ સેળવવાની 
, ઈચ્છા ધરાવે છે, અને તેમના અઘટિત નિશ્ચચોને ચીવટપણે 
વળગી રહી, આદેશતું' અતિકમણુ કરી તેઓ મૃત્યુને ભેટે 
છે. આવા માણુમોએ ખુદ્ધના સિદ્ધાંતને! કદી અભ્યાસ કર્યો 
હોતે? નથી. જે સહાય્યાયીએ આવા આચારને ઉત્તેજત આપે 
તો! તેઓ પાપ કરે છે ( જેનુ” કદી પ્રાયશ્ચિત્ત થઇ શકતુ” નથી). 
-સેયતુ નાકુ' તૂટી ગયા પછી તે ફરી સ'ધાતુ નથી તેમ, 
* રું ત્ડમૅ ચિતામાં કેમ ખળી મરતા નથી ' એમ ખીનને 
કહેનારા-જેવી રીતે ભાગેલો પથ્થર પુનઃ સ'ધાતો નથી તેવી 
રીતે-પાપ કર્‌ છે ( જે ફરી શકતું' નથી ). આ વાત પર દરેકે 
ઘ્યાન આપવુ' જઇએ. એક કહેવત છેઃ “ પોતાની જાતનો નાશ 


૧ સુગ ાપવલન 5. 0. મલે. * 





૩૬૪ પ્ૃત્મીગના સમયનુ” શિંદ 





કર્વા કરતાં બીજાના અવુગ્રહાના બદલે વાળવો સારે, અને 
પાતાનુ' નામ કલ'કિતિ કરવા કરતાં પોતાનું” ચારિત્ય ઘડવુ' 
સાર્‌ છે” 


ક્રુધાર્તત વાઘને પાતાનુ' શરીર અર્પણુ કરવુ" એ બોધિ- 
સત્ત્વ માટે મુક્તિનું” કાય" હતુ.૫ જીવતા કખુતરને બદલે 
પોતાનુ શરીર કાપી માંસ આપવુ એ શ્રમણુ માટે ઠીક ન 
કહેવાય.* ખાધિસત્ત્વનું' અતુકરણુ કરવાની આપણામાં શક્તિ 
નથી. ત્રિપિટક પ્રમાણે ખર્‌' શુ' અને ખોટુ' શુ' તેની ફક્ત મે' 
રૂપર્ખા જુ દોરી છે. કયા ખરા આચારને અતુસરવુ' તે વિષે 
પ્રસ પૂરા સાત હોવા જઈએ. 


ગગા નદીમાં દશઞેરજ કેટલાય માસુઝો ડૂબી મરે છે. 
અુદ્ધગયાની ટેકરી પર પણુ આત્મહત્યાના બનાવા ઓછા 
નથી જેવાર્માં આવતા વળી કેટલાકે તો અનશન ત્રત ધારણુ ' 
કરી દેહ પાડે છેઃ ખીજ ઝાડ પર ચઢી નીચે પડી ( મૃત્યુ 
ખોળે છે ). 


તે જગદ્રન્ય મહાત્માએ આ વિષથગામી માણુસોને 
ધર્માંધ! માન્યા હતા. કેટલાક ખુદ્ધિપૂર્વક પોતાનુ' સનુષ્યત્વ 
હણી વ્ય'ઢળ ખને છે. 


આ કૃત્યોનો વિનય-શાસન જેડે ખીલકુલ મેળ બેસતો 


૧ જુએ -વ્યાધીક્નતક-કનની ન્નતકમ લા, પૃ-ર. 
૨ જુઓ-રિબિ નતક, 


દ 





અનુસરણ કરતાર્‌ પણુ દોષિત ચાય છે ૩૬૫ 





નથી. વળી જે એમ જાણુ છે કે આવા આચારો ખોટા છેતેમને 
આવા કર્મો અટકાવવાથી પાપ લાગવાની ભીતિ રહે છે. પણુ 
આ પ્રમાણે જીવન નષ્ટ ફરવાથી જીવનનો મહાન આશય નષ્ટ 
થાય છે. 


એજ કારણુથી બુષ્ધે એના નિષેષ કર્ચાપ હતેદ. ઉચ્ચ 
પ્રમ'ગુરુએ તથા સુસ આચાર્યો ઉપયુક્ત કોઈ પણુ અનિષ્ટ, 
રીતે વર્ત્યા નથી. હુવે આવતા ગ્રકરણુમાં પ્રાચીત સુણ્યાત્મા- 
ઓની પરસ્પરાગત ગણાલિકાઓનુ હું' વર્ણુન કરીરા. 





૩૬૬ ઇત્મીગના સમયનુ* હિંદ 





યકરણુ ૪૦ મુ 


પ્રાચીન ધર્માત્સાએા આવા કર્સાનું આચરણ 
કરતા ન્હોતા 


પ્રધમ સહારા ગુરુઓ વિષે હુ” કરીશ, પૂ્ત્ય શાન-યુ 
મ્હારા ઉપાધ્યાય ( વાંચતી વખતના ગુરુ 9 હતા, અને ધ્યાના- 
ચાર્ય હુઇ-હ્સી મ્હારા કર્માચાર્ય ( વિનય-ગુરુ )ે હતા. સાત 
વર્ષની વય પછી તેમની મેવા ઉઠાવવાની સ્ડુને તક મળી. 
ઢાઇ-શાતની ચીન-યુ ખીણુના તપસ્વી ઘ્યાનશુરુ-( કેન-) 
લાંગે ઈ. સ. ૩૯૬ માં બ'ધાવેલા શેન-ટુ'ગ વિહારમાં તેએ! 
રહેતા હતા; બન્ને ગુરુઓ મહદ્દગુણુસ'પન્ન હતા. શાન-ચયુ 
ભેહ-ચાઉના વતની હતા અને હુઈ-હ્સી પેઈ-ચાઉના હતા. 
બન્નેએ વિચાર કર્ચો કે જ'ગલનુ એકાંત જીવન, ભે કે 
પોતાના પુરતુ” સાર્‌ હતુ, પરતુ તે ખીનાને લાભદાયી થઈ 
“શકતુ નથી, તેથી તેઓ પીંગ-લીન આવ્યા-તત્યાં, નિયમ 
મમાણે “ ભમિ-કન્દર” ના મદિરમાં તેમણું પોતાનો સ્ુકામ 
રાખ્યો. ત્યાંથી “ નમતા-વાઘ ? નામનુ” નિંમષળ ઝરચ' દેખાય 
છે. ચી-ચાઉ ( શાન-ટ'ગમાં »-તી પાટનગરીથી આરશારે 
ચાળોશ ચાઇનીસ મ.ઇલ પશ્ચિમે એ દેવળ આવેછુ' છે. 


તેએ હમેશા સુષ્કળ એરાક લૈયાર કરતા જેથી તેએ 
સેપ્કોને તેમાંથી ઘણું અન્ન આપી શક્તા, અથવા ખુદ્ધોને 
તૈમાંથી ખલ્તિ અર્ષતા. જે કાંઇ ભેટ તેમને મળતી તે તેએ! 





પ્રાચીન ધમાંત્માએ આવા કર્મોનું” આચરણુ કરતા ન્હાતા ૩૬૫૦ 


વિના સ'કે।ચે અને ખુશીથી ખીન્નને આપી દેતા. તેમને માટે 
એમ કહી શકાય કે આકાશ અને પૃથ્વી જેટલા અમર્યાદ હેતા 
તેમના ચાર વ્રતો ( પ્રણિધાન ),) અને ઞ'ચહ-વસ્તુના તત્ત્વ- 
ચતુષ્ટયથી લોકોને જે સ્ુક્તિના તેએ ઉપદેશ કરતા તે 
અતિ ઉદાર હતી, અને તેસલે ઝુક્ત કરેલા માણુમોની સ'ખ્યા 
અગણિત હતી. પોતાનો ધર્મ સમજી, રહેવા માટે તેમણે 
દેવળો ખ'ધાવ્યા, અને અનેક સુણ્ય કર્સા કર્યા. હવે હુ મ્ડારા 
ઉપાધ્યાય, શાન-ચુના સાત અદ્દચુભૂતુ સ'ક્ષિપ્ત વણુન કરીશ. 


૧. સ્હારા ગુરુની ખહુશ્રતતા. 


ત્રિષિટકના ઉ'ડા અભ્યાસ ઉપરાંત ખીજ લેખકોનો પણુ 
તેણે ઘણેદ સારા અભ્યાસ કર્ચો હેતો. કોન્ક્યુશીઅસ તથા 
ખૌદ્ધ બન્ને પમ્સ્માં તે નિષ્ણાત હતા; કોન્ક્યુશીઅન સ મ- 
દાયની છ ચે કળામાં તે કુશાળ હતા. ખગોળવિઘા, ભૂગોળ, 
ગણિતશાસ્ત્ર, ગૂઢવિઘા વગેરેતુ તે સાર્‌ જ્ઞાન ધરાવતા, અને 
તેથી ને તેણે ગમે તે વસ્તુનું રહસ્ય જાણુવા દરકાર રાખી 
હોત, તો તેમાં તે ક્તેઠમ'દ થયા હોત. સતત ઉછળતા મોના 
સહિત, તેનો જ્તાને(ધિ કેટલો જિશાળ હત? તેની સદાકુઝુમિત 
સાહિત્ય-વાટિકા કેટલી દેદીપ્યમાન હતી ? તેની પોતાની 
કૃતિઓ -ત્રિપિટકનો! ઉચ્ચાર-કોશ, અને કેટલાય શખ્દ-શ્રશો 
-ભાવિ પ્રજાનો વારસા ખની રહી છે. તે વારવાર કહેતા: 
“૬ શીની ભાષાનો એક પણુ અક્ષર એવો ન હોય જે હું ન 

જાણુતો હોઉ". ? 





૩૬૮ ઇત્સીંગના સમયનું” હિંદ 





૨. મ્હારા ગુરુની અગાધ શક્તિ. 


ચુઆન તથા ચાઉષ્, તેમજ ચ'ગ તથા ચાંગ, ખન્ને 
લિપિ લખવામાં મ્હારા ચુરુ નિષ્ણાત હુતા. 


ત્જૂ-ચીના જેમ-જે યુ-પો-ચાની વીણાના સુરનું અજબ. 
જ્ઞાન ધરાવતો હેતોઃ-તેને તન્ત્રી અને વાયુના ( સગીત ) વાધો 
સાભળવા ઠીક ગમતા હુતા. ( નાકના ટેરવા પર ચૉદેલી સહેજ) 
સઢોડી, ( માખીની ) પાંખની જેમ પોતાની પરશુથી દ્ર કર્‌ 
વામાં કારીગર શીહમાં જે કળા હતી*, તેવીજ કળા તેનામાં 
પણુ હતી. આ ઉપરથી આપણે કહી શકીએ કે જ્ઞાની માણુ- 
સમાં ક્કત ગક તરક્રી જ્તાન હોતુ” નથી.?” 


૧ ચુઆન, “ સુદા-અક્ષર ' બે શૈલીમાં-મ્હોટી અને નાની- 
વપરાતો હતે. મહત્તર મુદ્દાની શોધ, ચાક વ“શના પ્રધાન, ચિડ- 
ચાઉખએ સુમારે ૪, અ. સૂર્યો ૮૦૦ માં ઝરી કહેવાય છે. લધુ અત્ર 
શોધનાર, પહેલા ચીન બાદશાહ ( ૪. સ. પૂવે ૨૨૧-૨૧૦ ) તે! 
દુષ્ટ અમાત્ય લો-સ્ય ગણુવામાં આવે છે. 

આજ અક્ષરમાં પહેલ વહેલો ચીની શખ્દાશ-શુઓ-વેન- 
લખયલે છે, અને તે ઇ. મ. ૧૦૦ માં પ્રકટ થયો હતો. 

ચાઉ-મુદ્રા-અક્ષર-તેના રોધનારતા નામથી એ ખાય છે, 
અને તે ઉપયુંમત મહત્તર મુદ્ા-અક્ષરતે મળતો જ છે 


૨ શીહે એક વખતં નાકના રેરવા પર્‌ ચોટેલો સહેજ કાધ્વ, 
( નાકને ) બીલકલ ૪4 કર્યો વિત, પાતાતી પરરાયી કાર્દી, 
નાંખ્યેદ હતો. 


દ 





પ્રાચીન ધર્માત્માએ આવા કમોનુ” આચરષણુ કરતા ન્હોતા ૩૬૯ 





૩. મ્હારા ગુરુની ખુદ્ધિ. 


જ્યારે મ્હારા ગુરુ મહાપરિ નિર્વાયુ-સૂત્રના અભ્યાસ 
કરતા હતા ત્યારે તૈ ગ્રપથ એક જ દિવિસમાં તે સમાપ્ત કરી 
શકયા હતા. તેમાં “સમાયલદ ગૂઢ સિદ્ધાંતની કાળજીપૂવક 
તપાસ કરતા અતે તેને! ઉ“ડા અર્થ ખોળી કાઢતા, જ્યારે બીજી 
વખત તે સૂત્ર વાંચવાંતુ તેણે શરુ કયું”, ત્યારે ચાર માસમાં તે 
આખા ગઝ્'થનો સ'પૂર્ણ અભ્યાસ તે કરી શકયા હેતા. નાના 
છોફરાને ભણાવવામાં અર્ધાક્ષરથી શરુઆત કરવાની તેને ટેવ 
'હંતી. વિધાર્થી પર કોધાયમાન થઈ તેને માટે સોટી ઉગામ- 
વાનો પ્રસ'ગ કહ્યવા અશૅકય છે. પાતે જાણે એક ઘટ (પાણીથી) 
ભરતા હોય એવી રીતે તે મહા ખુદ્ડિશાળી માણુસને બાધ 
આપતા (શીખવતા ), અનેતે શીખનાર અમૂડ્ય રત્નથી 
અલ'કૃત થવાને ભાગ્યશાળી ખનતે।. થોડા સમય પહેલાં સુઈ 
વ'શ (ઈ. સ. ૫૮૯-૬૧૪) ના અ'તિમ ભાગમાં ન્ત્યારે લેકે 
સિદ્ધાંતશૂન્ય બન્યા હતા, ત્યારે એ ખળભળાટને લીધે મ્હારા 
શુરુ યાંગપ શહેરમાં ચાસ્યા ગયા હતા, ત્યાં ન્યારે તેને ઘણુદ 
પમગુરુએ એ ન્તેયા ત્યારે તે ખધાએ માન્યું” કે તે કેવળ મૂઝ 
હતા, કેમકે દેખાવે તે સાદા અને ગામડીયા લાગતા, મહાપરિ- 
નિર્વાલુ-સૂત્ર વાંચવાની તે નવા-આવનારને તેમસે ફરજ પાડી, 
અને તે અક્ષરશઃ વાંચે છે કે નહિ તે પર દેખરેખ રાખવા બે. 
ઉપ-શિક્ષકોને નીમવામાં આવ્યા હતા. વાંચતા વાંચતા તેનેદ 





૧ પાંગન-યાઉ, ફીઆંગ-સુ ત્રાતમાં. 
શ્ર 





3૩૫૦ પ્રત્સીંગના સમયનુ” હિંદ 





અવાજ જેમ જેમ ઉ'ચે ચઢતે! ગયે! તેમ તેમ તે ગ'ભીર 
ફુઃખદ થતે હતો. સૂર્યોદયથી સાચ*કાળ સુધીમાં તે સૂત્રના' 
ત્રણે ભાગા તેમણે વાંચી કાઢયા. બધાએ તેમની ગ્રશ'સા કરી 
અને તેને અભિન'દન આપ્યા પછી તેની અદ્ભુત રાકિતના 
શુણુગાન ગાઇ તેને આરામ લેવા કછાું. લોકે!ને આ ખનાવની 
સ'પૂ્ણુ માહિતી છે; એ કાંઈ મે' પાતે ઉપન્નવી કાઢેલી 
પ્રશસ્તિ નથી. 


૪. સહારા ચુરની ઉદારતા. ? 


આ રહ્યો એમના વિનિમયને ટાખલે।, ( વેચનાર ) જે 
ભાવ માંગે તે તે આપતા, વસ્તુ માંઘી હોપય કે સોંઘી તેની તે 
દરફાર કરતા નહિ, અને કીંમતમાં કદી ઘટાડો કશ્તા નહિ. 
જે કોઇ પાસે તેતુ' માગણુ' આકડી હોય, અને દેવાદાર તે રકમ 
તેને આપવા આવતે તો તે ખીલકુલ લેતા નહિ, એતા સમયના 
લેકે તેની આ ઉદારતા અપ્રતિમ ગણુતા. 


પ. મ્હારા ગુરુની પ્રેમલ અતુકસ્પા. 


સચ્ચાઇને તે રોલત કરતાં ઉચી ગણુતા. બાધિસત્ત્વનુ 
તે અતુસરણુ કરતાઃ ને કોઇ તેની પાસે કાંઇ યાચતુ તો તે 
કરી ના પાડતા નહિ. દરરોજ ત્રણુ નાના સીષ્કા દાન કરવાની 
તેની હ'સેશની ઇચ્છા હુતી. એક વખત ટૂર મજલ કરી આવેલેઇ 
અર્ક્‌્ના સખત તોફાન સામે ખાથ ભીડીને શીયાળાના શીત 
માસમાં-ટાઉ-આન નામનો એકં ધમગુરુ ત્યાં આવી ચઢયો 
હતો. તેના પગ ઠંડીથી શમી ગયા હતા; તેના ઘવાચલા પગ 


ર્ન 





પાચીન ધમાત્માએ આવા કમોનું' આચરણુ કરતા ન્હાતા ૩૭૧ 


સૂઝી ગયા હતાઃ ગામમાં થોડા દિવમ આરામ લેવાની તેને 
મૂરજ પડી હતી. ર્હારા ચુરુ રહેતા તે વિહારમાં ત્રામવાસીએ 
તેને ગાડીમાં બેમાડી લઇ ગયા. દરવાજની ખહાર આવતા 
તે'ત તેની ન“”૪ર પૅલા અભાગી માણુસના વગ પર પડી, અતે 
ચ્ાતાની દરકાર રાખ્યા વિના "પાતાના ૪ વગથી તેના ઘા પર 
પાટા ખાંધ્યા. તે વસ્ર નવુ' જ હંતુ', અને તે દિને પહેલી જ 
વખત તેલ પહેથું” હતુ. તેની પાસે ઉભેલા માણુસાએ તેને 
અટકાવતા કછું કે તવા વસ્નને ખગાડવા કસ્તાં જુનુ વાપરો ત્તા 
રીજ, તેણે ઉત્તર દીધોઃ “ અસય દુઃખથી પીડાતા માણુસને 
સદદ કરતી વખતે આપણી પામે જે હોય તે તિવાય ખીજી 
વસ્તુ લાવવા જેટલા સમય ક્યાં હ્ય છે ? ? જેમ આ બનાવ 
પ્રત્યક્ષ નયા હતો કે એ વિષે” જેમણું ગાંભન્યુ' હતુ' તેમભે 
તેતી ઘણી પ્રશ'ગા કીધી, આવું” કામ કરવુ જે કે અતિ સુશ્કેલ 
નથી તો પણુ એના જેવા કામા આછા જ કરવામાં આવે છે. 


૬. મ્હારા શુરુની કાર્યપરાયણુતા. 


પ્રજ્ઞાપારઝિતા-ઝૂત્રનાપ આઠે ભાગનુ” મ્હારા ગુરુએ એ 
વખત પારાયણુ ક્યું” હતુ, અને પાછળથી «યારે ખપા નિષિ- 
ટકતો તેણે અભ્યામ કર્યો ત્યારે પણુ કરી કરી તે ( ભાગો ) 
તેણે વાંચ્યા હતા. 

ગુખાવતીમાં પ્રવેશ કરવા લાયક સુર્ય કર્મો કરવા ખાબત 


તાકા ર 
૧ જુએા-અમિતાયુર્્યાન-સૂત, ૩. 5. ઈ. 8 ૫૦.૪૩ 
1. 1% તિ 
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જવાં બુદ્ધની પ્રતિસાએ રાખવામાં આવી હતી તે જગ્યા, તથા 
જ્યાં ધર્મગુરુઓનેો વાસ હતે! તે જગ્યા સાક્‌ કરવામાં, રાત- 
દિવિસ તે પરિશ્રમ ઉડાવતા. તેમના આખા જીવનમાં તે ભાગ્યે 
જ નવરા દેખાતા, જીવજ'તુને રખેને ઇન્ન થાય એ ભીતિથી 
તે સામાન્ય રીતે ખુલ્લે યગે જ કરતા. સતત ચિ'તન કરવામાં 
“અને લાગણીને યોગ્ય દિશામાં વાળવા તે નિમગ્ન રહેતા, 
એટલે જવલ્લેજ તે નકામા કે આળસુ બેસી રહેતા માલમ 
પડતા. તેસ પાતેજ ધૂળ ખ'ખેરી સાક્‌ કરેલી ધૂપદાનીની 
ઘોડીએ, નવ જાતના રક્ષિત ભૂતો ( 8૫૪ ઝે માટે ખીલેલા 
સુખાવતીના કમળ જેવી સુશોભિત રહેતી. ી 

તેણે શણુગારલે! સૂત્ર-ખ'ડ, પુષ્પચતુષ્ટય વર્ષાવતા 
ગઝૃપ્ન-રૈલ ઉપરના આકાશ જેવે! કાંઇક શોભતો. તેના પવિત્ર 
ધામમાં તેતુ' કામ જેઈ તેના ધાર્િક'ગુણાના વખાણું કર્યા 
વિના કોઇથી રહી શકાતુ નહિ. પોતે થાકી ગયા છે એવુ” કદી 
તેને પોતાને લાગ્યું' ન્હોતુ'ઃ પોતાના કાર્યની ,સમાત્તિને જ 
જીવન-ધ્યેય ગણુવાની તે આશા રાખતા, નવરાસના સમય 
ખુદ્ધ-અમિતાયુ ( અમિતાભ ) ની પૂન્તમાં તે ગાળતા. મંહ- 
ત્તાની ચાર નિશાનીની તેનામાં કદી ઊપણુ હતી નહિ, દિવસની 
એક પણુ પળ તેણે આળસમાં ન્હોતી ગુમાવી. રેતીની નાની 
નાની રજકલે! જ, એકઠી થઇ, ઘાવાપૃથિવી ભરી નાંખે, સુક્તિ 
આપનાર કાર્ચાચ અનેક પ્રકારન! છે. 

છ. પોતાના મૃત્યુની આગાહી. 
પોાતાતા મરણુતે આગલે વષે, તેની પાસે હતા એ બધા. 
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થાના એક મ્હાટો ઢગ કરી, તે ખધા પુસ્તકે! ફાડી નાંખી, 
તે વખતે તૈયાર યતો! વજનના બે બાવલામાં વાપરવા તેનો ભૂકો 
કરી નાંખ્યો હતો. તેના શિષ્યો, પાસે આવી, ઠૅપકો આપતા 
કંડેવા લાગ્યાઃ “ ચુરુજી, ત્તે એમાં કાગળ વાષરવાની «૪રૂર 
રાય તો! એની જગ્યાએ આપણે કોરા કાગળ વાપરીએ. તેલે 
જવાખ આપ્ચોઃ “ આ ખધા પુસ્તકો મે' લાંબા સમયથી વાંચી 
નાંખ્યા છે, જેથી હુ” ખોટે રસ્તે દોર્વાયો છુ. તે વ“ચાવી 
સ્ફારે તમને પણુ શું આડે માગે" જવા દેવા ? જેતે ટુ' એમ 
કર તો ત્હુમને હલાલ (ઝેર ) પીવડાન્યા ખરખર કે ભયાનક 
પ'થે દોર્યા બરાબર ડુધ્ટ ગણાય. જે ધમગુરુ ચૈહિક કામર્મા 
હાન વિજય મેળવે તો તે પોતાનુ ચોગ્ય કાર્ય, નતો નથી. 
એ બન્ને કરવા ઉથ્ચતર ખુદ્ડિના માણુમોનેજ ખુદ્ધે પરવાનગી 
આપી છે, પણુ પોતાના યોગ્ય કાર્યક્ષેત્ર ખહાર માથુ" મારંવામી 
મહાન ભૂલ યશે. માણુચ પોતે જેની અપેક્ષા રાખતો નથી, તે 
તેણું ખીનને પણુ આપવુ” જેઈએ નહિ. આ સાંભળી, એ 
કીક છે ? એમ બોલી, શિષ્યો જતા રહ્યા. પણુ શુએ-વેન અને. 
ખીજ શખ્દ-કોશ જેવા અગત્યના ગ્ર“થો શિષ્યોને આપવામં 
“આવ્યા હતા. ત્યાર પછી તેણે તેમને ઉપદેશ આપ્ચેઃ ચાઇનીસ 
કલાસીકસ તથા ઇતિહાસના સાધારણુ અભ્યાસ કર્યાં પછી, 
અને સામાન્ય અક્ષરસ્ાન મેળવ્યા પછી, ત્ડુમારે ઉત્તમ બૌદ્ધ 
ગ્થોમાં ચિત્ત પરાવવુ”” એ જાળ ત્ડેમને અતિ સાહક ન 
જાગે તે લક્ષમાં રાખત્ને.' પાતાના મરણુ પહેલાં તેણે શિષ્યોને 
આમ કઘું હતુ'ઃ “ત્રણ દિવસ પછી ડું' ચોક્સ પરલોક પામીશ; 
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સાવરણી હાથમાં રાખી હુ દેહ છોડીશ. મ્ડારા અવરોષને 
ભેજવાળા જ'ગલમાં નાંખી આવને ? ત્રીજે દિવગે પ્રાતઃકાળે તે 
નિર્મળ ઝરણા તરક્‌ ગયા, અને અટુલા વીલે! વૃક્ષ નીચે શાંત 
ખેસી-ક્યાં લીલા ખરના છોડો હાલતા હના-હાથમાં સાવરણી 
ઝાલી તે પંચત્વ પામ્યા. હુઈ-લી નામનો તેનો એક ટિષ્ય. 
સ્હુવારમાં ત્યાં રચો. પણુ તેણે શુ' નનેયુ' ? ગુરુ શાંત હતા, 
શિષ્ય તેની પાગે ગયે, અને હાથ વડે તેના શરીરને સ્પર્શ્ર 
કર્યો. તેના હાથ પગ જે કે શીત થઈ ગયા હતા છતાં હજી તેના. 
મસ્તકમાંથી ગરમી નીકળતી લાગી. ત્યાર ખાદ રુદન કરતા તેણે 
ખીન્ત મિત્રોને બેદલાવ્યા. «ત્યારે બધા એકત્ર થચા ત્યારે ધર્મ 
સુરુએને દુઃખ થયુ" અને તેમણે એટલે! ખધે વિલાપ કર્યો કે 
તે દુ:ખદ ચિતારને સેણણિતગ્રવાહ વહેવડાવતી સોનેરી સસ્તા 
માથે સરખાવી શકાય. તેના અણુસમજુ અતુયાયીએ પણુ. 
રાયા; પર્વત પર વેરાયલા ભગ્ત રત્નો સાથે તે વિષ્લ સમૂહની. 
તુલના થઇ શકે. બોધિજુક્ષ અ'ટલુ' જલદી કરમાઈ જ્ય છે તે 
ખરખર ફ$ુઃખદ છે; અને તે ધર્મ-તૌકા આમ એકાએક ડૂખી 
જતય એ પણુ દયાપૂણું છે. પાતાના વિહાર તરફની પશ્ચિમ. 
વાટિકામાં તેને દાટવામાં આવ્યા હતા. એ વખતે તે ૬૩ 
વર્ષના હતા. મરણુ પાછળ તે આટલીજ વસ્તુએ મૂકી ગયા 
હતાઃ ત્રણુ વસે, ચ'પક્ષ અને જેડાની અકેક જેડી તેમજ પોતે. 
વાપરતા તત ઔછાનુ._ 


# સહારા શૈરુતા મૃત્યુ વખતે મ્હાર્‌' વય ખાર્‌ વર્ષનું હતુ 
તેન જવાધી ટુ" શરણુરડેતે બન્યો. 


સડ્ડડસ્ડઝકડક-ક્્ડ કક 
પ્રાચીન ધર્માત્માએ આવા કર્મૌનુ આચરણુ કરતા ન્હોતા ૩૪૫ 





હવે એહિક સાહિત્યને! અભ્યાસ પડતો મૂકી મે' બોધ 
ગ્રથામાં મ્ડારૂ' ધ્યાન પરોવ્યું. ચૌદ વષની વચે સ્ડુને સ'ઘમાં 
દાખલ કરવામાં આવ્યો અને અહારમે વર્ષે હિ'દુસ્તાનના 
પ્રવાસે જવાનો સ્હને વિચાર આવ્યે(. પર'તુ બીન્ત 'એગણીસ 
વર્ષ સુધી એ વિચારને હુ' અમલમાં મૂકી શકચે! નહિ, ત્યાંથી. 
નીકળતી વખતે, *મ્ડારા સદ્ગત ગુરુની કખરે પૂજ કરવા તથા 
તેની રનત લેવા હુ" ગચે!. તે વખતે આસપાસ વૃક્ષો નવપલ્લવિત. 
થયા હતા, અને તેથી તે કબર અર્ધી ઢ'કાઇ ગઇ હતી, તેમજ 
કણરસ્તાન ઘાસથી આચ્છાદિત થઈ ગયુ હતુ. જે કે સૃતા- 
ત્માને આપણુ જઇ શકતા નથી છતાંય તે ( ગુરુ ) «ણે 
જીવતા જ હાય એમં માની મે' તેતો સર્જ પ્રકારનો સત્કાર 
કર્ચો. મ્હારી સુઠ ફેરવી અને દરેક દિશામાં નજર નાંખતા _ મે' 
સુસાક્રી કરવાની મ્હારી ઇચ્છા ત્યાં દર્શાવી. તેની આધ્યાત્મિક 
સહાયની મે” યાચના કરી, અને તે ફૃપાશીલ શુરુ તરફથી મ્હને. 
મળેલા મહાન લાભોાનોા ખદલેદ વાળવાની ૨્હારી ઇચ્છા એે' 
પ્રદશિષત કરી. 


સહારા ખીક્ત ચુરુ હુઈ-હ્સીએ ફ્ક્ત વિતયના અભ્યા- 
સમાં ચિત્ત ષરેન્યુ'. તેનુ” સન શાંત અને સ્પષ્ટ હતુ હિવસે 
અને રાતે છ વખંત કરવાની ભક્તિ તે કદી ચૂકતા નહિ. ચાર 
પ્રકારના ભકતોને સ્‍્ડુવારથી રાત સુધી શીખવતા તે કદી ક'ટા- 
ળતા મહિ; તેમે મટે એમે કહેવુ' નેઇએ કે ગુ'ચવથુભર્ય, 
પ્રસ'ગે પણુ તે તદને ભયસ્રુંડત રહેતા, અરે, તે વખતે તે શાંત- 
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તર રહેતા. ધર્મગુરુ કે ખીન્ત કોઇ ગૃહસ્થે તેનામાં કટી 
પક્ષપાત નેયેદ નથી. ન 


સ્ધ્મપુણ્ડરીક એમતુ' પ્રિય પુસ્તક હતુ": સાઠથી વધુ 
વર્ષ તે દરરોજ એક વખત વાંચી જતા. એ પ્રમાણે એ સુસ્ત- 
કનુ” ૨૦૦૦૦ વખત પારાયણુ તેણે કર્યું હતુ. ને કે સુ-ઈ 
વ*શના ( ઈ. સ. ૫૮૯-૬૧૭) છેલ્લા અરસાના તોકાની 
વખતમાં તેનું” જીવન પ્રસાર થતુ વતુ, તેમજ કેવળ પ્રારખ્ધ 
અધીન કટી આમ તેમ તેને ભટકવુ' પડયુ હતુ, તો પણુ 
પાતાના (ાંચવાનો) નિશ્ચય તેણે કટી તોડચેદ ન્હાતે. છ સાને- 
'ન્દ્રિય તેમજ નિરોગી શરીરના ચારે તત્ત્વાપ તેનામાં પૃણુંપણે 
વિલસત્તા હતા. સાડ વર્ષના જીવનમાં તે કરી ખમાર પડયા 
“નોતા. જ્યારે ત્યારે તે ઝરણા આગળ સૂત્રો લલકારતા ત્યારે 
ત્યારે એક મગલ પક્ષી ત્યાં આવતુ' અને ઓરડાના એક 
ખૂણામાં બેસતુ. તે ( સૂત્રો ) ગાતા તે વખતે, જાલ તેના 
અવાજની તે ( પ“ખી ) પર કાંઇ અસર થતી હોય, અને તેને 
ઘ્યાન પૂર્વક સાંભળતુ' હોય ને એમ તે પણુ અવાજ કરતુ 
સ્વભાવે તે સદા ભલા હતા; સ'ગીતતુ તેને ઠીક સાન હેતુ - 
એક કલમે લખવાના અક્ષરોમાં તેમજ કારજુનની લિષિમાં પણ 
તે ખાસ નિસુણુ હતા. ખીન્તને માર્ગદરાટક થવામાં તથા ઉપદેશ 
આપવાથી તે કરી ક'ટાછાતા નહિ. ને કે ફુન્‍્યવી સુસ્તકેતા 
અશ્યાસ માટે તે ખહુ દરકાર કરતા નહિ, તો પણુ તેમાંય તે 
ખડુથૂત હતા અને તેમાં, તેને-કુદરતી ખક્ષીસ હતી. ષડ્‌-પાર- 

૧ ચાર નરે? પૃથ્વી, જળ, તેજ અને વાયુ. 





પ્રાચીન ધર્માત્માએ આવા કમોનુ” આચરણુ કરતા ન્હોતા ૩૭૭ 


મિતા પરની ગાથા“અને પોતે રચેલદ સ્તુતિ-વચને। ભૂમિ-કન્હ- 
રતા દેવળના દીપ-સ્ત'ભ પર લખેલા હેતા. પાછળથી ન્યાર તે 
સદ્ધમ'મુહ્ડરીકની નકલ કરતા હતા ત્યારે ( અસલના ) મુપ્ર- 
સિદ્ધ અક્ષરોની લિપિની તુલના કરી તેમાંની ઉત્તમ લિષિ 
તેણ પસદ કરી. અશુદ્ધ હવા તે બહાર કાઢી નાંખતા, અને 
મ્હામાં સૌશ્ભ રાખતા. એ પરમાણું સાક્સુક્‌ કરી અને સ્નાન 
કરી પોતાને શુદ્ધ કરવાની*તેને અદદત હતી. એક વખત આ 
સૂત્ર પર ખુદ્ધના અવરેવ એકાએક ચમત્કાર પમાડે એવી 
રીતે આવિભૂત થયા. «ત્યારે એ સૂત્રની નકલ પૂરી થઇ ત્યારે 
દરક પાના પરતુ મધાછી, તે ષિ'ડાના રૂપેરી આંકડાની ખાજી 
પર સુશાભિત લાગતા સોનેરી અક્ષરમાં અ'ડિત થયુ” હતુ'.૫ 
રત્નજડિત પેટીમાં તે તેણે મૂકયુ', અને પેટીના ચકચકાદે તે 
સુસ્તકના પિ"ડાની દીસમાં અભિવૃદ્ધિ કરી. તત્કાલીન ખાદશાહ 
રાઇ-શાન ત્યાં આવ્યા હતા, અને આ વાત સાંભળી રાજ--મહે- 
લમાં પૂજવા માટે તે નકલની ભેટ આપવા તેના માલીકતે 
વિન'તિ કરી હતી. 

મ્ડારા આ બે ગુરુઓ, આગલા સાછુ (સે'ગ-) લાંગ 
પછીના હતા. ' ી 

ચીનના બે* વ“શના સમયમાં લાંગ ધ્યાનશુરુ જનસ્યા 


૧ ચાઇનીસ ..સહમ'પુણ્ડરીકની દસ્તલિષ્વિત મતનેદ ભવ્ય 


નમૃત્તે, સકસફડૂ ઇડીઅન ઇન્સ્ટીટયુટના પુસ્તકાલયમાં નજરે પડે છે 
ર્‌ પ્રયમ - ચીન વશ-૪. /સ, ૩૫૦-૩૯૪; ખીન્તે ઇ. સ 


૨૮૪-૪૧૪, 





૩૭૮ ઇત્સીગના સમમનું' હિંદ 





હતા, તેનો ખ્યાતિ પાંચ ભાગની ખહાર પણુ ફેલાઈ હતી, 
ખધી દિશામાંથી તેને ભિક્ષા મળી હુતી; તે જાતેજ દરેક ભિક્ષા 
આપનારને" આંગણે પહોંચ્યા હેતા. સ'નેગ અનેં શડિતે અતુ- 
સાર તેણે લોકોને ઉપદેશ આપ્યો. તેના કાર્યા ભક્તોનો જર્રી- 
યાતને અનુકૂળ હતા. ચમ છતાં તેની વૈયકિતક અસર ડુન્યવો 
કર્મોની બહા૨ ઘણે પહાચતી. શેન-ટુ'ગ દેવળતુપ નામ તેના 
નામ પરથી પાડવામાં આવ્યુ" હતુ. તેનુ ધાર્સિક ચારિમ્ય 
ખુદ્ધિથી પર હતુ'. તેના વિષે સ'પૂર્ણુ, માહિતી તેના જુદા 
જીવન-ચરિત્રમાં આપવામાં આવી છે. 


તે સમયના રાળએ! બૌદ્દ ધર્મને માન આપતા અને 
લેકે સેવાભાવી હતા ( -ઈ, સ. ૩૫૦-૪૧૪ ના સુમારે ). 


જ્યારે તે આ દેવળ બાંધવાનો વિચાર કરતા હતા, 
ત્યારે એક જ'ગલમાં દાખલ થતાં, ટાઇ-શાનના ઉત્તરના જ#રણુા 
નજીક સિહુની ગર્જના સાંભળવામાં આવી. લાંથી ખહાર 
આવતાં તેમણે ફ્રી પવતની દક્ષિણુ તરફની ખીણુમાં ઘોડાનો. 
હેણુહુણાટ* સાંભન્યો. દિવ્ય કૂપનુ પાણી સતત ખહાર ખેચવાર્મા 
આવ્યા છતાં તે કદી ઓણ થયુ ન્હોતું; તેમજ સ્વર્ગીય ધાન્યા- 
ગારતુ અનાજ અવિરત ખહાર કાઢવા છતાં બીલકુલ ઘટયું 
નહોતુ. એ પ્રાતે તો! લાંખા કાળથી ગંતપ્રાણુ થયા છે, પર'તુ તેની 
૧ ૪. સ. ૬૬ ભાં આ રૈવળ બધાયુ સતુ. 
ર બુદ્ચર્તિના કર્તા અશ્રઘેદષ સ'બધની જનને એક રક 


આગપ॥ અવ્ોોતે જુદી જુદો રીતે હણુશણાવ્યા હતા સે-્ક્ઘચ ઇત્સીંગના 
મનમાં હોપ એમ લાગે છે, 





પ્રાચીન ધર્માત્માઓએ આવા કમૉતુ' આચરણુ કરતા ન્હાતા ૩૭ 





અસર હજુ જેવામાં આવે છે. મ્હારા બૅ ગુરુઓ તથા ત્યાં 
રહેતા મીંગ-ટેડ નામના ખીન્ન ધર્મચુરુ, વ” ધ્યાન-આશાચડ, 
વિનયના સિદ્ધાંતમાં બહુશ્રુત હતા તેમજ સૂત્રના તાત્પય'થી 


પૂર્ણ પરિચિત હતા. શિષ્યના ઉપદેશકે! તરીકે તેમણે આંગળા 
ખાળી નાંખવા, કે અગ્તિમાં રારીર ખડકાવવાના આચારાને-- 


જેનેદ ખુષ્ધે કદી ઉપદેશ કર્યા નથી-સખત નિષેધ કર્ચા હતો, 
તેમની પાસે હું" તેન શીખ્યા હતો અને મ્હારી ખાતમીએ 
કોઇને કાનેથી સાંભળેલી નથી. પ્રાચીન સાધુઓના ઉપર 
નિદિ્ટ કરેલા સુદદાએ ત્ડમારે પણુ ખારીકાઇથી તપાસવા. 
જોઇએ અને પૂર્વેના ઉપદેશ તરક્‌ ધ્યાન આપવુ જેઈએ. 
સફેદ" અશ્વની લગામ છોડવામાં તવી ત્યારથી તેં કાળ 


હાથી પર સામાન મૂકવામાં આવ્યો ત્યાં સુધી; કાક્યપમાતર્ડી 
અને ધર્સરક્ષ, પાતાના ( સ્ાન-) કિરણૂાથી જગતને દીપાવતા 


દિવ્ય ભૂમિ ( ચીન) ના જાણે સૂર્ય અતે ચર ખની રહ્યા 
હતા, તેમજ કાંગ-સે'ગ-હુઈ અને ફા-ડીએન* પોતાના જ 





૧ કાશ્યપ માતડગ અને ધર્મરક્ષ ઇ. સ. ૬૭માં ચીન આવ્યા 
હતા તે બન્તે બૌદ્ધ ત્રથોના-જે ગ્રથો સફેદ અશ્વ પર તેએ। લાવ્યા 
હતા-પ્રયમ અનુવાદકો હતા. કાશ્યપે એક ગ્રથનુ ભાષાંતર કયું છે 
અતે ઘમ'રક્વે પાંચનુ કયુ” છે. (ધવલ-અશ્-વિંઠાર લે-યાંગમા 
બાંધવામાં આવ્યો હતો ). 

ર્‌ કાંગ-સેગ-હઇ ચીતમાં ઇ ગ. ૨૪૫માં આવ્યો દનો, 
અને તેણે બે મ્રથોનુ ભાષાંતર કયું" હતુ. કા હીએન હિંદના 
પ્રવરાસ્‌ કરતાર ન્નણીતા ચીને! છે-( ૪: સ, ૩૯૯-૪૧૪ ). તેણે. 
ચાર પુસ્તકોતો અનુવાદ કર્યો હતો અને પોતાના પેવાસનો 'તેણે 
હેવ લખ્જેઃ ડને. . 


ક ₹---ડ-- 2: 5.- ---*:# 22-2૬... 
૩૮૦ ઇત્સીંગના સમયનુ હિંદ 





દાખલાને ખળે સ્વર્ગીય નિધિ-ધામ ( હિદુટ્તાન ) ના નાળુ' 
તેમજ પૂલ ખન્યા હતા. ટાઉ-આનપ તથા હુઇયેન ', યાંગ-ત્સે 
તથા હાન નરીની દક્ષિસ વાઘના જેમ તલપી રહ્યા હતા. હસીયુ 
અને લી* હૂવાંગ તથા ચી નરીની ઉત્ત૨ બાજ પક્ષીની માકક 
ઉંચે ઉડી રહ્યા હતા. 


શ પ્રમાણે જ્તાન-સશિત અવિરત અને અકલ'કિત વલ્લે 
જતી હતી. ભક્તિવત્સલ ગૃહસ્થો ધર્મની અખડ સુર્ભિના 
ગુણુગાન ગાતા. એ ગુરુઓ ખૈકી કોઈન પણુ આંગળા ખાળ- 
જાતા આચારની પરવાનગી આપી હોય એમ આપણા સાંભળ- 
વામાં કદી આવ્યુ' નથી, તેમજ શરીર ખાળવાની રજ પણુ 
તેમણે આપી હોય એમ આપણા નાણુવામાં નથી, ધર્મનો 


આદશ ( 31070૪ ) આપણી સમક્ષ છે અને સુગ એ તેમાંથી 
ઉપદેશ મેળવવો ન્નેઈએ. 


ધ્યાન-આચાર્ય હુઈ-સી સાયકાળની શાંતિમાં, મ્ડારા 


૧ ટાઉ આન ઇ. સ. ૩૮૯માં મરણુ પામ્ધો હતો, સામાન્ય 
અટક શીહ-શાકથ વાપરવા તેણે પહેલવહેલું” સૂચન કયુ” હતુ, અતે 
દરેડ સ્થળે તેતુ' અતુકરણુ યવુ' હતુ. ૪ -ચેન ધવલામ્ણુજ સમાજન 
નો! ર્યાપનાર હતો. શુદ-ધામ-સ"પદાયતે! ઉપદેશ કરનાર તે પહેલે! 
જ હતો. તેશુ પોતાતા સિષ્ધાતે સસ્કૃત ત્રથો મેળવવા ઉદ્યાન 
શ્વોક#્યા હતા ( ઇ. સ. ૪૦૮ ). 

૨ તરત્ને સુઇ વંશના ( ૪. સ. ૫૮૯-૬૧૮ ) હતા, હ્સીયુ 
ભહ્દાયાન સપરિત્રહ સપ્રઘયના આચાય હતો. શ-થી સાટે આગળ 
જુઓ, ર 





પ્રાચીન ધર્માત્માઓએ આવા કર્મોનું” આચરણુ કરતા ન્હાતા ૩૮૧ 





શૈશવમાં મ્હારા પ્રત્યે સહાનુભૂતિ દર્શાવતા અને પ્રેમભીના 
વચનોથી સ્ડને આશ્વાસન આપતા. સ્કારી માતાને મળવાની 
મ્હારી તીત્ર આકાંક્ષા તરક્થી સ્કાર્‌ ચિત્ત ખીજી દિસામાં 
વળે એ આશયથી કેટલીક વખત તે પાકા થયલા ( પીળા ) 
પાંદ ( ની અસ્થિરતા ) પર પ્રવચન કરતા. 


કેટલીક વખત તે મ્ડને વાછરડીની ટેવપ વિષે વાત 
કરતા અને તે ઉપરથી જે મહાન પ્રેમથી મ્ડને ઉછેરવામાં 
આવતે હતોઃ તેનો બદલે વાળવા તે મ્હેને પ્રેરતા હતા. વળી 
ફોઈ કોઇ વખત તે સ્ડને કહેતાઃ “ ત્રિરત્તની આખાદી વધા- 
રવા ત્હાર્‌ સતત પ્રયત્નશીલ રહેવુ' કે'જેથી તેનુ' અસ્તિત્વ. 
અટકે નહિ; તેમજ ત્ડારી જી'દગી નકામી ખની જાય એટલી 
હુંદ સુધી ઔહિક સાહિત્યના અધ્યયનમાં ત્ડારે મચ્યા રહેવુ” 
નહિ. ' ન્યાર હુ' ક્કત દશ વર્ષનો હતો ત્યારે હું તેના ઉપ- 
રશ સાંભળી જ રહેતો; તેના કહેવાનો ઉંડો અર્થ હું" ત્યાર. 
સમજી શકતે ન્હોતો. દર સ્ડવારે મ્ડાર્‌ શું કામ કરવુ ત્તે 
પૂછવા હુ' તેના ખ"ડમાં જતો. જેમ માયાળુ માતા પોતાના 
ખાળકને રમાડે છે તેટલા જ પ્રેમથી મ્હારા ગુરુ દર વખતે 
મ્ડુને તેના હાથથી થાખડી તેનો પ્રેમ દર્શાવતા. જ્યારે ન્ત્યારે 
તેની યાસે . કૉઇ સુ'દર ખોરાક આવતે! ત્યારે ત્યારે તે મ્ડને. 


હ 


તેમાંથી આપતા જ. તેની પાસે હું" કાંઇ પણુ માંગતો તો હું 





૧ ચીનેમાં એેમ માનવામાં આવે છે કે જેટલે! ખોરાક ગાયને 
(તે વાછરડી હોય ત્યારે )-ખવડાવતામાં આવે છે તેટલે તે 
પાછળથી પાછે વાળી આપે છે. 





૮૨ ઇત્મીંગના સમયનું હિંદ 





ક્ડી નિરાશ થતો. ન્હોતો. સહારા ઉપાધ્યાય-શાન-ચયુ-સ્હારા 
કડક પિતા હેતા, થ્યાન-ગુરુ-હુઇ-શી-સ્હારી પ્રેમાળ માતા 
હતા. એ પ્રમાણે હમે જણે નજીકના સગા હોઇએ એમ હમારો 
સ'બ'ધ તદન ગાઢ હતે. 

જ્યારે મ્હારી ઉ'સર દીક્ષા લાયક થઇ ત્યારે હુઈ-શી 
મ્હારા ઉપાથ્યાય ખન્યા. એક વખતે મે” ત્રતોની પ્રતિજ્ઞા લીધી 
હુંતી-પછી જ્યારે એક રમણીય રાત્રીએ તે હવા ખાતા હતા 
અને તે ઘૂપ કરતા હતા તે ટરમ્યાન એકાએક આવેગાભિભૂત 
ખની સહારા ગુરુએ મ્ડને આ પ્રમાણે ઉપદેશ આપ્યો હતેઃ 
જે મહાન સ'તે નિર્વાયુ પ્રાપ્ત કર્યાને લાંબો કાળ વહી ગયે છે, 
અને હમણા તેના ઉચદેશ ખોટી રીલે સમજાવવામાં આવે છે. 
એવા ઘણા માણસો! છે જેએ તેના આદેશ આગળ શિર ઝુકાવવા 
ઇચ્છે છે, પર'તુ તેનુ પાલન કરનારા ખહુ થોડા છે,જે જે અગત્યની 
વસ્તુના નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે તેનાથી તહારે દઢ નિશ્ચયથી 
ટૂર રહેવુ' અને પારાજિક અપરાધેપનુ ત્હારે કદી ઉહ્લ'ઘન કરવુ” 
નહિ, જે ખીન્ન કોઈ નિયમોનુ' તુ” અતિકમણુ કરરે તે ત્હારે 
લીધે મ્હારે નરકમાં દુઃખ વેઠેવુ' પડશે. વની ત્હારી આંગળી 
ખાળી નાંખવી કે ત્હારા શરીરનો! નાશ કરવો-એવુ* કાંઈ ત્ડારે 
કરવુ' નહિ.* તે પવિત્ર કાનૂતતે મ્હુને મહેરથી કહેવાર્મા 
આવ્યા હતા; તે જ દિવસે ઉપર પ્રમાણે સ્ડુતે ઉપદેશ કરવામાં 
આવ્યો હતો અને તેની કૃપા સ્ડારા પર્‌ સદ્ભાગ્યે વર્ષતી હતી. 

ત્યારથી એટલો! ઉવમશીલ રહ્યો છુ” કે જ્યારે જ્યારે હુ 
કાંઇ કરવાનુ* ચૂકતો લાગુ ત્યારે ત્યારે મ્ડુને ઘણા ભય રહેતો 


૫ સંસ્કૃતમાં કશ્રું' છે કે શિવ્યરપ શહ ત્રતેત । ભાષાંતરકર્તો. 





૩૮૪ ઇત્સીંગના સમયનુ હિંદ 





અગ્નિની નવાલામાં હોમવા લૈયાર થાય છે; અને જ્યારે ગરીબ 
ખાળકને મદદ કરવા દાનેશ્વર વિચાર કરે છે ત્યારે ઘરની અ'ટ૨ 
જવાને નાનામાં નાનો પ્રવેશ-માગ* તે શોધી કાઢે છે. આ કાંઈ 
ખોડુ' નથી. મે તેની પાસેથી ખધેદ ઉપદેશ જાતે જ સાંભળ્યો 
છે અને મે' કાંઇ ઉડતી વાત સાંભળી નથી. એક દિવસે તૈશે 
મ્ફુને કૃપાભાવથી કહ્યું હતુ: “ હુમણા મ્હને સેવકોની કાંઈ 
ખાટ નથી તેથી ત્યારે મ્હારી સેવામાં રહેવુ” નહિ કેમકે તે 
ત્હારા અભ્યાસમાં અ'તરાય ખને છે. ? પછી હું' ત્યાંથી હાથમાં 
ધાતુ-હણ્ઠ લઇને પૂર્વ વેઈ ગયે, નયા અભિધમ' (-સ ફગીતિ) 
તથા સ'પરિગ્રહશાસ્રના અભ્યાસ મે' શરુ કર્યો. _ત્યાંથી પીડ 
પર નાની કોથળી લઈ હુ' પશ્ચિમ પાટનગરી ( સી-આન-ઝકું ) 
ગયો, અને ત્યાં ખ'તથી કોષ તથા વિઘામાત્રસિહ્ધિતુ અધ્યયન 
કર્યું”. હિ'દુસ્તાન જવા ઉપડતી વખતે ત્યાંથી હું' મ્હારે ગામ" 
પાછે ફર્યો. મ્હારા તે સહાન ગુર, હુઈ-શીની સલાહ પૂછતાં 
મે' તેને કહ્યું: “ ગુરુજી, લાંબી સુસાક્રી કરવા મ્હારા વિચાર 
છે, કેમકે અત્યારયુધી જેનાથો હુ' પરિચિત થયે નથી તે 
જાતે જઇને ન્નેઉ' તો! તેથી સ્હને મહાન લાભ થશે. આપ હવે 
વચોવૃદ્ધ થયા છે તેથી આપની સલાહુ વિના હું સ્હારા વિચાર 
પાર્‌ પાડી શકુ નહિ.? તેણુ જવાખ આપ્યોડ “ આ એક 
હોરી તક છે જે કેરી ફરી પાછી મળતી નથી ત્હારા વિચાર 
જાણી સહુને ખરેખર ઘણ્‌ આન'ટ થયો છે. હુવે વધુ વખત 





૧ તેનુ' વતન ફાંગ-યાંગ ( હવે ચાવ-ચાઉ ) માં, ચી-લીમાં 
હતું. 





પ્રાચીન ધમાત્માએ આવા કર્મોનું' આચરણુ કરતા ન્હાતા ૩૮૫ 





મ્હારે શા માટે પાતાના જ સ્નેહેસાં સ્હાલ્યા- કરવુ' 7 જેઈએ ? 


“ (ત્ડુને પાછો કરેલો નેવા ) જીવવાનુ સ્હાર્‌' સદભાગ્ય 
હરે તો ત્ડેને પ્રકાશ ફેલાવતે! નઇ હુ' રાચીશ, વિનાં સ'કોસે 
તુ' ન; અહિ'*ની ચિ'તા રાખીશ નહિ, પવિત્ર ધામાની યાત્રા 
કરવાના ત્હારા અભિલાષને,હુ' સહર્ષ વધાવુ' છુ. તે ઉપશંત 
પર્મની આબાદી અર્થે પ્રયાસ કરવો! એ અતિ અગત્યની કરજ 
છે. તુ તદ્ન સ'શયરહિત રહે જે. 


આ પ્રમાણ મ્હારા વિચારને તેતુ' અનુમોદન મળ્યુ 
એટલુ' જ નહિ પણુ તેનો આદેશ પણુ મ્ડને હવે મન્યો-જે 
આદેશ કોઇ પણુ સ'જેગમાં હુ' ઉથાપી શકુ' એમ ન્હોતો, 


આખરે હ્તસીન-હે'ગ અરસાના ( ઈ. સ. ૬૭૧ ) ખીથા 
વ્ધેના અગીયારમાં માસમાં હુ" કવાંગ-ચાઉં ( કેન્ટન ) ના 
કિતારેથી વહાણુમાં બેઠે! અને હમાર્‌' વહાલુ દક્ષિણુ સન્રુદ્ર 
તરક્‌ હ'કારાયુ'. એવી રાતે એક દેશથી બીજે દેશ સુસાક્રી 
કરતો હુ' છેવટે ચાત્રા માટે હિ'દ જઈ શકયો. ઉપયુક્ત સમ- 
યના ચતુથ વર્ષના ખીજા માસના આઠડૅસે દિવસે (ઇં સ. 
૬૪૩ ) પૂર્વ'હિ'ટના કિનારાને બ'દર, તાગ્રલિપ્તિ હું આવી 
પહોંચ્યો. અહિ” તહિ સાથીએ મળતા, ચાંચસ “મહિને ભે” 
પશ્ચિમ તરક્‌ મ્ડારા પ્રવૉસ ચાલુ કર્યો. ષછી હું' નાલન્દ- 
વિઠાર તથા વજનસમ ગચેઇ અને એ પ્રમાણ છેવટે ખધા 
પવિત્ર સ્થળોની સે' ઝુલાકાત લીધી. નત્યાર“આાદ હું” ધાછે યો 
રે આવ્યેઇ ? ક. 5 

# 





૩૮૬  અઇતમૌંગના મમયનુ હિદ 





તેને માટે એટલુ કહેવુ જઇએ કે તે એક મહાન, ભલા 
અતે સુસ્ન આચાર્ય હતા તેથે પૂણું ખ્ાદ્દાચર્ય પાળ્યું હતુ 
તેમજ પુરુષદમ્યસારથિ (- ખુદ્ધ ) ને! સાચા। ઉપદેશ તે સ પૃ 
ણુંરીતે સમત્ત્યા હતા અને એમ કહેવામા વસ્તુત મ્હારી 
ફાઇ ભૂલ પણુ થતી નથી જગતની જરુરીયાતો સ તોષતા 
તેમજ માનવજનતાતુ જીવન દોરતા તે સમયના તે એક લાક્ષ 
ણિક પુરુષ હતા 


હું' ચૌવનદશામા આવ્યો ત્યા સુધી તેણું નાતે જ સ્હને 
ઉછેચેરે હતો તથા ઉપરેશ આપ્યો હતો ભવસાગરમાં આ 
તશપા મળ્યા બાદ સ્એેક દિવસની સક્ર આગળ ચલાવી સત્ૃત્યો 
તથા સખાવત-ભલે તે ગમે તેટલા નજીવા હોય-ની પ્રશસા 
સામાન્યરીતે લે!કે! કાન્ય અને સ ગીતદ્દાસ કરે છે, તે! પછી 
મ્હારા ચુરુ જેવાના જ્ઞાન તથા ઉપકારની કાવ્યમાં કે લેખમાં 
કેટલી વધુ પ્રશસ્તિ ગાવી નન્‍ેઇએ ! 

# સહારા પ્રેમાળ પિતા તથા સાતા ! આપે પૂવ" કાળમા 
સ્ડુને રક્ષણુ આપ્યુ', આ નિપુણુ આચાર્યની દેખરેખ નીચે 
આપ મ્ડને મ્હાર શીશવસા લાવ્યા અને તોપ્ચો «યારે હુ 
હજી એક અનાથ ખાળક હતોઃ ત્યારે આપે રહને મદદ કરી 
ઉષદદેશ વખતે હુ જે જે શીખ્યો હતો તે હુ વખતે વખત 
આનરણુમા મૂકતો હિંતકર ચેતવણી તથા નિયમોના ક્ષેત્રમા 
મ્હારા ચ્રાસ્ત્રયિના મૂળ ન ખાયા હતા તેમના અદ્દગુખ્‌! યીન 
તથા ચાગ ( ભાવરુપ તથા નાસ્તિરુપ તત્ત્કો ) માથે રખાવી 
શકાય તેમણે સ્હારી જ્ઞાન-અગિ તીડ બનાવી, તેએ જ 





*- -- ન 
પ્રાથીત ધર્માત્મા આવા કર્મોતુ' આચરણુ કરતા ન્હાતા ૩રટેછ 





ધર્મતા પોષક હતા: અ'ગત ઉપદેશ આ સતા તેએ કરી ક'ટાન્યાં 
ન્હોતા, કેટલી ય વખત સૂતા વિના આખી રાત તેઓ મ્હુને 
ભણાવતા; અને કેટલીક વખત કાંઈ પણુ ખોરાક લીધા વિના 
વિના આખા દિવસ તેમ કરતા, અતિ ખુદ્દિશાળી ભતુષ્ય 
ઘશેાખશે એવે! દેખાય છે કે જણે તેનામાં કાંઇ વિશિષ્ટ મેધા- 
સામર્થ્ય નથી, અને છતાં એવા માણુસતનુ સાન એટલુ અગાધ 
હાય છે કે તે માપી શકાતુ નશ્રી. 


“ટઢાઇગિરિ પરથી પ્રકાશ અદશ્ય થયો, ચી નદીનાપ 
પ્રદેશ તરક સદ્ગુણુ ચુસ્ત રીતે રહતા હતા. તેમનો જ્ઞાએદધિ 
વિશાળ હતો! અને આતિ ટ્ૂરતસ પથરાયલો હતો. ( તેમની ) 
ધ્યાન-કુ'જ પ્રકુલ્લ હતી; તેમની લેખનડૌલી અતિ રસિક 
હતી; તેમના માનસિક ચ્િ'ત્વનની શક્તિ અદ્ભુત હતી; 
* ઘ'ટીમાં પીસવા છતાં, ત્હમે અનાજ ચૂણુ' કરી શકતા નથી, 
રંગવા છતાં, ત્હમે તે કાળુ” કરી શકતાં નથી. 7” મશણુની 
ઘડીએ મ્હારા ગુરુ શાન-યુએ વૈચિત્ય પ્રકટ કયું હતુ, 
માણુસના વાંગનનુ' એક પક્ષી શ્રવણુ કરતુ હુ-એ વિચિત્ર 
દખક્ષો ( ખનાવ ) ન્તેવામાં આવતો, જ્યાર હુ' હજુ યુવાન 
યતો ત્યારે રાન-ચુએ દેહ છોડયો, અને બીજાને (હુઇ-શી) 
પાછળ મૂકતા ગયા, મ જે જે સુહ્ય કર્મા કર્યા હરો તે બધા તે 
મૃતાત્માને હુ' સમષ ણુ કર્‌' છુ. એકે તેના સારા જીવનમાં મ્હારો 
પર્‌ કરેલા રેલા ઉપકારનો ખદલે! તેમના મરણુ પછી હુ' વાળીશ. 

પ બન્ને સુરમા ચૌ આવી ત્ય! વસ્થા હતા; એક ચામાં 
મરણ્‌ પામ્યો હતે. 





૩૮૮ ઇત્સીગના સમયનુ કિં 





ઔજાની સ્હારા પ્રત્યેની અનુકસ્પાતો બદલે તેની હયાતીમાં 
વાળીશ-ભલે ડુ' તેમનાથી ટ્ર વસતો હોઉ”, હમે એકખીન્નને 
ફોઈ દ્વિસ મળીએ એમ હું' ઇચ્છુ' છું કે જેથી હમાર્‌' 
આન'દૃમય જીવન હમે લ'બાવી રાકીએ. 


“ સેક્ષ મેળવવા ભાવિ જન્મમાં પણુ તેમની પાસેથી 
હું' ઉપદેશ ગ્રહણુ કર્‌! એવી સફારી અભિલાષા છે, સદાચારથી 
મ્હારા પરોપકારી કર્મા પર્વતની ઉ'ચાઈએ પહોચે એવી આશા 
શખુ; છુ- 

“સ્હારૂ' શાત અને શુદ્ધ મનન સરોવરના ગાંભીર્ય 
જેટલુ' ગ'ભીર ખનો. નાગકુમપ નીચે હમારા પ્રથમ મેળાપ 
માટે હું અભિલાષ ધરાવુ' છુ, ન્યારે હુ” બૌદ્ધ મેત્રેયનો ગ'ભીર 
સૃર સાંભળી શકુ. ચાર પ્રકારના જન્મમાંથી* પ્રસાર થઈ 
મ્હાર્‌' મન પરિપૂર્ણ કરવા હું ઈચ્છીસ અને એવી રીતે ખુદ્ધત્વ 
સાટે જરૂરના ત્રણુ લાંબા કલ્પા પાર પાડીશ. ? 


1 નમ્ઢાશ શુરુની સાહિત્યક શક્તિ વિષે સે કરેલો ઉલ્લેખ 
મ્હાગ વાંચકે! ખીનપાચેદાર ગણે એ ભયથી તેની રૈલીનો 


૬ નાગ-૬ુમ એવી માન્યતા પ્રચવિત છે “ક ભાતિ સુઠ મધય 
કેલુમતિમાં જન્મ લેશે અને નાત્રકુમ નીચે-જેમ શાકયમુતિ ખોધિકક્ષ 
નીચે “ બુઠ્ ? ચયા હતા તેમ-એ પણુ “ બુદ્દ” થશે, 

ટ ચાર પ્રકારના જન્મ* (૧/ જરાયુજ, (ર) અણડજ, (3) 
ઉદ્ભિજ અને (૪) ઔષપપાદુક-( પાલિ-એપપાતિકે ). સ્તેઇ# 
પણુ એક પ્રકાર ગણુવામાં આવે છે. 





ર સી 25%. 5 
પ્રાચીન ધર્માત્માખા આવા કર્મોનું” આચરણુ કરતા ન્હોતા ૩૮૯ 





એક નમૂતો હુ' અહિ' આપીશ. એક વખત દ્રિતીય માસના 
પ'દરમે દિવસે ( આ દિવસ નિર્વાણુ-દિનપ તરીકે રાખવામાં 
આન્યો હેતો ) ધર્મ્ગુરુએ અને બીજા માણે: દક્ષિથુગિરિ 
જ્યાં ( સે'ગ- ) લાંગ , ધ્યાનશુરૂ રહેતા હુતા ( ટાઇ-શાન ), 
એકત્ર થયા હતા. તેમણે દિવ્ય-કૂપ તથા સ્વર્ગીચ-ધાન્યાગારના 
વિચિત્ર પદાર્થો નયા અને પવિત્ર ગોખલાની તથા તે પવિત્ર 
મ'દિરેની પૂન્ત કીધી; ત્યાં તેમણે પૂન્ત અને ભિક્ષાની ભવ્ય 
કિયા કરી, લગભગ એજ અરસામાં ચીના રાજાના દેશના બધા 
વિદ્વાનો ત્યાં ભેગા મળ્યા હતા-દરેકને “ સાહિત્યના પર્વતો ' 
અને “ લેખના સાગરે! ' વશ હુતા, માન માટે તે બધા એક 
બીજાની સ્પર્ધા કરી રહ્યા હતા, અને પાતાના ઉત્તમ ચાફ્ત્યિની 
મડાઇ મારતા હુતા, 
સદ્ગત લાંગનુ' બાવલુ' તથા તેના મ'દિર્નું સ્તવન 
કરતુ' એક કાવ્ય રચવાનો સચના કરવામાં આવી, અને તે 
માટે મ્હારા ચુરુ હુઈ-શીતુ' નામ ખધાએ એકમતે આગળ 
મૂકયુ; આનાકાની કર્યા વિના તેમણે એ કાર્ય સ્વીકાર્યું. 
તે દીવાલ પર લખત્તા હતા તે વખતે ન્તલે વહેતા ઝર- 
ણાએ તેના તર ગા ઉછાન્યા હાય અને તેને મદદ કરી જાણે 
હાસ્ય કરતુ' હાથ એમ લાગ્યું. એક પળ પણુ અટકયા વિના 
એકધારી કલસે તે લખ્યે જ ગયા. સુધારા વધારા કરવાની 
જરૂર વિનાનુ* તે કાવ્ય તેમણે વગર વિલ'બે પૂણુ કર્યું". 
આ રરી તેની શૃુતિઃ 


ઝે 6 
ક ભાષાંતર ગઘમાંજ આપ્યુ' છે-ભાવાંતરકર્તા. 





3૯૦  ઇીંગના સમયનું હિદ 





“તે પ્રાચીન તપસ્વી મહાન તેજ્થો પ્રકાશતા હતા. 
સાગરના જેમ તેમનો ઉન્નત ઉપદેશ ચોગેર ફેલાયો હતો, 
નિજન જીલુમા તેમનો વાસ હતો. લક્ષ્મીની તેમના યર મહેર 
રહેતી હતી પણ તેની તેમને પરવા ન્હોતી. પવષતો અને 
નદીએ વિશાળ અને વેરાન અન'તકાલથી રહેતા આવ્યા છે. 


મતુષ્યો અને ભાવિ પ્રજાઓ કાળના પ્રવાહમાં તણુઇ 
કતય છે. ર 


કેવળ આથ્યાત્મિક જ્ઞાન જ અસતૂનો કોયડા ઉકેલી 
શકે છે. 


તે જુના તપસ્‍્વીના ચિત્ર સિવાય આપણે ખીજુ' શુ' 
જેઈએ છીએ ર હિ 


1 હારા ગુરુની આ કૃતિ જેઈ, ત્યાં એકઠા થયલા ખધા 
વિદ્વાનોએ તેની પ્રશ'સા કીધી. કેટલાકે પાઇન વૃક્ષની શાખા 
પર તેમની કલમ મૂડી દીધી, ખીજાએ એક પથ્થર તરફ તેમના 
ખડીયા કે્‌'કી દીધા. તેમણે ક્યું: ત્યાં સી-શીહપ આવી ઉભી 
રહે ત્યાં સુ-મો૨ 20 રીતે આવી શકે ? 'ત્યાં ખીજ ઘણા 
હુશીયાર્‌ માણુસ। હુતા, પર'તુ તેના પ્રાસની હુશ્ફિધૂંમાં ઉતર- 
વાની કોઇનામાં શક્તિ, ન્હોતી. મ્હારા ગુરુતા- ખીના ગ્ર'થો 
પૃથક એકત્ર કરવામાં આવ્યા છે. 





3 સી-શક* એક સો, જેતુ' સૌ'દય' “આદરે સેખાલુ” હતુ. 
૨ સુ-મોઃ એક બેડોળ સ્ત્રીનુ' નામ, 





પ્રાચીન ધર્સાત્માઆ આવા કર્મોનું આચરણુ કરતા ન્હોતા ૩૯૧ 





હું» ઈત્સીંગ, મહાન ચા૩નાપ ખધા વ'દનીય મિત્રો-જે- 
મની સાથે હું' વાહા-વાત (.પૂ૪ઇ ઇશ્ાજ/ 10૪3) કરતે।, 
અથવા પરમની વાતે! પર ચર્ચા કરતો-ને અભિન'દન મોકલું” 
છુ. તેમાંના કેટલાકના રહને ખાળપણમાં પરિચય થચો હતે, 
જયારે ખીન્ન કેટલાક મ્હારી યુવાવસ્થામાં મ્હારા દ્રીલાજાન 
મિત્રો થયા હતા; તેમાંના અતિ કુચાગ્રણુદ્ધિવાળા આધ્યાત્મિક 
શુરુએઓ થયા, પણુ તેમાંના ઘણા! નજીવા માણુસે। હતો. પ્રસ્‍તુત 
સુસ્તકના ચાળીશ ( ૪૦ ) પ્રકરણૂ।માં એ” ફક્ત અગત્યની વાતો 
આપી છે, અને જે જે મે' લખ્યુ' છે તે હમણા હિ'હના 
થાચાર્યે અને શિષ્યામાં પ્રચલિત છે. મે' લખેલી હકીકત 
બુદ્ધના વચનો પર સ્પદ આધાર રાખે છે, અને તે મે' મ્હારા 
ભેજામાંથી કાંઇ ઉપન્નવી કારી નથી. આપણી જી'દગી દોડતી 
સરિતાની માકક ઉતાવળથી વહી જાય છે. સાંજે શુ* થશે તેની 
આગાહી આપણે સ્હવારે કરો શકતા નથી. એટલે ત્ડમને 
મળવાને અને આ વાતે ત્ડુમને જતે કહેવાને કદાચ હુ' અશ- 
ક્તિમાન ખનુ' એ ભીતિથી મ્ડારી આ “નોંધ ' સોકછુ' છુ, 
અને મ્ડારા આગમન ષહેલાં ત્ડમને તે ભેટ ધરૂં છુ. જ્યારે 
જ્યારે ત્ડુમને નવરાસ મળે ત્યારે ત્યારે આ સ થમાં આપેલી 
વાતો અભ્યાસપૂર્વક વાંચવા ત્હમને મ્હારી વિન'તિ છે. એવી 
રીતે ત્હમે સ્હાર્‌ હદય પીછાનશો.. હું' જે જે વણુવુ* છુ તે 
ખધુ* આર્યસર્વાસ્તિવાદનિકાય અતુસાર જ છે. 





૧ હોતાન-ન્યાં ઇત્મીંગગા ઘણા મિત્રો રહેતા હતા ના સુંગ 
પ્કુતના શિખરનું નામ રુ 





કર્‌ ઇત્સાંગના સમયનું હિંદ 





૬ આપણા ગુરુતો સારો સિદ્ધાંત મે સાદર આલેખ્યો! છે. 
બહે | તે મહાત અને કૃપાશીલ ઉપદેશ ! 


ખુદ્ધના ઉમદા ઉપદેશ પર સર્વ અવલ' ખે છે. મ્હારી મંદ 
છુદ્ધિએ તે ખોળી કાઢયો છે એમ હુ કહી શકતો નથી. 


ત્હૈમારી સાથે મ્ડારો મેળાપ થવાનો પ્રસંગ કદાચ ન 
પણુ આવે; તેથીજ આગળથી મ્હારી આ “ નોંધ ? ત્ડમને 
મોકલી આપુ' છ". 

એ પુસ્તક રાખવા લાયક ત્હુમને લાગરે ત હુ' આનદ 
યામીશ. 

જયાં જ્યાં (હુમે નવ ત્યાં પણુ ત્હુમારી સાચે એ સતતા 
રાખને. 

' સહારા જેવા નગ્ન સુરુષના રાખ્દો ત્ડમે સ્વીકારને. ભૂત- 
પૂર્વ ફત પ્રજાના સ'તોને પગલે ચાલી ભાવિ હન્તરો વર્ષો માટે 
હુ શુદ્ર ખીજ વાવુ' છુ. “નાના ખચ? માં ગૃધ્-કૂટપ 
ખનાવવાની તથા ચીનની દિન્ય ભૂમિમાં બીજી રાજગૃહ નગરી 
ખોંધવાની, મ્ડારી અ'તરનો ઇચ્છા અને આશા છે.? 


ગૃધ-ફટઃ રાજ્યહ પામે; હવે રૈલ્ગિરિ કહેવાય છે, 





૩૯૩ 





ઇત્સીંગના ગ્ર“થામાં જેને! ઉશ્કષેખ છે પણુ ઈડીઆ 
એક્દીસ કલેકશન ( 100% 0408 0011૮01101 ) માં જે 
ઉપલખ્ધ નથી તે પુસ્તકોના નામઃ-- 

૧. 110 30૦007 ૦1 દ 190૩૬ 1. 6 1, 

“પશ્ચિમની નોંધ. * 

ર, શવ 1.3૦૩ ૦1 ૬૯1% ૪17૬૫૦૫૩ ડોર્4 8 ૦ (10 
૧81. 

“ પશ્ચિમના દરા પર્માત્માએના જીવનવૃતાંત '. 

૩, 110 10૯00૯ ૦ 30 ડો4દ્રિવેઉ3ઉંર્ડવ, 

* સધ્યદેશની તોંધ.” 

જીએઇ ઇત્સીંગકૃત,“ ટાંગ વ'શ દરમ્યાન જેમણે હિ'ની 
સુલાકાત લીધેલી એવા પ્રખ્યાત ધર્મગુરુસઓના જીવત-ચસ્તિ,' 
પૃ. ૮૮ 

( છિણાભંઇ8 ૦ િણાણભાદ ₹403ધ૩ ૪100 સમાદર્લ્લ 

પાતો વેયું દઇ કાઇ 931881 ). 

આ ખપા ઇત્સીંગના પાતાના સુસ્તકે! લાગે છે. ચીન, 
કોરીઆ અથવા નતપાનના કેટલાક ખૌધ્ધ પુસ્તકાલયોમાં એ 
ગ્રથો! કદાચ મળી આવે. 


શ્રી સયાજી સાહિત્યસાલામાં પ્રકટ થયેલાં- 
રાજનીતિ તથા ઇતિહાસ સ'બ'ધી 
સુસ્તકે. 


રાજનીતિ 
* (૧6) બ્રિટ્શિ રાજ્રિય સ'સ્થાએ.. પ્રે. હરિલોલ માધવજી ભટટ, 
એમ. એ. 13001ક0ત કૃત “ 0૫૪ પતદાઇ0 81 10501018” 


# 


નો ગુજરાતી અનુવાદ ( ૧૯૧૯ )'* ૦-૧૩-૦ 
* (૨૧) ્વિલ્ત કનલ નાનાસાહેબ છ. ચિદે અને મેજર કે. એન. 
સાવ'ત સરાટી ( ૧૯૧૮ ) ૧-૦-૦ 


* (૩૧) પાર્લામેટ. રા. રા. દર્રાય ભગવ'તરાય બુચ. 110078 કૃત 
* વિત્તાતણ01દ ''તો ગુજરાતી અનુવાદ, ( ૧૯૧૯ ) ૧-૪-૦ 
(૬) રાજનીતિના સક્ષિપ્ત ઇતિહાસ કેરશવપ્રસાદ છોટાલાલ 
દેસાઇ, ખી. ગો. એલએલ. ખી. જે'ક્સ કૃત “ 481૦1૪ ૦1 
૪0603 “તો ગુજરાતી અનુવાદ ( ૧૯૨૦ ) ૧-૪-૦ 
(1૧) પ્રાચીન હિ'દસ્તાનમાં સ્થાનિક સ્વરાજ્ય ચંપકલાલ 
લાલભાઇ મહેતા, ખી. એ., એલગએેલ. બી. ૪#. )4101:20]29. 
ફેત “ 1 0081 501₹-0૪૯10૪00॥0 11 કાઉંલાદ ઉ ” 


નો ગુજરાતી અંતુવાદ ( ૧૯૨૪ ) ૧-૧-૦ 
* (૩3) નવાજયા રાન્‍્યવસસિ સ્તગરથ વે. મહદેત રામચ 
ભીડે, એમ. એ, મરાટો ( ૧૯૨૧ ) ૦-૧૩-૬ 


, (૮૩) પાટ, દાછી નાગેશ આપટે, બી. એ., એલએલ. ખી. 83: 
0૦૫૪૦૪ 7. 110078 કૃત “ ”્વિપ્તાંવ્રાળલાદ ” નો મરાટી 
અનુવાદ. ૧-૮-૦ 
* (૧૦૮) સ્થાનિક સ્વરાજ્યની સ'સ્થાએ!. રામચદ્રરાવ રાવજી 
પવાર બી. એ. એલએલ. બી, એમ- એ, એ. એસ. 

( ૧૯૨૬-૧૯૨૭ ) ૦-૯-૦ 


૦ 


૪, 


ન્ન 


શ્રી સયાજ સાહિત્યમાલાસાં પ્રકટ થચેલાં- 
રાજનીતિ તથા ઇતિહાસ સ'અ'ધી' 
સુસ્તકે. 


રાજનીતિ 


દ 


* (૧૯) બ્રિટિરા રાજ્ર0િય સ'સ્થાએ।. પ્રો. હરિલાલ માધવજી ભટટ, 


એમ, એ. 1000 કૃત “0૫૪ તંડદાંઇઇઘ 10ડા1દઉ 005” 
નો! ચુજરાતી અનુવાદ ( ૧૯૧૯ )'- ૦-૧૩-૦ 


- (૨૧) 4જિસ્ત કનલ નાનાસાહેબ ૬. રિ'દે અતે મેજર કે. એન. 


સાવ'ત નરી ( ૧૯૧૮ ) ૧-૦-૦ 


* (૨૧) પાર્લામેટ. રા. રા. દશ્રિય ભગવ'તરાય છુચ, 110016 કૃત 


* ૧ગ્વ્તાંકાતઉદ ?'તો ગુજરાતી અનુવાદ. ( ૧૯૧૯ ) ૧-૪-૦ 
(૪૬) રાજનીતિનો સકત ઇતિહાસ. કેશવપ્રસાદ છોટાલાલ 
રમાઇ, ખી. એ. એલએલ. ખી. જે'કસ કૃત “ 11181079 ૦ 
01163 “નો ગજરાતી અનુવાદ ( ૧૯ર૦ ) ૧-૪-૦ 
(1૧) પ્રાચીન હિં'સ્તાનમાં સ્થાનિક સ્વરાજ્ય, ચંપકલાલ 
લાલભાઇ મહેતા, ખી, એ.. એલએલ. ખી. 197. 1ધ1:01]૯6. 
કૃત “ 1 060 %1 ૩61₹-00૦૪૯”॥ાળછાદ ॥ 810ંલાદ ડતોઉ ” 
નો ગુજરાતી અનુવાદ. ( ૧૯૨૪ ) ૧-૧-૦ 


* (૭૩) જ્ઞવાવયાર₹ સાર્વવરતિ, સ્વર્ગસ્થ પ્રે. મહાદેવ રામચ 


ભીડે, એમ. એ. મરતછી ( ૧૯૨૧ ) ૦-૧૩-૬ 


. (૮૩) પાઝસટ, દાછ નાગેશ આપટે, ખી. એ., એલએલ. ખી. 51 


₹૦૫૪૦% 2. 11067 કૃત “ 20૦0૬ ” નો મસ્તી 
અનુવાદ. ૧-૮-૦ 


* (૧૦૮) સ્થાનિક સ્વરાજ્યની સ'સ્થાએ।. રામચદ્રરાત રાવજી 


પવાર બી. એ. એલએલ ખો, એમ. એ, એ. એમ, 
( ૧૯૨૬-૧૯૨૭ ) ૦-હ-૦ 


૨ 


૯. (૨૩૦) આપણુ પ્રાચીન રાજ્યત'ત્ર. (અથવા રાન્તપ્રનનના ધમો) 


૧૦. 


૧૧ 


૧૨, 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫, 


૧૬, 


૧૭. 


મૂળશ'કર્‌ માણેકલાલ યાસ્તિક, બી. એ., લક્મીનાથ્ર બદરી- 
નાથ શાસ્્રી, બી., એ, અને શ્રીધર લદ્દમણુ પદટેયાસ્રી, 
( ૧૯૨૮ ) ૧-૪-૦ 
૧૭૬) સત્તનો તિશાલ્રર્ચી લૂજતરત્યે ભાસ્કર ત્ર'બક કાળે. ખી. 
એ. એક, આર. ૪. એમ. મકો ( ૧૯૨૯ ) ર-૧-* 
(3૮9) કૌટિલીય અર્થશાસ્ત્ર. જયસુખરાય પુ, જેશીપુરા એમ, 
એ. ( ૧૯૩૦ ) ૩-૮-ઃ 
(૫૬૮) જગતની રાજનીતિ અતે હિ'હ વિઠલદાસ કાનજી ભૂતા 
તારકનાથ દાસના “ 1ઝતૉદટ 110 100૮1 201003 ” તો 


અતુવાદ, ( ૧૬૩૨ ) ૦-૬-૬૨ 

(૨૨૦) કેતેડાનુ' જવાબદાર રાજત'ત્ર. પ્રો, ચિમતલાલ મગતલાલ 

ડૉક્ટર એમ. એ.; એલ એલ. ખી. ( ૧૯૩૩ ) ૧-૮- 
ઇતિહાસ. 


(૩૯ કિછુચ્યાનના જઝરજ દતિફાણ વ સ્‌સ્તર1૬2૨૬ 
પૌજ્ઞ! કર્નલ નાનાસાહેખ શિ દે. સ્તત-ત્ર મરાડી લેખ, (૧૯૨૧) ૨-/-* 
(4૫) દિરુલ્તાનથા અ્ર્યાવોતત' ૬ તિજ1જઃ સરાટી સ્છિવર 
( મપ્યનિમાત્ત ) ( ૧૭૦૭-૧૭૪૦ ) ગોવિંદ સખારામ મ? 
દૈગાઇ ખી. એ. પત્તી ( ૧૯૨૦ ) ૨-૧૨-૦ 
(૬) વષર (વષ્યવિમાન મામ ૧) (૧૭૪૦-૧૭૬3) ગોવિંદ 
સખારામ સરદેમાઇ ખી. એ, દનો ( ૨૬૯૨૧) ર-૦-૦ 
(૬૮) દિંટુલ્લ(ત અર્વાચીન દૃતિકાન--પ્રસતસી 4્વજજ 
( મર્પકિમાન ) ( ૬૯૬ ) વરિત્વતક જતન ગોવિંદ 
સખારામ સર્દેસાઇ, બી, એ., ન્ર્તઢી ( ૧૯૩૨ ) ૨-૪-* 


* (૮ર) રોમને! ઇતિહાસ. ભરતરામ ભાનુસુખરાત્ર મટેતા, એ. રી. 


સી. ૪. કોથાતેલાં (જાજી ધત ફત “ 11180073 ૦ 120000 ” 
નો ગુજરાતી અનુવાદ. ( ૧૯૨૩ ) ૧-૦-૦ 


૧૯ 


૩ 


(૯૦) ઘરાંઠચાથા પ્રસિઝૂ' જટ, કતલ નાનાસાહેબ ગણુપતરાવ 
શિદ જરો ( ૧૯૨૨ ) ૩-૨-૦ 
(૯૭) કલસ વતિકાલિક વર્જિં. વિતાયક સદારિવ વાકસકર 
મરાટી ( 1૯૨૫ ) ૧-૦-૦ 
(૧૦૧) અરોાક્તા શિલાકેખા ભરતરામ ભાનુસુખરામ મહેતા. 
એ. રી. સી. ઇ. ( ૧૯૨૬ ) જ ૧-૬૦-૦ 


(૧૦૯) વડેદરા રાજ્યને! ઇતિહાસ. (ઇતિઠ'સ-ચુચ્છ) અનુવાદક 
શ. સ. ચુતીલાલ મગનલાલ દેસાઇ, બી, એ. રા. બ. ગોવિદભાઇ 
અને સ્વ. એ. બી. કલાક" એમણે ત્રથેલા “2470૧૧ 0200૯૦૯” 
ના ઇતિહાસ સબંધી પ્રકરણુતા આ ગુજરાતી બતુવાદ છે. 
( ૧૯૨૭ ) 

(3૧૫) ઈંગ્લ'ડ અને હિ'દુસ્તાન સ્વ. મતેન્દ્રાવ ભીમરાવ દીવેટિયા 
બી. એ. દે. છ ૪ેપદદ કૃત “દિઝકૉ॥વે 400 પલો ”તે ચુજ- 
શતી અનુવાદ ( ૧૯૨૪ ) ૦-૧૫-૦ 


મ (પચ૨) દિછુર્લાવજવા દ્તિઇદલાંદિજ રોજો મહાદેવ સુક'દ 


જેશી. ખી, એ. એલએેલ. ખી, ૪. 1' 3038 1ડુબ0કુથ? 
કૃત ** 1'0108 (૪૦ 00 5૦૮% ૦01 10તં& ” નરસ 
અનુવાદ ( ૧૯૨૮ » દ ૦-૧૩-૦ 
(૧૨૬) સરાડી રિયદસત : મધ્ય વિભાગ ભાગ પહેલે ( ઇ. 
સ. ૧૭૦૪-૧૭૪૦ ) ભરતરામ ભાનુસુખસમ મહેતા, એ. ટી. 
સી, ઈ. અરદેસાપ, કૃત સરાડી ગ્રથતેદ ગુજરાતી ગ્મનુવાદ 
( ૧૯૨૮ ) ર-૧-૦ 
(૧૨૭) જ્મેમ સાત્રઉસ્કાચો મુન રવના. વિતાયક ગણેફા 
આપરે, બી. એ. €૦1.8411૦50॥ કૂત “િ૦/0૫00110છુ ૦1 0૦ 
0૦040. શિળાણાંધ્ડ “તે! જરરી અનૃતાદ. (૧૯૨૮ ૨-૧૪-૦ 


૪ 


૨૪. (૧૫૨) હિંદુસ્તાનના ઇતિહાસની વાતે।. ભરતરામ ભાનુગુખશમ 
મહેતા એ. ટી. સી. શ્રીનિવાસ આયંગારકૃત “ 1 ટક 120% દ)0 
3801 ૦ 10તૌક ” તો અતુગાદ, ( ૧૯૨૮ ) ૦-૧૨-૦ 
(૧૮૪) મગોપાર્ઈની સુસાફરીએ1. સુમન્ત નાથછ ભર્ટું બી." એ. 
એલએલ. બી, “ 1૪8૪ંડ 0 248080 28011: ' ઉપમ્થી, 
( ૧૯૩૦ ) વન-૧૪-૦ 
ર૯. (૧૮૫) પ્રાચીન બાબિલે।1નિયા. મનસુખલાલ મોહનલાલ પોટા. 
બી, એ. (૧૯૩૦) , * ૧-૧-૦ 
૩૦. (૧૯૭) સાણમમો દ જ વક. પ'ડિત રાન્તિપિય 
થી ( ૧૯૩૨ ) ૦-૧૦-૦ 
(૨૦૮) અમેરિકાનાં સ'યુકત રાજ્યો. પ્રો. ચીમતલાલ મગનલાલ 
ડોકટર એમ. એ,, એલએલ, બી. લાલા લજપતરાયના “ કદલ 
318193 0? 4116004” તશ્રા બીજ' પુસ્તકોને આધારે ૧-:-૦ 


32. (૨૨૩) સંજ્તાયસ્ચે ન્ત્તકે ₹ાસ્ે, વિનાયક મદ્યશિવ વાકસકર 


૨૮ 


શક 
ર 


૩૧. 


ન્ન 


( મરાઠી ) (૧૯૩૩) મકો - ૧૯-૦ 
૩૭, (ર૨૪) રાજા છબીલારામ ખહાદુર, માનશ'ટર પીતાંબરદાષટ 
મહેતા ( ૧૯૩૩ ) ૧-૧૪-૦ 

3૪. (૨? ૮) દ્રાચોન સુર વિશજ્વા ફે. રા, બા, કૃષ્ણાછી વિનાયક વે 
એલ. સી ૪, (૧૯૩૪) નરક ૧-૦૦-૦ 

૩૫, (૨૨૯) મેઘાસ્થિનીસના સમયનુ” હિ" જુતીલાલ બેચરલાલ 
ભટ્ટ ખી. એ. બી. ટી. ( ૧૯૬૪ ) ૦-૮-૦ 

૩૬. (૨૩૦) ઇટાલીમાં નવચેતન નરેન્દ્ર સીક રરાય દેસાઇ, ખી. એ 
(૧૯૩૪૦ ૧-૦-૦ 


૩૩, (ર૩૧) ઈત્સીંગના સમયતુ' હિ'દ ભાલચ૬4 મ'છારામ દેસાઇ 
(૧૯૩૪) ટ ૧-૧૨-૦ 


